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gou ls jksx fuokj.kgou ls jksx fuokj.kgou ls jksx fuokj.k

MkW- dey ukjk;.k vk;Z

MkW- dey ukjk;.k vk;Z

    4- nsodkO; ¼oSfnd ok e; fp=½ 1988““

    6- i;kZoj.k ,oa iznw"k.k % oSfnd ok e; esa ¼'kks/k xzUFk izdkf'kr½ 1998““

tUe   % 30 twu 1950 dsljk ¼ikVu½ ft- nqxZ ¼N-x-½
    ¼ufugky½ Le`fe'ks"k ukukJh jkeyky&osnorhth A
izkFk- f'{kk  % iSr`dxkao&dkik ¼rqexkao&fcjdksuh½ ft- egkleqan
    ¼N-x-½ Le`fr'ks"k firkeg nkmJh izk.kukFkth
    iksn~nkj
ek/;- f'k{kk % lsejh&njckj eks[kyh ft- nqxZ ¼N-x-½ ¼firk dh
    dk;ZHkwfe½
mPp f'k{kk  % 1- fo|kokpLifr] Jhen~n;kuUn czkãegkfo|ky; fglkj ¼gfj;k.kk&1974½
    2- fo|k HkkLdj] xq#dqy egkfo|ky;] Tokykiqj ¼gfj}kj½ 1977
    3- ,e-,- ¼laLÑr½] esjB fo'ofo|ky; esjB ¼m-iz-½ 1980
    4- osnkpk;Z ¼,e-,- Dyk-½ 'kk-nq-Jh- oS- laLÑr egkfo|ky;] jk;iqj 1984
    5- ih-,p-Mh- ia- jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; & jk;iqj ¼N-x-½ 1997
ifjtu   % firkJh Le`fr'ks"k iUukyky] ekrkJh tqxuckbZ th]
    vuqt fiz; ia- uUndqekj vk;Z&larks"k&fou;] vuqtk ufUnuh ,oa xk;=h
    Hkk;kZ 'kkUrk mQZ vkHkk] iq= fp- osnka'kq dey vk;Z
    iq=h&lqes/kk] tkekrk & lat;] nkSfg= fp- lq;'k
lEizfr   % 37 o"kksZa ls osnizpkj vk;Z ikSjksfgR; vkfn dk;Z tkjh gSA
    iwoZ vkpk;Z] ;KksiSFkh ls.Vj] xk;=h gkWfLiVy] jksfg.khiqje~ & jk;iqj
    laLFkkid vkpk;Z] NRrhlx<+ vk"kZ xq#dqy] uokxk¡o ¼>ka>½ u;k jk;iqj ls
    foLFkkfir xzke&tkaxM+k ¼eqM+ikj½ Ogk;k&gFkcUn ft- jk;iqjA
    laLFkkid lnL;] vk;Z izfrfuf/k lHkk N-x-] nhun;ky mik/;k; uxj jk;iqj
    lapkyd] osn&ifjlj&vk;Z uxj fcgkocksM+ ¼Hks.Mjokuh½ ft- jktukanxkao
    laLFkkid & fojkV~ flLVEl ¼dEI;qVj da-½
    lapkyd & osnka'kq dey vk;Z nhun~;ky mik/;k; uxj] jk;iqj ¼N-x-½
Ñfr   % 1- oSfnd /keZ egku~ tx esa ¼VªSDV½ 1983
    2- oSfnd f'k{kk foospuk ¼y?kq'kks/k izcU/k&laLÑr½ 1984
    3- vk;Z fookg D;k D;ksa dSls ¼VªSDV 1987½
    4- nsodkO; ¼oSfnd ok e; fp=½ 1988“
    5- Lokeh fnO;kuUn ljLorh dk thou niZ.k 1994
    6- i;kZoj.k ,oa iznw"k.k % oSfnd ok e; esa ¼'kks/k xzUFk izdkf'kr½ 1998“
    7- iznw"k.k ;qx esa gou gh ije /keZ gS D;ksafd ¼i=d½ 1999
    8- ;Kks fg ijeks /keZ% ¼VªSDV½ 2003
    9- Lokeh lqdekZuUn ljLorh dh thouh 2006
    10- ;KksiSFkh ¼gou ls jksx fuokj.k½ 2007
    11- itZU; o`f"V ;K % oSKkfud iz;ksx 2010

fuokl & osnka'kq fuy;] bZ&288 ls- 4 nhun;ky mik/;k; uxj] jk;iqj
ih-,e-Vh- gkWLihVy ds lkeus ,e-vkbZth- 56] 57] 58 ds ihNs



izn”k.k ;qx esa gou gh ije /keZ gS] D;ksafd w

gou ls nsorkvksa dh iwtk] muds xq.kksa esa o`f) o ijLij lRlaxfr gksrh gS-
gou ls i`Foh] ty] ok;q vkSj vUu vkfn ds fodkj nwj gksrs gS-
gou ls isM+ ikS/ks yxkus rFkk i”kq ikyu dh izsj.kk feyrh gS-
gou ls izd`fr esa HkS’kT; ¼vkS’k/k½ rRoksa dks Hkjk tkrk gS-
gou ls nq%[k] nkfjnzî vkSj “kksd lUrki nwj gksrs gS-
gou ls i;kZoj.k “kq)] iq’V ,oa lqxfU/kr gksrk gS-

gou ls euq’; LoLF; vkSj izlUu gksrk gS-
gou ls ekuo&/keZ dk ifjikyu gksrk gS-
gou ls i;kZoj.k dk iznw’k.k nwj gksrk gS-
gou ls lkfRodrk dk foLrkj gksrk gS-
gou ls gekjk ;ksx{kse fl) gksrk gS-
gou ls izk.kok;q dh o`f) gksrh gS-
gou ls jksxksa dk fuokj.k gksrk gS-
gou ls cqf)] ifj’d`r gksrh gS-
gou ls o’kkZ dh o`f) gksrh gS-

gou Js’Bre deZ gS-
gou dke/ksuq gS-
gou fo’.kq gS-

MkW- deyukjk;.k osnkpk;Z

;Kks fg ijeks /ke%Z
goua�izfr�xeua�Back to Homa�gou�dh�vksj�pysa

Heal The Environment Perform Agnihotra

AA ---- ue% f'kok; p f'korjk; p AA

vk;Z lekt iouh ¼lkjkxkao½ ftyk jk;iqj }kjk o"kZ 1987 esa vk;ksftr ;tqosZn ikjk;.k egk;K esa 
czãk iwT; Lokeh fnO;kuUn ds pj.kksa esa cSB ;Kksiohr ls miuhr bl fd'kksj dks osnekxZ esa nhf{kr 
djk;k A nh{kk nsdj czãkth us iqjksfgr ia- dey ukjk;.k vk;Z dks ladfYir djk;k fd bl f'ko dks 
f'korj cukus gsrq oSfnd f'k{kk o laLdkj fnykuk A ladYikuqlkj esfVªd ikl xzkeh.k ;qod dks vius 
lkfu/; esa j[kdj ikSjksfgR; fl[kkuk izkjEHk fd;k A lkFk gh lkFk Lukrd vkSj LukrdksÙkj f'k{kk 
Hkh fnykbZ xbZ A ln~x`gLFkh ia- f'kodqekj Jherh nhfIr vk;Z dks nks iqf=;k¡ lq/kk ,oa es/kk gSa A

tUe %& 20 vDVwcj] 1967 dks xzke&iouh] ftyk&jk;iqj esa firk Jh xksfoUnjke oekZ] ekrk 
Jherh Qwydq¡oj oekZ ds ?kj gqvk A

f'k{kk %& jfo'kadj fo'ofo|ky;] jk;iqj ls laLÑr esa ,e- ,- A
ia- deyukjk;.k osnkpk;Z ds lkfu/; esa oSfnd laLdkjksa dk izf'k{k.k izkIr fd;k A vkpk;Z osnHkw"k.k 
th ¼gSnjkckn½ ds }kjk vk;ksftr rhl fnolh; oSfnd iqjksfgr izf'k{k.k f'kfoj nsgjknwu esa izf'k{k.k 
izkIr fd;k A Lokeh lR;ifr th egkjkt ds lkfu/; esa xq#dqy vkelsuk] ukxiqj o jkstM+ esa 
fØ;kRed ;ksx izf'k{k.k izkIr fd;k A ;ksx_f"k Lokeh jkenso th ds lkfu/; esa ;ksx foKku f'kfoj 
gfj}kj esa izf'k{k.k izkIr ;ksxf'k{kd gS A

dk;Z %& 1990 ls ikSjksfgr dk;Z dj jgs gSa A vk;Zlekt [kSy cktkj] cM+k cktkj ¼ikuhir½ ,oa 
vk;Zlekt gk¡lh ¼gfj;k.kk½ esa ikSjksfgR; osn izpkj ,oa 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa /kkfeZd f'k{kk dk 
v/;kiu fd;k A orZeku esa vk;Zlekt] n;kuUn Hkou] eaxyokjh cktkj] lnj] ukxiqj esa 1993 ls 
iqjksfgr dk dk;Z dj jgs gSa A lq;ksX; iqjksfgr ,oa dq'ky oäk ls oSfnd laLdkjksa gsrq mijksä irs o eks- 
09423635655 ij laidZ dj ldrs gSa A

ys[ku %& fofHkUu i=&if=dkvksa esa vkids ys[k izdkf'kr gksrs jgrs gSa A ia=egk;K efgek] vks…e~ 
efgek] egkiq#"kksa dh n`f"V esa egf"kZ n;kuUn ,oa nSfud vfXugks=] egf"kZ n;kuUn jfpr oSfnd fuR;deZ 
fof/k iapegk;K vkfn iqfLrdkvksa dk lEiknu dj mUgsa vkius izdkf'kr djok;k gS A itZU; o`f"V ;K 
dk Hkh izdk'ku o lEiknu djok;k gS A

bl Ñfr ds izdk'ku o lEiknu esa ;ksxnku ljkguh; gS A

& deyukjk;.k vk;Z



AA vks3e~ AA

;KksiSFkh;KksiSFkh;KksiSFkh
¼ gou ls jksx fuokj.k ½¼ gou ls jksx fuokj.k ½¼ gou ls jksx fuokj.k ½

MkW- deyukjk;.k vk;Z
osnkpk;Z- ,e- ,- ih,p Mh

oSfnd i;kZoj.kfon~
eks- & 09407-697657

izdk'kd

i;kZoj.k ifj"dkj ifj"kn~
ukxiqj ¼egkjk"Vª½



izdk'kd

i;kZoj.k�ifj"dkj�ifj"kn~

38]�uVjkt�lkslk;Vh]�vk;Z�uxj]�dksjkMh�jksM]�ukxiqj

eks-�09423635655

forjd

vk;Z�lekt]�n;kuUn�Hkou]�lnj]�ukxiqj�¼egkjk"Vª½

vk;Z�lekt]�ekMy�Vkmu]�ikuhir�¼gfj;k.kk½

vk;Z�lekt]�jkuh�ckx]�ubZ�fnYyh

ys[kdC

r`rh;�laLdj.k�2019

la[;k�1000

lg;ksx�jkf'k�150 :-

'kCn�la;kstd�%�osnk¡'kq�dey�vk;Z

eqnzd

nRrlUl�fizafVax�izsl

lnj]�ukxiqj

Qksu�%�0712&2524426

Le`fr ds >jks[ks ls

ekrk dkS'kY;k nsoh] deyukjk;.k] ia ca'khyky mik/;k;
cSBs gq, % cz- lR; fla/kq] lR;sUnz 'kkL=h

fn- % 04-03-1985

ia uhyd.B 'kkL=h] Lokeh lsokuUn] deyukjk;.k]
ia lq[kjke vk;Z] ia ca'khyky mik/;k;] Jh vkseizdk'k u:yk]

1985

;K ds czãk Lokeh fnO;kuUn ljLorh th
,oa f'kodqekj vk;Z vius ekrk firk rFkk ifjtuksa ds lkFk



izlkn

 vFkZ & ge mikld yksx lUekxZ rFkk ;KdeZ ls nwj u tkosa A gekjs chp 
vnku'khy yksx u jgsa A

 ;K oSfnd laLÑfr dk izk.k gS] ;K ds }kjk gh gekjs leLr dk;Z lQy o 
fl) gksrs gSa A vkjksX;rk o nh?kkZ;q dh izkfIr gksrh gS **vk;q;ZKsu dYirke~** ;K iÑfr 
dk izk.kk;ke gS ;KkfXu esa fofHké tM+hcqfV;ksa vkS"kf/k;ksa dh vkgqfr nsdj vusd jksxksa ls 
NqVdkjk ik;k tk ldrk gS ftldh tkudkjh i;kZoj.k fon~ MkW- deyukjk;.k th us 
oSfnd Kku dk 'kks/k ,oa ;Kksa esa iz;ksx djds izkIr dh gS ftlls vusd yksx ykHkkfUor 
gq, gSa A mu leLr tkudkfj;ksa dks **gou ls jksx fuokj.k** ;KksiSFkh ds uke ls 
izdkf'kr fd;k tk pqdk gSa A

 MkW- deyukjk;.k th osnkpk;Z mPp dksfV ds fpUrd ,oa euh"kh gSa] vkius ih-
,p-Mh- ßi;kZoj.k ,oa iznw"k.k oSfnd ok e; esaÞ fo"k; ij fd;k gS A ljy ,oa lkSE; “
O;fDrRo ds /kuh osn] n;kuUn ,oa vk;Z lekt ds izfr vR;ar J)koku~ vkpk;Z Jh 
vius thou dks osn ,oa oSfnd laLd`fr ds izpkj gsrq lefiZr dj fn;k gSa A vkius 
vk;Z lekt lnj esa osn izpkj lIrkg] +_f"k cks/k fnol rFk vusdkusd ioksZ ij a
i/kkjdj ukxiqj okfl;ksa dk ekxZn'kZu fd;k gS A blls iwoZ MkW- deyukjk;.k th }kjk 
fyf[kr rFkk i;kZoj.k ifj"dkj izdk'ku ukxiqj }kjk izdkf'kr **itZU; o`f"V ;K** 
iqLrd dk foekspu Hkh vk;Z lekt n;kuUn Hkou lnj esa gh gqvk Fkk A

 ;KksiSFkh ds izFke laLdj.k dh lekfIr ij vk;Z lekt n;kuUn Hkou us iwT; 
vkpk;Z th ds o"kksZa ds Je] ri o 'kks/k ls izkIr Kku **;KksiSFkh** ls vkSj vf/kdkf/kd 
yksx ykHkkfuOr gksaos] bl mn~ns'; dks /;u esa j[krs gq,]  bl vewY; xzUFk ds izdk'ku 
esa lg;ksx djus dk fu'p; fd;k A vk;Z lekt ds leLr inkf/kdkfj;ksa dk;Zdkfj.kh 
,oa lHkh lnL;ksa dh ;gh gkfnZd dkeuk gSa fd jksxksa ls jfgr o lq[kksa ls iwfjr djus 
okyk ;KksiSFkh ?kj&?kj igqaps A

ek�izxke�iFkks�o;a�ek�;KkfnUn�lksfeu%�A�ekUrLFkquksZ�vjkr;%�AAz

izHkkr uk;d 
iz/kku  

/kuyky 'ksUnjs Jhizdk'k f'kogjs jkeyky vk;Z
iqLrdk/;{keU=h  dks"kk/;{k  

,oa
vk;Z lekt n;kuUn Hkou lnj ukxiqj ds leLr vk;Z tu 

 ifFkd ogh gS ftls iFk dh igpku gks A b/kj&m/kj HkVdus okys

lPps jkgh ugha gksrs A vusdksa ekxksZ ds chp lh/ks vkSj ljy ekxZ dka

p;u] eafty ikus esa lgk;d gksrk gS A /keZ ,oa v/;kRe esa lcdks

lk/kus o ikus dh yyd e`xr`".kk gS A ,d lR; dks lk/kus okys lc

dqN ik ysrs gSa A mlh izdkj jksx fuokj.k vkSj LokLF; izkfIr ds fy;s

lalkj esa vusdksa iSfFk;ksa dk izpyu gS A lHkh fpfdRlk i)fr;k¡ vius 

vius <ax ls bykt djrh gSa] muesa dqN nq#g] dqN d"V lk/;] dqN

egaxs] dqN lLrs rks dqN ik'oZ izHkko ¼lkbM bQsDV~l½ o i'p izHkko

¼vk¶Vj bQsDV~l½ okyh gSa A dqN fpfdRlk&fof/k rqjar izHkkoh gS rks dqN

foyafcr A vk/kqfud vkradh ;qx esa 'kY; fØ;k ltZjh fpfdRlk

vifjgk;Z gks xbZ gS A buesa fdlh ,d iSFkh esa Bgj dj fpfdRlk&ykHk

izkIr djuk foosdiw.kZ dk;Z gS A

 iFk ¼oSfnd½ vkSj iSFkh ¼;K½ nksuksa gh y{; izkfIr ds lk/ku gSa] 

ftuls lk/; dh flf) gksrh gS A lk/; Hkys gh lR; ,oa vkjksX;rk dh 

izkfIr gks ij nksuksa dk ifj.kke gS vkuUn dh miyfC/k A

 ;KksiSFkh og oSfnd fpfdRlk i)fr gS] tks gj n`f"V ls

vkuUnizn gS A MkW- deyukjk;.k] vk;Ztxr~ ds yC/k izfrf"Br oSfnd

i;kZoj.k fpfdRld }kjk jfpr ;KksiSFkh uked jpuk dk izdk'ku

tudY;k.kdkjh gks ;gh vfHkyk"kk gS A

izdk'kdh;

& vkpk;Z uUnfd'kksj& vkpk;Z uUnfd'kksj& vkpk;Z uUnfd'kksj
laLFkkid@vf/k"Bkrk

NRrhlx<+ vk"kZ xq:dqy
jk;iqj ¼N-x-½

f}rh; laLdkj.k esa egf"kZn;kuan dh ;K lEca/kh oSKkfud Hkfo";okf.k;k¡ lanHkZ
lfgr rFkk jksxkuqlkj gou&/kwi ifjf'k"V esa fn;s x;s gSaA bl laLdj.k ds izdk'ku
esa lg;ksfx;ksa dk gkfnZd vkHkkj ekurs gSaA & dey ¼flr- 2012½



'kqHkkuq'kalk

vkpk;Z deyukjk;.k vk;Z }kjk laikfnr ;KksiSFkh ¼gou ls jksx 

fuokj.k½ loksZidkjh Ñfr gS A ;g loZfofnr gS fd ;K Js"Bre deZ gS] 

izR;{k dke/ksuq gS] vkjksX;dkjd] vk;q/kkjd rFkk loZfo/kdY;k.kdkjd 

gS A ;K ls /keZ v/;kRe ,oa O;fDrRo fodkl ds vfrfjDr lef"V dk 

dY;k.k gh loksZifj fn[kkbZ nsrk gS A czãk.M ds vuqnku ls fi.M 

¼'kjhj½ dk lapkyu gksrk gS vr,o txr~ dks vuqdwy djus okys 

oSKkfud dk;Z vkt dh lcls cM+h vko';drk gS A ;|fi vkt izd`fr 

ls NsM+NkM+] izkd`frd [kkst rFkk HkkSfrd fodkl dk uke foKku gks x;k 

gS] ftlls laj{k.k de vkSj fouk'k vf/kd gks jgk gS rFkkfi ;K og 

foKku gS tks izÑfr vkSj izk.kh nksuksa dk dY;k.k djrk gS A

 xk;=h gkWLihVy ,oa fjlpZ lsUVj jk;iqj esa foxr 9 o”kksZ ls a

MkW- deyukjk;.k vk;Z ds vkpk;ZRo esa ;KkSiSFkh dk iquhr vuq"Bku 

vuojr vck/kxfr ls py jgk gS ftldk ldkjkRed ifj.kke fey 

jgk gS A

 ;KksiSFkh uked ;g jpuk vHkh l)S kfUrd izLrqfr gS A 

lRifj.kke dh flf) iz;ksx ds i'pkr~ gh gks ldrk gS A jksxxzLr yksx 

,yksiSFkh rFkk vk;qosZfnd vkfn mipkj djkrs gq, Hkh gou ls jksx 

fuokj.k ds fy;s ;KksiSFkh dk iz;ksx dj ldrs gSa A

 tSls ;K esa vkgqfr ls ;K dk izHkko vklikl O;kid gks tkrk 

gS oSls gh y?kqiz;kl tu&tu esa izlkfjr gksdj fojkV~ gks tk;s ;gh 

dkeuk gS A

& MkW- v:.k e<+fj;k& MkW- v:.k e<+fj;k& MkW- v:.k e<+fj;k
,e-,l-gM~Mh jksx fo'ks"kK

MkW;jsDVj]
xk;=h xqzi vkWQ gkWLihVYl] jk;iqj] nqxZ] fHkykbZ ¼NRrhlx<+½

'kqHkdkeuk

 lHkh vius thou dks nq%[keqDr djuk pkgrs gSa A jksxh thou ;k 'kjhj 
dHkh Hkh lq[kh ugha gks ldrk A jksx 'keu ds fy, vusd fof/k;ksa] izfof/k;ksa dh 
[kkst dh xbZ gS A vkt oSKkfud 'kks/kksa ls irk pyk gS fd jksx dh vusd i)fr;k¡ 
jksx 'keu ;k mipkj ds fy, tks ekxZ ;k vkS"kf/k;ksa dh [kkst dj jgha gSa] ogha 
vusd jksxksa dk tud cu jgk gS A fpfdRlk fof/k esa vkS"kf/k;ksa dk lkbM bQsDV] 
vkt lk/kkj.k tu dks Hk;Hkhr dj jgk gS A vc jksx ls vf/kd jksxksipkj dh 
fof/k;k¡ gesa Hk;Hkhr dj jgh gSa A

 _f"k;ksa }kjk [kksth xbZ vk;qoSZfnd fpfdRlk vkt lEiw.kZ fo'o esa 
izfrf"Br gks jgk gS A vkS"kf/k;ksa ds lsou dh vusd fof/k;k¡ gSa & dqN ty ds lkFk 
yh tkrh gSa vkSj dqN Hkkstu ds vax cu tkrh gSa A dqN vkS"kf/k;ksa dks lh/ks jDr 
esa Hkh izos'k djk;k tkrk gS A vk;Zlekt ds laLFkkid vkSj egku lekt lq/kkjd 
_f"k n;kuUn ljLorh us ok;q dks vkS"k/k;qDr djds uhjksx gksus rFkk lq[k izkIr 
djus dk mins'k vusd= fn;k gS A laLdkj fof/k rFkk osnHkk"; esa _f"k us ;K esa 
vusd vkS"kf/k;ksa ds iz;ksx dk fo/kku fd;k gS A vk;qosZn esa vkS"kf/k;ksa ds HkLe 
vkfn dk iz;ksx cgqr gh izfl) gS A ;g HkLe fuekZ.k dh fof/k ;K dh izfØ;k dk 
vuqlj.k djrh gS A ;K esa iz;qDr vk"kf/k;k¡ ok;q ds ek/;e ls 'kjhj esa izos'k 
djrh gS A ;K okrkoj.k dks vkS"k/k;qDr cukus dk foKku gS A

 ;KksiSFkh ;K ds mlh foKku dh ,d vöqr [kkst gS A bl iqLrd esa _f"k 
n;kuUn dh ;K lEcU/kh oSKkfud Hkfo";okf.k;ksa dk ladyu Hkh gS A ;g iqLrd 
ge lHkh ds Hkhrj ;K ds izfr J)k vkSj mRiUu djsxh vkSj gekjk fo'okl n`< 
gksxk A ;Kh; deZdk.M ds eeZRu MkW- dey ukjk;.k vk;Z th us o"kksZa 'kks/k djds 
;g iqLrd rS;kj dh gS A bl iqLrd esa vusd vkS"kf/k;ksa ds xq.k] /keZ dk o.kZu
gS A ;KksiSFkh us ;K dks lEiw.kZ fpfdRlk i)fr ds :i esa LFkkfir fd;k gS A

 eSaus iwT; MkW- dey ukjk;.k vk;Z th ds lkfUu/; esa vusd ;K dh 
fof/k;ksa dks ns[kk gS vkSj lgHkkxh Hkh cuk gw¡ A vkius ;K ds fojkV Lo#i 
ijriiwoZd xgu 'kks/k fd;k gS A _f"k n;kuUn }kjk of.kZr ;Kh; fo"k; dks 
le>us esa ;g iqLrd gekjs fy, lgk;d fl) gksxh A ;KksiSFkh dk vuqdj.k 
djds ge lc vius thou dks fujke; cuk ldrs gS A bl eguh; dk;Z ds fy, 
ys[kd dh ftruh iz'kalk dh tk, mruh de gS A

MkW- vt; vk;Z] jk;iqj



nks 'kCn

 ;|fi ;K 'kCn cgqr O;kid gS] ftldk vFkZ gS nsorkvksa dh iwtk] 
laxfrdj.k rFkk nku rFkkfi ;K 'kCn vfXugks= vFkok gou ¼gkse½ ds fy;s loZ= 
izpfyr gks x;k gS A ekuo dks ;Kh; izsj.kk loZizFke bZ'oj ls feyh D;ksafd l`f"VdRrkZ 
us Lo;a ,d 'kk'or ;K dk fnO; vk;kstu fd;k gqvk gS A _Xosnh; iq:"k lwä ds 
vuqlkj l`f"V&;K esa ftl iq:"k dh iszj.kk ls nsorkvksa us gfo ds }kjk ;K dk foLrkj 
fd;k mlesa olUr _rq&?k`r] xzh"e&lfe/kk rFkk 'kjn&lkekxzh dh vkgqfr gS A ;kfKdksa 
ds vuqlkj] ;K ds rhu va“k gSa ladYi] ea= vkSj vkgqfr A vkgqfr ds rhu vax gS 
lfe/kk] ?k`r vkSj lkexzh ¼gfo½ A

 dkyØe dh n`f"V ls oSfnd dky dk mRrjk/kZ o czkã.kdky c`gn~ ;Kksa ds 
fy;s izfl) Fkk A ;gh dkj.k gS fd dqN fo}ku~ mls ;Kdky dgrs gSa A czkã.k xzUFkksa dk 
rks eq[; fo"k; gh ;Kh; izfØ;kvksa dh oSKkfud O;k[;k djuk gS A rc nSfud] ikf{kd] 
ekfld] pkrqekZfld] "k.ekfld ,oa okf"kZd ;K fd;s tkrs Fks A cklUrh ¼gksyh½ vkSj 
vk"kk<+h ¼nhokyh½ ds volj ij u;s vUuksa }kjk ;K gksrs Fks A n'ksZf"V rFkk ikS.kZeklsf"V 
rks fo'ks"k :i ls fd;s tkrs Fks A JkSr ,oa LekrZ Hksn ls 21 izdkj ds ;Kksa dk fo/kku 
feyrk gS A mifu"knksa esa Hkh blh izdkj ds izlax feyrs gSa A _rq ifjorZu ds le; 
vkus okyh chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy;s HkS"kT; ;Kksa ds djus dk fo'ks"k mYys[k fd;k 
x;k gS] ftUgsa pkrqekZL; gkse dgk x;k gS A

 jkek;.k rFkk egkHkkjr dky esa ;Kksa dk izpyu loZfofnr gS A fons'kksa esa Hkh 
;K fdlh u fdlh :i esa gksrs jgus ds izek.k feyrs gSa A phu vkSj tkiku esa ;K dks 
?kkse dgrs gSa] ogk¡ efUnjksa esa vkt Hkh /kwi tykus dh izFkk gS A bZjku ds ;gwfn;ksa esa ;Kksa 
dk cgqr izpyu Fkk A os ;K dq.M dks dSj dgrs gSa] ;gwnh vc Hkh ?kj esa ifo= vfXu 
¼vkfr'k & , & cgjke½ izTTofyr j[krs gSa A vfXu esa gfo iznku djuk Hkkjrh; ,oa 
bZjkfu;ksa dh izFkk gS tks xzhl rFkk jkse esa Hkh ik;h tkrh gS A jsM bf.M;uksa vkSj feJ esa 
Hkh ;K dk izpkj Fkk A vk;jyS.M o nf{k.kh vejhdk esa egkekjh dh jksdFkke ds fy;s 
vfXu tykbZ tkrh Fkh A ;gh izFkk xr 'krkCnh rd LdkVyS.M esa Hkh Fkh A eqlyeku Hkh 
yksHkku vkSj mncRrh tykrs gSa A bZlkbZ;ksa esa vkx ls cifrLek dks iw.kZ ekuk x;k gS] 
ikuh ls eu fQjko dk cifrLek gksrk gS ¼nz- u;k fu;e eRrh 3@11½ fl[k vkSj tSuh 
Hkh /kwi tykrs gSa A vk;qosZn esa /kwi ¼/kwuh½ fpfdRlk dk iz;ksx miyC/k gS A

 oSfnd oka³~e; esa i;kZoj.k ,oa iznw"k.k lEcU/kh vuqla/kku rFkk 35 o"kksZa ds 
ikSjkfgR; thou esa vla[; laLdkjksa & ;Kksa dks lEiUu djkrs gq, vkSj foxr 07 o"kksZa 
ls ;KksiSFkh lsUVj & xk;=h gkWLihVy ,oa fjlpZ lsUVj jk;iqj esa gou ls jksx fuokj.k 
dh fn'kk esa iz;ksx djrs gq, vuqHko gqvk fd tu lkekU; dks Hkh ;K ds fpfdRldh; 
i{k ls voxr djk;k tk; vr% vFkoZosn ds rn~fo"k;d lwäksa dk laxzg dj ;g 
;KksiSFkh uked y?kqxzUFk rS;kj fd;k x;k gS] bldh izLrqfr esa ftu & ftu ;kfKd 
vkpk;ksZ] oSKkfud O;k[;kdkjksa ,oa oSfnd fo}kuksa ls ekxZn'kZu] izsj.kk vFkok m)j.k a
izkIr fd;k x;k gS] mu lHkh dk d`rKrk iwoZd vkHkkjh gw¡ A

 bl xzUFk esa nso;K ¼vfXugks=½ ds vUrxZr Øe'k% fuR; ¼nSfud½] uSfefRrd 
¼fofo/k jksx fuokjd½] izk;f'pr vkSj iw.kkZgqfr vkfn ea=ksa dk fo"k;kuqlkj vFkZiwoZd 
laxzg fd;k x;k gS A deZdk.M ds vU; igyqvksa ij fopkj ugha fd;k x;k gS A 
fpfdRlk&iz;kstu ds fy;s gh izeq[kr% xzUFk dk iz.k;u gqvk gS A blfy;s foKtuksa ls 
fouez izkFkZuk gS fd bldk vuq"BkukRed fo'ys"k.k ugha djsaxs A lq/kkj&Hkkouk ls =qfV 
dh vksj dksbZ /;ku fnyk;saxs rks la'kks/ku dj fn;k tk;sxk A

;K izsfe;ksa dk lsod
MkW- deyukjk;.k vk;Z
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nso;K ¼vfXugks=½
O;k[;k Hkkx

1 2;KksiSFkh

1. vkpeuvkpeu

feyrk gS A blhfy;s bldks tjke;Zl= dgk tkrk gS vFkkZr~ tks vkthou 
fd;k tk;] thou esa ,d Hkh fnu ftldk R;kx u gks A bl NksVs ls vfXugks= 
dks nso;K Hkh dgrs gSa A nsorkvksa dh vuqdqyrk ds fy;s fd;k tkus okyk 
gou] nSfud vuq"Bku ds ikap dRrZO; deksZ esa ,d vko';d oS;fäd /keZ
gS A

 izkphu egf"kZ;ksa us vfXugks= ¼gou½ dh ,d vR;Ur NksVh fof/k 
izR;sd LoLFk O;fDr dks gj jkst djus ds fy;s nh gS] ftldks lEiUu djus 
esa 10 & 15 feuV dk le; gh yxrk A eq[; :i ls 16 vkgqfr;ka NksVs&
NksVs eU=ksa ls nh tkrh gS A ;K esa eU=ksa ds mPpkj.k ds lkFk fØ;k dh tkrh 
gS A fØ;k djuk gh deZdk.M dk vax gS A fcuk eU=ksPpkj.k fd;s inkFkksZ dks a 
vfXu esa tyk nsus ls og ;K ds Lo:i dks izkIr ugha djrk gS vkSj u og 
ml egku~ ykHk dks Hkh mRiUu djus esa mruk leFkZ gks ldrk gS A blhfy;s 
fof/kor~ vfXugks= djus ls gh ;Fkksfpr ykHk gksrk gS A

1. vkpeu

 gou dh izFke fØ;k vkpeu vkarfjd ifo=hdj.k ds fy;s gS A 
rkack] pkanh] ;k lksuk ds dVksjhuqek crZu esa igys ls j[ks gq, ty esa ls 
nkfgus gkFk dh gFksyh esa rtZuh vaxqyh dks vaxwBs ds ewy esa yxkdj cuk;s 
czã rhFkZ esa dqN cwansa ysdj uhps ds vksaB ls yxkdj gok ds lkFk ikuh dks ih 
ysuk vkpeu dgk tkrk gS A ;kSfxd n`f"V ls 'kkjhfjd fujksxrk rFk 
ekufld 'kfä dh izkfIr ds fy;s ty dks pwldj ihuk ykHkizn gS D;ksafd ml 
ty esa efLr"d dh ve`r xazfFk ¼fiV~;wVjh XyS.M½ esa ls jl dk lzko dkd & 
rkyq ekxZ ls eq[k esa vkdj fey tkrk gS] tks daB dwi esa vofLFkr 
fo'kqf)pØ ¼djksfVM IysfDll½ dks izHkkfor djrk gSa ftlls lkfRodrk 
fodflr gksrh gS A vkpeu jhfr ls ty dks ihuk jä iqf"V dk dkj.k curk 
gS A 'kriFk czkã.kdkj egf"kZ ;kKoYD; dgrs gSa ¼rsu�iwfrjUrjr%½ 
vkpeu ls vkUrfjd ifo=rk gksrh gS A

 rhu ckj vkpeu dk rkRi;Z gS %& eu&opu&deZ dh ,drk ls 
vius 'kjhj esa lR;] ;'k vkSj Jh dh vfHko`f) A

;KksiSFkh

 i;kZoj.k dh ;Fkk fLFkfr izk.khek= ds fy;s gh ugh a oju~ leLr 
fo'o ds vfLrRo j{kkFkZ vko';d gS A vius Lo:i esa vofLFkr izÑfr 
lcdh iksf"kdk&ikfydk gS blhfy;s bldks vfnfr ekrk dgk x;k gS A 
HkkSfrd n`f"V ls izkÑfrd rRoksa dks nso dgrs gS tks izfr{k.k izkf.k;ksa dk fgr 
lEiknu djrs gSa A i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] lw;Z] pUnzek] u{k=] 
_rq] vkS"kf/k & ouLifr vkfn ds vuqnku ls gekjk thou pyrk gS A ge 
_.kh gSa mu lcds ftuls gekjk thou pyrk gS ge _.kh gSa mu lcds 
ftuls vuqizkf.kr gksrs gSa A cqf)ekuksa dk dke gS fd og Hkh txr~ dk 
midkj djsa D;ksafd tks lalkj dk ftruk fgr djrk gS og dqnjrh O;oLFkk 
ls mruk lq[k vkSj vkuUn izkIr djrk gS A i;kZoj.k gekjk Hkxoku gS 
D;ksafd Hkxoku 'kCn dk fuekZ.k izÑfr ds ikap egkHkwrksa ds uke ij gS A tSls 
Hk¾Hkwfe] x¾xxu] o¾ok;q] v¾vfXu] u¾uhj A Hkxoku dh Hkfä ;gh gS 
fd ge i;kZoj.k dks fcxM+us u nsa vFkok iznw"k.k nwj djus ds lEiw.kZ iz;klksa 
dk vkJ; xzg.k djsa A

 vkt tc HkLeklqj dh rjg iznw"k.k vius tud vkneh dks gh 
HkLe djus rsth ls c<+ jgk gS rc fo".kq :i;K gh ¼;Kks oS fo".kq%½ mlls 
j{kk dj ldrk gS A ;Kksa ds }kjk izÑfr esa HkS"kT; ¼vkS"k/k½ rRoksa dks Hkjk 
tkrk gS] ftlls i;kZoj.k 'kq)] iq"V ,oa lqxfU/ke; gksrk gS A ;Kksa ds 
vuq"Bku ls gesa isM+ ikS/ks yxkus rFkk i'kqikyu dh izsj.kk feyrh gS D;ksafd 
ge ?kh] lkexzh bUgha ls izkIr djrs gSa A

;Kksa eas vfXugks= egRowi.kZ ekuk x;k gS A
eq[ka�ok�,r|Kkuka�;nfXugks=ke~�A

¼'kriFk czkã.k 14-3-20-02½
& ;g vfXugks= ;Kksa dk eqag gS A

 vfXugks= esa izfrfnu lk;adky vkSj izkr%dky goudq.M dh vfXu 
esa xk; ds ?kh rFkk tM+hcwVh;ksa vkS"kf/k;ksa ls vfXu ,oa lw;Z ds fy, 
LokgkdkjiwoZd vkgqfr;k¡ nh tkrh gS A ,slk djus ij v'oes/k dk Qy



  1- vk/;kfRed ¼'kkjhfjd o ekufld½1- vk/;kfRed ¼'kkjhfjd o ekufld½
  2- vkf/kHkkSfrd ¼nwljs izkf.k;ksa ls½ ,oa  2- vkf/kHkkSfrd ¼nwljs izkf.k;ksa ls½ ,oa
  3- vkf/knSfod ¼izkÑfrd izdksi½  3- vkf/knSfod ¼izkÑfrd izdksi½

vks3e~�ve`rksiLrj.kefl�Lokgk�AA AA11

vks3e~�ve`rkfi/kkuefl�Lokgk�AA AA22

vks3e~�lR;a�;'k%�JheZf;�Jh%�J;rka�Lokgk�AA AA33

  1- vk/;kfRed ¼'kkjhfjd o ekufld½
  2- vkf/kHkkSfrd ¼nwljs izkf.k;ksa ls½ ,oa
  3- vkf/knSfod ¼izkÑfrd izdksi½

 bu rhuksa nq%[kksa ls cpus dh dkeuk A 'kjhj] eu vkSj vkRek ds 
fy, Øe'k% lq[k] 'kkfUr ,oa vkuUn dks ikus dh vfHkyk"kk gS A
 ty l`f"V dk lkj rRo gS A _Xosn ds vuqlkj ty mRd`"V ekrk 
gS D;ksafd blls i;kZoj.k dk fuekZ.k gh ugha oju~ ikyu Hkh gksrk gS A 
tho/kU;k�bek�vki% bl eU=ka'k ds }kjk ty dks thou dk /kkjd dgk 
x;k gS A ikuh rhoz vkS"kf/k gS ftlls 'kkjhfjd vkjksX;rk izkIr gksrh gS A
 'kkjhfjd fujksxrk ds fy;s tSls ty lk/ku gS oSls gh ekufld 
vkjksX;rk ds fy;s bZ'oj Hkfä A bZ'oj ls esy djus ij ekufld jksxksa dk 
uk'kd vkRecy izkIr gqvk djrk gS A vkRecy ls lEiUu euq"; ekul jksx 
ls xzLr ugha gksrs blfy;s gou esa eU=ikB fd;k tkrk gS A rSfÙkjh; 
vkj.;d xzUFk ds pqus gq, rhu eU=ksa dk ikB dj rhu vkpeu fd;k tkrk 
gS %& 

vks3e~�ve`rksiLrj.kefl�Lokgk�AA AA1
 gs loZj{kd izHkks ! eSa n`<+ fo'okliwoZd lR; tkurk o dgrk g¡w fd 
vkidk vej vkuUn uhps dk fcNkSuk vFkkZr~ lalkj dk vk/kkj gS A

vks3e~�ve`rkfi/kkuefl�Lokgk�AA AA2
 gs loZj{kd firk ! eSa n`<+ fo'okliwoZd lR; tkurk o dgrk gw¡ 
fd vkidk vej vkuUn Åij dk vks<+uk vFkkZr~ lalkj dk ikyd gS A

vks3e~�lR;a�;'k%�JheZf;�Jh%�J;rka�Lokgk�AA AA3
  gs loZj{kd izHkks ! eSa lR;fu"Bk ls izkFkZuk djrk gw¡ fd eq>esa 
osnfo|k] 'kqHkHkkouk] 'kksHkk vkSj ,s'o;Z fLFkr jgsa A

 ;kfKd izfØ;k esa eU=ksa ds vkjEHk esa vks3e~ ekaxfyd Hkko ls

3;KksiSFkh

2. Zva³ Li'kva³ Li'k

yxkdj i<+k tkrk gS A ;g eU= dk Hkkx ugha gS A osn ,oa oSfnd fo}kuksa ds 
vuqlkj ijekRek dk eq[; vkSj fut uke vks3e~ gh gS A blh uke esa 
ijes'oj ds vU; lHkh uke lekfgr gSa A bldk 'kkfCnd vFkZ gS] gs 
loZj{kd izHkks A vks rFkk e~ ds chp esa vafdr v{kj ¼3½ mPpkj.k ds fy;s 
ugha gS vfirq vks in dks frxqus Loj ls cksyus vFkkZr~ Iyqr mPpkj.k dk 
ok.kh ladsrd gS A

2. Zva³ Li'k

 vkpeu ds ckn ck;s gkFk gh gFksyh ij FkksM+k ty ysdj nkfgus
gkFk dh e/;ek vkSj vukfedk ¼chp dh nksuksa vaxqfy;ksa dks feykdj½ ls 
vaxwBk dks yxkdj e`xh eqnzk }kjk ty ls Li'kZ dj eU=ksPpkj.k ds ckn 
ftl&ftl vax dk uke vk;s ml & ml vax dk Li'kZ djsa A
 ty ls bfUnz;ksa ds Li'kZ }kjk ckgjh ifo=hdj.k fd;k tkrk gS 
D;ksafd ekufld uhjksxrk dh izkfIr eu vkSj bfUnz;ksa dh ifo=rk ij Hkh 
vkfJr gS A LokFkZ jfgr lRdeksZ ls gh bfUnz;ksa esa ln~Hkkouk;sa mRiUu gksdj a 
ifo=rk vk;k djrh gS vkSj fQj os vius Lokeh dks ekufld fodkjksa ls 
eqDr djkus esa lg;ksx fn;k djrh gSa A bZ'oj&Hkfä ds }kjk izkIr vkRe cy 
:ih fo|qr~ 'kfä ls eu :ih d.MDVj }kjk bfUnz;ksa esa cgusokyh ln~Hkkouk 
:ih /kkjkvksa dks lnk izpfyr j[kuh pkfg, rkfd bfUnz;k¡] eu ds vuqdqy 
jgrh gqbZ viuk&viuk mfpr drZO; lEikfnr fd;k djsa A oSfnd _f"k 
vFkok ;ksxh dh n`f"V esa gekjh nsg ¼dk;k½ vkB pØksa] ukS }kjksa okyh 
nsorkvksa vFkkZr~ bfUnz;ksa dh uxjh v;ks/;k gS A bu bfUnz;ksa esa fnO;rk cuh 
jgs blfy;s ok.kh] ukd] vka[k] dku] Hkqtk] iSj vkfn bfUnz;ksa dk Li'kZ] 
ektZu fd;k tkrk gS A bls vax U;kl Hkh dgrs gSa A U;kl ds fy;s 
deZdk.Mh; xzUFk ikjLdj x`álw= ds eU=ksa dk ikB fd;k tkrk gS A ;Fkk %&

vks3e~�ok³~evkL;s·Lrq�AA
¼bl eU= ls eq[k dk Li'kZ djsa½

gs j{kd ijekRek A esjs eq[k esa iw.kZ vk;q rd ok.kh'kfälEiUu gks A

vks3e~�ulksesZ�izk.kks·Lrq�AA
¼blls ukd ds nksuksa fNnzksa dk Li'kZ djsa A½

gs ijes'oj A esjh ukfldk ¼ukd½ esa vkthou izk.k'kfä cuh jgs A

4;KksiSFkh
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3. bZ'oj HkfäbZ'oj Hkfä

vks3e~�v{.kksesZ�p{kqjLrq�AA
¼blls vk¡[kksa dk Li'kZ djsa A½

gs nso esjh vk¡[ksa iw.kZ vk;q i;Zra  fnO;n`f"V;qä gksa A

vks3e~�d.kZ;ksesZ�Jks=keLrq�AA
¼bl eU= ls nksuksa dku dk Li'kZ djsa A½

gs j{kd firk esjs dkuksa esa lquus dh 'kfä cuh jgs A

vks3e~�ckg~oksesZ�cyeLrq�AA
¼blls nksuksa Hkqtkvksa dk Li'kZ djsa A½

gs rst:i Hkxou~ A esjh Hkqtkvksa esa iw.kZ vk;qi;Zra  ;'knk;h cy gks A

vks3e~�moksZeZ�vkstks·Lrq�AA
¼blls nksuksa ?kqVuksa dk Li'kZ djas A½

gs ijes'oj A esjs iSjksa esa thoui;Zra  'kfä rFkk xfr jgsa A

vks3e~�vfj"Vkfu�es·³~xkfu�ruwLrUok�es�lglUrq�AA
¼blls laiw.kZ 'kjhj esa ty fNM+dsa½

gs loZj{kd izHkks A esjs 'kjhj ds lc vax lcy vkSj LoLFk gksa A

3. bZ'oj Hkfä

 ifo=hdj.k ds i'pkr~ vfXu tykus ls igys eaxykpj.k ds :i esa 
bZ'k oanuk djuh pkfg;s A orZeku ;qx esa deZdk.M dh tfVyrk dks [kRe 
dj nsus okys Lokeh n;kuUn ljLorh us bZ'oj dh Lrqfr&izkFkZuk&mikluk ds 
pqus gq, osn eU=ksa dk ikB fd;k tkuk fy[kk gS A ijekRek ds xq.kksa dk c[kku 
djuk Lrqfr gS] blls bZ'oj esa izhfr c<+rh gS A lRdeZ djrs gq, lQyrk ds 
fy;s lgk;rk dh ;kpuk dks izkFkZuk dgrs gSa] blls fujfHkekfurk] mRlkg 
vkSj lgk; dh izkfIr lEHko gksrh gS A fdlh ds lehiLFk gksus dks mikluk 
dgrs gSa A mikluk ls ijczã ls esy rFkk mldk lk{kkRdkj gksrk gS A tSls 
lnhZ ls fBBqjrs O;fä dk vfXu ds ikl tkus ls 'khr fuo`Rr gks tkrk gS oSls 
gh vkRek o var%dj.k ls ijes'oj dh Hkfä djus ls }s"k nq%[k NwVdj

6;KksiSFkh

vFks'ojLrqfrizkFkZuksiklukeU=k%vFks'ojLrqfrizkFkZuksiklukeU=k%

xq.k&deZ&LoHkko lq/kjrs gSa A egf"kZ us Lojfpr lR;kFkZ izdk'k esa fy[kk gS fd 
ftl ijekRek us bl txr~ ds lc inkFkZ thoksa dks lq[k nsus ds fy;s ns j[ks 
gSa] mldk xq.k Hkwy tkuk bZ'oj dks gh u ekuuk Ñr?urk vkSj eq[kZrk gSa  
mUgksaus 8 osneU=ks a ¼;tqosZnh;½ dks vFks'ojLrqfrizkFkZuksiklukeU=kk% 
fy[kk gS A rFkkfi ;g /;ku j[kk tkuk pkfg;s fd deZdk.M mckÅ cksf>y u 
gks tk;s A vfr & vko';d ugha gS fd lHkh nsoksa dk i`Fkd & i`Fkd uke ls 
vkg~oku fd;k tk;s A vkLFkk] le; rFkk lqfo/kkuqlkj bZ'oj Hkfä djuh 
pkfg;s A pwafd Lokgkdkj iwoZd vkgqfr eU=ksa ls nso 'kfä;ksa dk vkg~oku ,oa 
ueu Hkh gks tkrk gS blfy;s vyx ls nso vkg~oku vkfn fd;k tkuk 
vuko';d gS A xq:oanuk "kksM'kksipkj] dy'k iwtu vkfn deZ nso;K ds 
Hkkx ugha gSa A

vFks'ojLrqfrizkFkZuksiklukeU=k%

vks3e~�fo'okfu�nso�lfornqZfjrkfu�ijklqo�A
;n~Hknza�ré�vklqo�AA1AA

 gs ldy txr~ ds mRifRrdŸkkZ] lexz ,s'o;Z;qä] 'kq)Lo:i] lc lq[kksa 
ds nkrk ijes'oj A vki Ñik djds gekjs lEiw.kZ nqxq.kZ] nqO;Zlu vkSj nq%[kksa 
dks nwj dj nhft;s A tks dY;k.kdkjd xq.k] deZ] LoHkko ,oa inkFkZ gS] og 
lc gedks izkIr dhft, A

vks3e~�fgj.;xHkZ%�leoÙkZrkxzs�HkwrL;�tkr%�ifrjsd�vklhr~�A
l�nk/kkj�i`fFkoh |keqrseka�dLeS�nsok;�gfo"kk�fo/kse�AA2AA�a

 tks Loizdk'kLo:i vkSj ftlus izdk'k djus gkjs lw;Z&
pUnzekfn inkFkZ mRiUu djds /kkj.k fd;s gSa] tks mRiUu gq, lEiw.kZ txr~ dk 
izfl) Lokeh ,d gh psruLo:i Fkk] tks lc txr~ ds mRiUu gksus ls iwoZ 
orZeku Fkk] lks bl Hkwfe vkSj lw;kZfn dks /kkj.k dj jgk gS A ge yksx ml

rw losZ'k ldy lq[knkrk] 'kq) Lo:i fo/kkrk gS]
mlds d"V u"V gks tkrs] 'kj.k rsjh tks vkrk gS A
lkjs nqxq.kZ nqO;Zluksa ls] gedks ukFk cpk yhts]
eaxye; xq.k&deZ&inkjFk] izse flU/kq gedks nhts AA
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lq[kLo:i 'kq) ijekRek ds fy, xzg.k djus ;ksX; ;ksxkH;kl vkSj vfr izse 
ls fo'ks"k Hkfä fd;k djsa A

vks3e~�;�vkRenk�cynk�;L;�fo'o�miklrs�izf'k"ka�;L;nsok%�AA
;L;Nk;k·e`ra�;L;�e`R;q%�dLeS�nsok;�gfo"kk�fo/kse�AA3AA

 tks vkReKku dk nkrk] 'kjhj] vkRek vkSj lekt ds cy dk nsus gkjk] 
ftldh lc fo}ku~ yksx mikluk djrs gSa vkSj ftldk izR;{k lR;Lo:i 
'kklu vkSj U;k; vFkkZr~ f'k{kk dks ekurs gSa] ftldk vkJ; gh eks{k 
lq[knk;d gS] ftldk u ekuuk vFkkZr~ Hkfä u djuk gh e`R;q vkfn nq%[k dk 
gsrq gS A ge yksx ml lq[kLo:i] ldy Kku ds nsus gkjs ijekRek dh izkfIr ds 
fy;s vkRek vkSj var%dj.k ls Hkfä djsa vFkkZr~ mlh dh vkKk ikyu esa rRij 
jgsa A

vks3e~�;%izk.krks�fufe"krks�efgRoSd�bnzktk�txrkscHkwo�A
;�bZ'ks·vL;�f}in'prq"in%�dLeS�nsok;�gfo"kk�fo/kse�AA4AA

 tks izk.k okys vkSj vizkf.k :i txr~ dk vius vuUr efgek ls ,d gh 
fojkteku jktk gS] tks bl euq";kfn vkSj xkS vkfn izkf.k;ksa ds 'kjhj dh jpuk 
djrk gS] ge yksx ml lq[k Lo:i ldyS'o;Z ds nsus gkjs ijekRek dh 
mikluk vFkkZr~ viuh ldy mRre lkexzh dks mldh vkKkikyu esa lefiZr 
djds fo'ks"k Hkfä djsa A

vks3e~�;su�|kS:xzk�i`fFkoh�p�n`<+k�;su�Lo�LrfHkra�;su�ukd%�A
;ks·vUrfj{ks�jtlks�foeku%�dLeS�nsok;�gfo"kk�fo/kse�AA5AA

 ftl ijekRek us rh{.k LoHkko okys lw;Z vkfn vkSj Hkwfe dks /kkj.k] 
ftl txnh'oj us lq[k dks /kkj.k vkSj ftl bZ'oj us nq%[k jfgr eks{k dks 
/kkj.k fd;k gS] tks vkdk'k esa lc yksd&yksdkUrjksa dks fo'ks"k eku;qä 
vFkkZr~ tSls vkdk'k esa i{kh mM+rs gSa oSls lc yksdksa dk fuekZ.k djrk gS vkSj 
Hkze.k djkrk gS] ge yksx ml lq[knk;d dkeuk djus ds ;ksX; ijczã dh 
izkfIr ds fy;s lc lkeF;Z ls fo'ks"k Hkfä djsa A

vks3e~�iztkirs�u�RonsrkU;U;ks�fo'ok�tkrkfu�ifj�rk�cHkwo�A
;RdkekLrs�tqgqeLrUuks�vLrq�o;a�L;ke�ir;ks�j;h.kke~�AA6AA

 gs lc iztk ds Lokeh ijekRek! vki ls fHkUu nwljk dksbZ mu bu lc 
mRiUu gq, tM+&psrukfndksa dks ugha frjLdkj djrk gS vFkkZr~ vki loksZifj 
gS A ftl&ftl inkFkZ dh dkeuk okys ge yksx] vkidk vkJ; ysosa vkSj 
okaNk djsa] ml&mldh dkeuk gekjh fl) gksos] ftlls ge yksx /kuS'o;ksZ ds a
Lokeh gksosa A

vks3e~�l�uks�cU/kqtZfurk�l�fo/kkrk�/kkekfu�osn�Hkqoukfu�fo'ok�A
;=k�nsok�ve`reku'kkukLr`rh;s�/kkeé/;Sj;Ur�AA7AA
gs euq";ksa ! og ijekRek vius yksxksa dk Hkzkrk ds leku lq[knk;d] 

ldy txr~ dk mRiknd] og lc dkeksa dk iw.kZ djus gkjk] laiw.kZ yksdek= 
vkSj uke] LFkku tUeksa dks tkurk gS vkSj ftl lkalkfjd lq[k% nq%[k ls jfgr 
fuR;kuUn;qä eks{kLo:i /kkj.k djus gkjs ijekRek esa eks{k dks izkIr gksds

 rq gh Lo;a&izdk'k] lqpsru] lq[kLo:i 'kqHk=krk gS A
 lw;Z&pUnzyksdkfnd dks] rw jprk vkSj fVdkrk gS A
 igys Fkk vc Hkh rw gh gS] ?kV?kV esa O;kid Lokeh A
 ;ksx] Hkfä] ri }kjk rq>dks] ikosa ge vUr;kZeh AA

rw gh vkReKku cynkrk] lq;'k foK tu xkrs gSa]
rsjh pj.k&'kj.k esa vkdj] Hko lkxj rj tkrs gSA A
rq>dks gh tiuk thou gS] ej.k rq>s fcljkus esa]
esjh lkjh 'kfä yxs izHkq rq>ls yxu yxkus esa A

rwus viuh vuqie ek;k ls txT;ksfr txkbZ gS A
euqt vkSj i'kqvksa dks jpdj fut efgek izxVkbZ gS A
vius fg; flagklu ij J)k ls rq>s fcBkrs gSa A
Hkfä Hkko dh HksaVs ysdj ro pj.kksa esa vkrs gSa AA

rkjs] jfo panzkfnd jpdj] fut izdk'k pedk;k gS]
/kj.kh dks /kkj.k dj rwus] dkS'ky vy[k txk;k gS A
rw gh fo'ofo/kkrk] iks"kd rsjk gh ge /;ku /kjsa]
'kq) Hkko ls Hkxou~ rsjs Hktuke`r dk iku djsa A

rq>ls cM+k u dksbZ tx esa] lc esa rw gh lek;k gS]
tM+ psru lc rsjh jpuk rq>esa vkJ; ik;k gS A
gs loksZifj foHkks A fo'o dk rwus lkt ltk;k gS]
/ku nkSyr Hkjiwj nhft;s] ;gh Hkä dks Hkk;k gS A
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4. ;Kksiohr ¼tusÅ½;Kksiohr ¼tusÅ½

fo}ku yksx LosPNkiwoZd fopjrs gSa] ogh ijekRek viuk xq:] vkpk;Z] jktk 
vkSj U;k;k/kh'k gS] vius yksx feyds lnk mldh Hkfä fd;k djsa A

vks3e~�vXus�u;�lqiFkk�jk;s·vLeku~�fo'okfu�nso�o;qukfu�fo}ku~�A
;q;ks/;LeTtqgqjk.kesuks�Hkwf;"Bka�rs�ue�mfDra�fo/kse�AA8AA

 gs Loizdk'k] KkuLo:i] lc txr~ ds izdk'k djus gkjs ldy lq[knkrk 
ijes'oj A vki ftlls laiw.kZ fo|k;qä gSa] d`ik djds ge yksxksa dks foKku ok 
jkT;kfn lEiw.kZ ,s'o;Z dh izkfIr fd fy;s vPNs /keZ;qä vkIr yksxksa ds ekxZ ls 
lEiw.kZ izKku vkSj mRre deZ izkIr djkb;s vkSj gels dqfVyrk;qä iki:i 
deZ dks nwj dhft;s A bl dkj.k ge yksx vkidh cgqr izdkj dh Lrqfr:i 
uezrkiwoZd iz'kalk lnk fd;k djsa vkSj loZnk vkuUn esa jgsa A

Vhi % ;K lEiUu djkus okys ;ktd dks _fRot~ ;k iqjkfgr dgrs gSa] ftu ij 
gh leLr ;KdeZ dh izfr"Bk gksrh gS rFkkfi nSfud vuq"Bku okys fuR;deZ 
gou ¼vfXugks=½ gsrq izfrfnu ladYi djuk ,oa vkpk;Z vkfn _fRotksa dk 
oj.k fd;k tkuk vfuok;Z ugha gS A vfXugks= vdsys Hkh fd;k tkrk gS A vU; 
o`gn ;Kksa esa ladYi ikB iqjksfgr ds }kjk djk;k tkrk gS A

4. ;Kksiohr ¼tusÅ½

 ;K dh O;oLFkk crkus okys xzUFkksa esa dgk x;k gS tks ;Kksiohr /kkj.k 
fd;k gS ogh osnk/;u rFk ;K djus vkSj djkus dk vf/kdkjh gS A ;Kksiohr 
ds }kjk gh ;teku dks ;K ds ozr ls cka/kk tkrk gS A tSls fcuk fookg laLdkj 
ds O;fDr dks x`gLFk dk vf/kdkj ugha feyrk mlh izdkj tusÅ /kkj.k fd;s

5. vfXu iz.k;uvfXu iz.k;u

^ioeku* ^ikod* ^ioeku* ^ikod* ] vUrfj{k dh vfXu dks ,oa |kSyksd esa fo|eku vfXu dks

fcuk ;Kkfn djus dk vf/kdkj ugha feyrk A dikl ds 96 vaxqy /kkxs ls cus 
rhu&rhu yisVs tusÅ dks cka;s dU/ks ls ân; ls gksdj nkfgus gkFk dh vksj 
/kkj.k fd;k tkrk gS A euq"; ftu ifjfLFkfr;ksa esa tUe ysrk gS] iyrk vkSj 
c<+rk gS mlesa LokHkkfod :i ls rhu _.kksa ls _.kh gksrk gS A ml ij fir` 
_.k] nso_.k] ,oa _f"k_.k gksrs gSa A mRre lUrku ds fuekZ.k ls fir`_.k ls] 
;K ¼gou½ ls nso_.k rFkk Lok/;k; ds }kjk _f"k_.k ls eqä gksus dh izsj.kk 
nsrk gS tusÅ A ek¡ ds xHkZ esa HkkSfrd o ekufld 'kjhj dk fuekZ.k ukfHk ls yxs 
miohr ¼rUrq½ ds dkj.k gksrk gS oSls gh izÑfr ¼vfnfr½ ek¡ ds xHkZ esa 
HkkoukRed 'kjhj dh mRre fufeZfr ds fy;s ;Kksiohr vko';d gS A 
;Kksiohr /kkj.k djus dk eU= ¼ikjLdj x`º;lw= 2@2@11½ %&

 vks3e~�;Kksiohra�ijea�ifo=ka�iztkirs;ZRlgta�iqjLrkr~�A
vk;q";exzîa�izfreq×p'kqHkza�;Kksiohra�cyeLrq�rst%�AA
vks3e~�;Kksiohrefl�;KL;�Rok�;Kksiohrsuksiuáfe�A
;Kksiohr vR;Ur ifo= gS] iztkifr us LokHkkfod :i ls igys ¼ek¡ ds 

xHkZ esa½ fn;k Fkk] tks vkxs ys pyus okyk] vk;q c<+kus okyk] mTtoy Hkfo"; 
dk iznkrk ,oa 'kfDr vkSj rst o)Zd gS A
 gs czãlw=! rw ;K esa /kkj.k djus ;ksX; gS] rq>s ;Kkuq"Bku gsrq /kkj.k 
djrk gw¡ A eSa ;Kksiohr ds lkFk gh mlds xq.kksa dks /kkj.k djrk gw¡ A
Vhi %& vktdy ;Kksiohr ds LFkku ij gkFk esa j{kklw= ¼dykok½ cka/kus dh 
izFkk py iM+h gS] tks ;Kksiohr ugha gS A mnj&fodkj ds fuokj.k ds fy;s gkFk 
esa cka/kk tk ldrk gS] ij /kkfeZd gksus dk fpUg ugha gS ¼u�fyax�
/keZdkj.ke~½ 15&15 fnuksa ¼ikf{kd½ esa ekSyh /kkxk cnyuk pkfg;s A ilhus 
vkfn ls xank /kkxk gkFk esa ugha fn[kuk pkfg;s A

5. vfXu iz.k;u

 gou djus ds fy;s loZizFke vfXu dh vko';drk gksrh gS A vfXu gh 
;K dk izeq[k izfrfuf/k gS A osn&foKku ds Kkrk fo}kuksa us vfXu dks 
vkfnekuo dk izFke vkfo"dkj dgk gS A 108 ukeksa] :iksa rFkk dk;kZs okyh a
vfXu ds LFkwy :i ls rhu&rhu Hksn crk;s x;s gSa A i`Foh esa fo|eku vfXu dks 
^ioeku* ^ikod* ] vUrfj{k dh vfXu dks ,oa |kSyksd esa fo|eku vfXu dks

rw xq: gS] izts'k Hkh rw gS] iki iq.; Qy nkrk gS A
rw gh l[kk cU/kq ee rw gh] rq>ls gh lc ukrk gS A
Hkäksa dks bl Hkko cU/ku ls rw gh eqä djkrk gS A
rw gS vt] v}Sr egkizHkq A loZdky dk Kkrk gS A

rq gh Lo;a izdk'k :i izHkq lcdk fljtugkj rq gh]
jluk fuf'kfnu jVs rqEgh dks eu esa cluk lnk rq gh A
dqfVy iki ls cpkrs jguk gjne n;k fu/kku A
vius Hkä tuksa dks Hkxou~ nhts ;gh fo'kn ojnku A



11 12;KksiSFkh ;KksiSFkh

^'kqfp*  dgrs gSa A i`Foh ij euq"; ds }kjk Hkkstu cukus ds fy;s tc pwYgs 
ij vfXu tyk;h tkrh gS rc og dgykrh gS A ekal ;k ^vkeknfXu*��
e`rnsg dks tykus okyh vfXu dgh tkrh gS vkSj nsorkvksa dh ^ØO;kn*  

^nso;kt*  dgrs gSa A blh nso;kt vfXu dks ;kfKd 'kCnkoyh esa tkrosn] 

5/1. nhi tykuknhi tykuk

^'kqfp* dgrs gSa A i`Foh ij euq"; ds }kjk Hkkstu cukus ds fy;s tc pwYgs 
ij vfXu tyk;h tkrh gS rc og dgykrh gS A ekal ;k ^vkeknfXu*�
e`rnsg dks tykus okyh vfXu dgh tkrh gS vkSj nsorkvksa dh ^ØO;kn* 
izlUurk ds fy;s ;K esa osneU=ksa ls vfHkefU=r izTofyr vfXu dks 
^nso;kt* dgrs gSa A blh nso;kt vfXu dks ;kfKd 'kCnkoyh esa tkrosn] 
nzfo.kksn%] b/e] ujk'kal] bZy%] nSO;kgksrkj%] LokgkÑfr] ?k`rizrhd] /kwedsrq] 
gO;okgu] Lokgkifr bR;kfn ukeksa ls iqdkjrs gSa A ;g ;KkfXu o"kkZdkjd] 
'kks/kd] ok;qizn] cqf) dk mRiknd vkSj eu dk izsjd gS A ;g vk/;kfRed] 
vkf/kHkkSfrd] vkf/knSfod Hk; ls j{kk djrh gS A fu:ä ds O;k[;kdkj 
fo}ku~ ds vuqlkj f=yksdorhZ ioeku] ikod o 'kqfp vfXu;k¡ deZdk.M esa 
iz;qä dh tkrh gSa A bUgsa xkgZiR;] nf{k.kk rFkk vkgouh; vfXu;k¡ Hkh dgrs 
gSa A vfXugks= ¼gou½ vkoguh; vfXu esa dh tkrh gS] bls lkSj vfXu dk 
izrhd Hkh dgrs gSa A xksfHkyx`º;lw= ds ßHkwHkqZo% LofjR;fHkeq[ka vfXue~ 
iz.k;fUrÞ vkns'k }kjk vkgouh; dq.M esa vfXu LFkkfir dh tkrh gS ftlesa 
;K dk;Z lEiUu fd;k tkrk gS A

5/1. nhi tykuk

vks3e~ HkwHkqZo% Lo% bl egkO;kâfreU= dks cksydj ?k`rnhi tykuk pkfg;s A 
ml nhid ls diwj tykdj vxys eU= dk ikB iw.kZ dj goudq.M ds 
vUnj j[k nsosa A goudqUM rkacs ;k feêh dk fijkfeM vkdkj dk cuk;k 
tkrk gS tks uhps ladjk vkSj Åij pkSM+k gksrk gS A lksus ;k pkanh ds 
goudq.M dh dYiuk gh dh tk ldrh gS egaxkbZ ds bl ;qx esa A yksgs ds 
goudq.M dk izpyu cUn dj fn;k tkuk pkfg, D;ksafd mlls visf{kr 
ykHk ugha fey ikrk gSa pkSdksu ;Kdq.M dks lHkh izdkj ls mRre ekuk tkrk 
gS A ;|fi dkeukHksn ls v/kZpUnzkdkj] xksy] f=dks.k] inekÑfr dq.M Hkh 
cuk;s tkus dk fo/kku fd;k x;k gS A dqN fo}kuksa ds vuqlkj dq.M ds 
vHkko esa LFkf.My ij Hkh fuR; gkse dj ldrs gSa A Hkwfe esa j[kh gqbZ bZV ;k a
fcNk;h xbZ jsr dks LFkf.My dgrs gSa A
 bl ?k`r;qä nhid dh vfXuf'k[kk esa Hkw% vFkkZr~ izk.kksa dks mRiUu djus 
dh 'kfä ewy:i esa fo|eku gS A blh esa Hkqo% vFkkZr~ nq%[kuk'kd 'kfä vkSj 
Lo% vFkkZr~ yksd&ijyksd dk leLr lq[k iznku djus dh 'kfä ewy:i ls 
fo|eku gS A vr% bl ewyk/kkj vfXu ls dq.M esa ;tqosZn ds rhljs v/;k;

5/2.  vXU;k/kku ea=vXU;k/kku ea=

6. vfXu&iznhiuvfXu&iznhiu

dk pkSFkk eU= cksydj vfXu dk vk/kku ¼LFkkiu½ fd;k tkrk gS A oLrqr% 
;gka eU= dk fofu;ksx ;FkkFkZ:i esa fd;k tkrk gS A tks dqN eU= esa dgk 
x;k gS oSlk gh ÑR; djuk ;FkkFkZ fofu;ksx dgk tkrk gS A deZdk.Mh; n`f"V 
ls dHkh&dHkh ln~Hkkouk fofu;ksx Hkh dj fy;k tkrk gS vFkkZr~ ea=kFkZ ls 
feyrs tqyrs rRle dk;Z fd;k tkrk gS A rhljs /kwRrZ fofu;ksx dk vkJ; os 
yksx ysrs gSa tks Nn~e gksrs gSa A tSls e/;dky esa 'kjkfc;ksa&dckfc;ksa us vtk] 
vfo rFkk v'oes/k ;Kksa esa eU=kFkZ ds foijhr fofu;ksx pkykdh ls fd;k A 
x.kkf/kifr nso dh Lrqfr dk izfl) ;tqosZnh; eU= ßx.kkuka Rok x.kifra 
gokegs---Þ dk /kwrZfofu;ksx v'oes/k ;K ds uke ij fd;k x;k gS A
 vXU;k/kku eU= dk vfHkizk; gSa %& gs lfPpnkuUn ijekRek] lw;Z ds 
leku xq.koku~ vkSj i`Foh dh rjg /khj&xaHkhj lgu'khy gksus ds fy;s nsoksa 
dh ;KLFkyh i`Foh ds Åij LFkkfir dq.M esa vUuksa dks HkksT; :i esa Lohdkj 
djus okyh vfXu dks [kk| inkFkksZ dh c<+ksrjh ,oa ifo=rk ds fy;s LFkkfir a
djrk gw¡ %&

5/2. vXU;k/kku ea=

 vks3e~�HkwHkZqo%�Lo|kSfjo�HkwEuk�i`fFkoho�ofjE.kk�A
rL;kLrs�i`fFkoh�nso;tfu�i`"Bs·fXueékneék|k;kn/ks�AA

 ;gka HkwHkqZo% Lo% bl egkO;kâfr eU= dk nks ckj iz;ksx fd;k tkus dk 
vfHkizk; ;g gS fd HkkSfrd Kku }kjk mikftZr ,s'o;Z euq"; dks LokFkZ dh 
vksj vkÑ"V fd;k tkrk gS] blfy;s ;fn O;fDr mls vk/;kfRed Hkko ls 
mikftZr fd;k djs fQj mls ijekFkZ esa yxk fn;k djs vFkkZr~ HkkSfrdrk ds 
lkFk&lkFk vk/;kfRedrk gksus ij gh ekuo dk dY;k.k gS A
 goudq.M esa LFkkfir vfXu cq>us u ik;s blds fy;s NksVh&NksVh 
ydfM+;ka ¼lfe/kk;sa½ lko/kkuh ls j[kuh pkfg, vkSj ia[ks ls /khjs&/khjs gok 
nsuh pkfg;s A ,slk djrs gq, eU=ikB fd;k tk; %&

6. vfXu&iznhiu

 vks3e~�mn~cq/;LokXus�izfrtkx`fg�Rofe"VkiwrsZ�lal`tsFkke;a�p�A
vfLeURl/kLFks�v/;qÙkjfLefUo'osnsok�;teku'p�lhnr�AA
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7. lfenk/kkulfenk/kku

 ;tqosZn ds vBkjgosa v/;k; ds pkSouos eU= }kjk dkeuk djuh pkfg;s 
fd gs ;K vfXu] rw Åij dh vksj c<+] vR;Ur iznhIr gks] bfPNr dkeukvksa 
rFkk yksdksidkjh dk;ksZ dks vPNh rjg lEiUu djsa A bl vfrlqUnj a
;KLFky esa lEiw.kZ nsox.k vkSj ;teku fojkteku jgsa A

7. lfenk/kku

 ;KkfXu izTofyr j[kus ds fy;s iz;ksx fd;s tkus okys dk"B dks lfe/kk 
;k b/e dgrs gSa] tks ;Kh; nzO;ksa dk 75 izfr'kr Hkkx gksrk gS A ;K esa dqN 
fo'ks"k ydfM+;ka iz;qä dh tkrh gS] ftuesa nqX/k dh ek=k gks] lsyqyksl rFkk 
fyXuks lsyqyksl dh i;kZIr miyC/krk gks A ;Kksi;ksxh o`{kksa esa iyk'k] 'keh] 
ihiy] cM+] xwyj] vke] csy] panu] nsonk:] [kSj] cknke vkfn izeq[k gS A 
dqN fo}ku~ ;qdsfyIVl dks Hkh ;Kh; ekurs gSa A lfe/kknku dh rhu lfe/kk;sa 
vkB&vkB vaxqy yach vaxwBs tSlh eksVh chp ls u QkM+h xbZ] fNydk p<+h 
gqbZ ,oa ?k`r esa iwjh Hkhxh gqbZ gksuh pkfg;s A vkfUgd lw=koyh xzUFk esa 
Ropkjfgr lfe/kk dk fu"ks/k fd;k x;k gS A�¼u�fofueqZäRopkpSo½ 
;KfoKku ds Kkrk _f"k;ksa us ;gka rd lw{e ladsr fd;k gS fd tks lfe/kk 
o`{k esa Lo;a lw[kdj fxj tk; ;k rksM+ fy;k tk; og fe= nsorkRed vkSj 
tks gjs&Hkjs o`{k ls 'kL= }kjk dkV fy;k tk; og o:.k nsorkRed gksrh gS A 
fe= vkSj o:.k nsork dh vko/kkj.kk izk.k ,oa mnku ;k viku dh gS A 
;Fkk% izk.kksnkukS�oS�fe=kko:.kkS A ;gka ;g lw{e foKku iznf'kZr gS fd 
yksgk /kkrq ds Li'kZ ls gh izk.kin ;Kh; dk"B cU/kudkjh o:.k xq.kokyh gks 
tkrh gS A nw/k okyh ydfM+;ka tyrs gq, izk.kizn vFkkZr~ izk.khfe= gksrh gS A 
;g lgt gh ns[kk tk ldrk gS fd ;Kh; o`{k izfrfnu lw[kh lfe/kk,a fxjkrs 
gSa A
 lfe/kknku dh fØ;k esa 4 eU=ksa ls 3 lfe/kknku dk fo/kku fd;k x;k
gS A izFke eU= ls igyh lfe/kk mlds ckn nks eU=ksa ls nwljh vkSj pkSFks eU= 
ls rhljh lfe/kk fd vkgqfr nh tkrh gS A bldk jgL; ;g izrhr gksrk gS fd 
czãk.M esa rhu xq.k lRo] jt vkSj re fØ;k'khy gSa A e/; dk jtLrRo 
lRoxq.k ls feydj lkfRod jtl rFkk reksxq.k ls feydj rkefld jtl~ 
bu nks :iksa esa :ikUrfjr gks tkrk gS A blh Hkko dk |ksrd gS nwljh lfe/kk 
dk nku djrs le; nks eU=ksa dks i<+k tkuk A ;tqosZn ds rhu eU=ksa ls iwoZ

vk'oyk;u x`álw= dk eU= i<+dj igyh lfe/kk dh vkgwfr dk fofu;ksx 
x`º; ln~Hkkouk n`f"V ls fd;k x;k tku iM+rk gS D;ksafd blh eU= ls vkxs 
ikap vkgqfr;ka ?kh dh nh tk;saxh A bu rhuksa lfe/kkvksa }kjk LFkkfir ;KkfXu 
dks rhuksa yksdksa esa fØ;k'khy djds ;K dks czãk.M esa O;kIr fd;k tkrk gS A 
rhu lfe/kk,a gh ysus dk eryc gS rhu izdkj ls Kku dh izkfIr ds mik; 
djuk A ykSfdd n`f"V ls lRlax] Lok/;k; vkSj ns'kkVu rFkk ijkykSfdd 
n`f"V ls vkRefparu] lRdeZ lEiknu ,oa mikluk A mä rhuksa eU= xk;=h 
NUn esa gS A xk;=h NUn f=ink gksrk gS A vr% rhu gh lfe/kk,a gksrh gSa A 
f=ink esa ,d&,d ikn 8&8 v{kj ds gksus ls xk;=h 24 v{kjksa dh gksrh gS 
blfy;s Hkh 8&8 vaxqy dh rhu lfe/kk,a feydj 24 vaxqy dh yh tkrh
gS A ;gka eU= rFkk lfe/kk dk lkE; gS A lfe/kknku ds ;tqosZnh; eU=ksa dk 
Hkko gS %& lfe/kk ds }kjk vfXu dks tykvks vR;f/kd ris gq, ¼dM+drs gq,½ 
xkS?k`r ls vfrfFk vfXu esa vkgqfr nks vkSj mlls yiVksa okyh tkrosn ,oa 
vafxjl vfXu esa gO; inkFkksZ dh vkgqfr nsosa %& a

 vks3e~�v;Ur�b/e�vkRek�tkrosnLrs�us/;Lo�o/kZLo�ps)�o/kZ;
pkLeku~�izt;k�i'kqfHkczZãopZlsukéks|su�les/k;�Lokgk�A
bneXu;s�tkrosnls�bna�u�ee AA1AA ¼bl eU= ls igyh lfe/kk½

 lalkj ds leLr inkFkksZ esa orZeku vXus A ;g lfe/kk rqEgkjh gS A blls a  
rqe lqnhIr vkSj rhoz gks A Lo;a le`) gksdj gesa iztk] i'kq] rst rFkk vUu 
vkfn lkalkfjd oSHko ls le`) djks rFkk gesa Hkh viuh Hkkafr lqnhIr vkSj 
vkRe 'kfä ;qä cukvks A ;g lc tkrosn vfXu dks lefiZr gS A blesa esjk 
dqN LokFkZ ugha A

vks3e~�lfe/kkfXua�nqoL;r�?k`rScksZ�/k;rkfrfFke~�A
vkfLeu~�gO;k�tqgksru�Lokgk�A�bneXu;s]�bna�u�ee�AA2AA
vks3e~�lqlfe)k;�'kksfp"ka�?k`ra�rhoza�tqgksru�A
vXu;s�tkrosnls�Lokgk�A�bneXu;s�tkrosnls]�bna�u�ee�AA3AA

¼bu nks eU=ksa ls nwljh lfe/kk dh vkgqfr nsa A½
 lfe/kkvksa ls vfXu dks iznhIr djks vkSj ?k`r dh vkgqfr;ksa ls bl 
izlj.k'khy vfXu dks rhoz djks A iqu% rhoz vfXu esa ;Fkkfof/k gfo dh 
vkgqfr nks A ;gh fo/kku gS A ;g lc ml vfXu dks lefiZr gS A blesa esjk 
dksbZ LokFkZ ugha AA2AA
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vks3e~� rURok�lfef jf jks?k`rsuo/kZ;kefl� c`gPNkspk� ;fo"B~;�ØØ “

8. ?k`rkgqfr?k`rkgqfr

 bu nks eU=ksa ls nwljh lfe/kk Hkyh Hkkafr rhoz :i ls iznhIr] lc vksj 
fo|eku vfXu dh Tokykvksa esa rik;s gq, ?k`r dh vkgqfr;ka nks A ;g tkrosn 
:i vfXu ds fy;s lefiZr gS A blesa esjk dqN ugha AA3AA

vks3e~� rURok�lfef jf jks?k`rsuo/kZ;kefl� c`gPNkspk� ;fo"B~;�Ø “
Lokgk�A�bneXu;s·f xjls]�bna�u�ee�AA4AA“

¼bl eU= ls rhljh lfe/kk dh vkgqfr nsa A½
 loZ= izkIr gksus okys inkFkksZ esa Hksn djus esa l{ke] rst ;qäa 
vfXu A ge rsjs ;K dks lfe/kk] lkexzh vkSj ?k`r vkfn ls iznhIr djrs gSa A 
esjk ;g dFku lR; gks A ;g lq[knk;d vfXu ds fy, gS esjs fy, ugha A

8. ?k`rkgqfr

 ;K dk nwljk vk/kkjHkwr inkFkZ gS & ?k`r A dsoy lfe/kkvksa ls ;K 
lQy ugha gks ldrk A lfe/kkvksa ls iznhIr T;ksfreZ; vfXu esa ?kh dh 
vkgqfr;k¡ nsus ls og bfPNr le; rd iznhIr jg ldrh gS A ?k`rkgqfr;ksa ls 
le`) Tokykvksa ls opZ] ÅtkZ nlksa fn'kkvksa esa O;kIr gksdj v.kq&ijek.kq esa 
oS|qrh 'kfä lapkfjr gksdj ubZ ÅtkZ LQwfrZ rFkk thouh; 'kfä izkIr gksrh 
gS A blls vifo=rk Hkh nwj gksrh gS A ?k`r esa ije 'kks/kd xq.k gS A ;kfKd 
izHkko dh n`f"V ls ?kh ds vkT; vkSj lfiZ uke j[kdj _f"k;ksa us vn~Hkqr~ 
foKku dks n'kkZ;k gS A
 ?kh ds }kjk vfXu dh ÅtkZ dks c<+krs gSa dgdj ?kuhHkwra�?k`ra�fcnq% 
vFkkZr~ tes gq, dks ?kh vkSj fi?kys gq, Hkkx dks vkT; dgk x;k gS A ,"kk�fg�
nsokuka�ruq%�;nkT;e~�AA vkT; gh lHkh nsoksa ¼izkÑfrd 'kfä;ksa½ dk 
foLrkjd gS A ;nliZÙkRlfiZ% tks liZ dh rjg xfr'khy gS og vkT; lfiZ 
gS vFkkZr~ ftl rjg liZ gok dk tgj ihdj ok;q dks fo"keqä djrk gS oSls 
gh lfiZ Hkh ;K ds }kjk i;kZoj.k dks iznw"k.k eqä djus esa leFkZ gS A izkphu 
;Kkpk;ksZ ds vuqlkj ?k`r ls xks?k`r gh xzká gS A vU; ?kh ykHkdkjh ugha ik;s a
x;s gSa A
 xkS?k`r tyus ij dksbZ gkfudkjd inkFkZ mRiUu ugha djrk A mlesa ik;s 
tkus okys rRoksa esa 12 izdkj ds /kkrq] dqN ySDVkst ,oa dkcksZfDlfyd vEyksa 
esa izeq[kr% ikfefVd] vkSfyd] fefjfLVd] fLV,fjd vkSj fyuksyhbd gSa A

?k`rkgqfr eU=?k`rkgqfr eU=

oSls blesa FkksM+h ek=k esa O;wfVfjd] ykSfjd] dkSfjd] dSfizfyd o dSizksbZd 
vEy Hkh gksrs gSa A ?kh ds tyus ls iz[kj m".krk dh ÅtkZ rS;kj gksrh gS 
ftlesa v'kq) ok;q dks 'kq) djus rFkk 'kjhj vkSj eu ds rukoksa dks Hkh nwj 
djus dk vn~Hkqr lkeF;Z gS A gO; lkexzh ls fuR;deZ dh nSfud vkgqfr;k¡ 
nsus ds fy, vfXu dk iznhIr gksuk vko';d gS] ftlls vkDlhdj.k ds fy;s 
Tokykvksa esa i;kZIr rki jgs A vr% fi?kys ?kh ls ikap vkgqfr;ka yxkrkj ,d 
gh eU= dks ikap ckj i<+dj nh tkrh gS A eq.Md mifu"kRdkj _f"k dk 
dFku gS %& ^;nkysyk;rs� áfpZ%� lfe)s� gO;okgusA

rnkT;Hkkxkoarjs.k�vkgqfra�izfrikn;sr~�AA
 tc Tokyk,a ftOgk dh rjg [kwc yiyikus yxs rc vkT;kgqfr ds ckn 
lkdY; Mkyuk pkfg;s A
 ikap gh ?k`rkgqfr;k¡ D;ksa \ bl ij fo}kuksa us vusd igyqvksa ls fopkj 
izLrqr fd;k gS A txr~ esa ikap egkHkwrksa ¼i`Foh] ty] rst] ok;q vkSj 
vkdk'k½ dh fØ;k'khyrk dks n'kkZus vFkok izk.kh thou ds ikap vk/kkj iap 
izk.kksa ds |ksrd gS vFkok xkgZiR;] vkoguh;] nf{k.kk] lH; vkSj vkolF; 
laKd ikap JkSr vfXu dq.Mksa ds ifjpk;d gSa A iaptuk�ee�gks=ka�
tq"k/oe~ vFkkZr~ czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz vkSj vUR;t vkfn ikapksa oxZ ds 
euq"; ;K dk lsou djsa] bl Hkkouk ls ikap vkgqfr;ka nh tkrh gS vFkok 
euq"; dh iz/kku :i ls ikap dkeukvksa dk mYys[k ?k`rkgqfr ea= esa gS & os gSa 
iztk ¼nh?kZthoh] lq;ksX; larku½] i'kq/ku] rst] vUukfn [kk|inkFkZ ,oa 
miHkksx lkeF;Z A ckgqek=;lqp% izek.k ds vuqlkj eqÎh ca/ks gkFkksa vFkkZr~ 
16 vaxqy yach lqzok ¼pEep½ esa de ls de 5 xzke ?kh Hkjdj ;teku 
e`xheqnzk ¼vaxqBk] vukfedk½ ls idM+ dj vkgqfr nsosa A

?k`rkgqfr eU=

vks3e~�v;ar�b/e�vkRek�tkrosnLrsus/;Lo�o/kZLo�ps)o)Z;�
pkLek~u�izt;k�i'kqfHkcZzãopZlsukék|su�les/k;�Lokgk�A

bneXu;s�tkrosnls�bné�ee�AA
uksV %& bl eU= esa egf"kZ vk'oyk;u us dgha v/kZfojke vkfn ugh j[kk gS 
blfy;s iz;kl fd;k tkuk pkfg;s fd ,d gh Loj esa ea=ikB gks] ftlls ikap 
izk.kk;ke gks tk;s A
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9. tyflaputyflapu

ty izlspu eU=ty izlspu eU=

9. tyflapu
¼gou dq.M ds pkjksa vksj ty fNM+duk½

 
 ?k`rkgqfr;ksa ls ;KkfXu dks [kwc iznhIr djus ls ml LFkku fo'ks"k esa rki 
dh vf/kdrk gks tkrh gS A vr% vfXu ds pkjksa vksj tyflapu djds ty 
dh ifjf/k }kjk ok;qeaMy esa vknzZrk LFkkfir dh tkrh gS] tks l`f"V foKku ds 
Lo:i dk izn'kZu gh gS A l`f"V dh dk;Ziz.kkyh esa vfXu }kjk rki c<+us ij 
ty vo'; izxV gksrk gS blfy, mifu"kn~dkjksa us vXusjki% vfXu ds }kjk 
ty dh mRifÙk crk;k gS A ;KkfXu ds rki ds izHkko ls ty esa ok".khdj.k 
fØ;k gksus yxrh gS A ml ok"i ds lkFk vkgqfr ds /kwe dk Hkh feJ.k gksus 
yxrk gS A bl izdkj ;KLFky ij vfXu"kksekRed eaMy cuuk izkjEHk gks 
tkrk gS A
 vfXu tyus ds dqN nsj ckn ty fNM+dus dk eryc gS vkap 
¼rki½ ikdj dhVk.kq goudq.M ls fudy tk;sa fQj pkjksa vksj ty Hkj tkus 
ls os iqu% izos'k u dj ldsa A
 x`álw=ksa esa egf"kZ xksfHky vkSj vkiLrEc us ty izlspu dh fof/k 
rFkk eU= dk funsZ'k fd;k gS A muds vuqlkj tyik= ls vius nkfgus gkFk 
dh vatyh esa Hkjdj lcls igys goudq.M ds iwoZ Hkkx esa bZ'kku ls vkXus; 
dks.k rd ikuh ls fNM+dko djsa D;ksafd iwoZ esa lw;Z gS vkSj mldh m".krk ls 
iwohZ gok ckny vkSj o"kkZ ykrh gS A ty flapu o`f"V dk izrhd gS A mlds 
ckn ;teku iqu% vius vklu if'pe fn'kk esa vkdj nwljs eU= ls uS_R; 
ls ok;O; dks.k rd ty lhaps A rhljs eU= dks cksydj mRrj fn'kk esa 
ok;O; dks.k ls bZ'kku dks.k rd ty lhaps A vc ;tqosZnh; eU= dk ikB 
djus ds i'pkr~ vkXus; dks.k ls ty fNM+duk vkjEHk dj uS_R; dks.k ls 
lhaprs gq, pkjksa fn'kkvksa esa ty Mkys A bl izfØ;k ls ;Keku }kjk ;Kdq.M 
dh rhu ifjØek gks tkrh gS A

ty izlspu eU=

vks3e~�vfnrs·uqeU;Lo�AA
gs ijes'oj gekjk ;g ;K:ih lRdeZ v[kafMr iw.kZ gks A

10. vk?kkjkokT; Hkkxkgqfrvk?kkjkokT; Hkkxkgqfr

vks3e~�vuqers·uqeU;Lo�AA
gs nso gekjk ;g lRdeZ osnkuqdwy gks A

vks3e~�ljLoR;uqeU;Lo�AA
gs izHkq] gekjk ;g lRdeZ KkuiwoZd lEiUu gks A

vks3e~�nso�lfor%�izlqo�;Ka�izlqo�;Kifra�Hkxk;�A
fnO;ks�xa/koZ%�dsriw%�dsra�u%�iqukrq�okpLifrokZpa�u%�Lonrq�AA

 gs loZ j{kd] =qfV;ksa dks nwj djus okys fnO;xq.k;qä ijes'oj ;K dks 
lQy dhft;s] ,s'o;Z ds fy;s ;Kifr dks c<+kb;s vR;qRre osnok.kh vFkok 
i`Foh ds /kkjd eu vkSj cqf) dks ifo= djsa rFkk ok.kh ds vf/kifr Lokeh] 
gekjh ok.kh e/kqj cukb;s A

10. vk?kkjkokT; Hkkxkgqfr

 vk?kkjkS ¾ /kkjkizokg :i esa vkT;Hkkx ¼fi?kys ?kh½ dh vkgqfr ;teku 
e`xheqnzk esa lzqok idM+ o ?kh Hkjdj ;KkfXu esa nsa A iwoksZä ikap ?k`rkgqfr;ksa 
vkSj tyflapu fØ;k ls fufeZr fojkV vfXu"kksekRede.My esa vkgqfr dk 
izHkko igqapkus loZizFke vfXu ds fy;s rRi'pkr~ lkse ds fy;s vkgqfr nh 
tkrh gS A vUu&vUukn vFkkZr~ lsyfQ'ku&lsyfMohtu ,oa vfXu"kksekRed 
,lhfeysf'ku ;k ,fyfeys'ku izfØ;k ls iztuu ;k xzksFk izkjaHk gksrk gS 
blfy;s rhljh vkgqfr iztkifr ds fy;s nh tkrh gS D;ksafd iztk dk vk/kkj 
iztkifr gh gS A iztk 'kfä ls lEiUu gksos blfy;s ,s'o;Ziznkrk bUnz ds fy;s 
pkSFkh vkgqfr nh tkrh gS A
 vk?kkjkokT;Hkkx dh igyh vkgqfr ;KkfXu ds mRrj fn'kk esa nh tkrh gS 
D;ksafd mRrj fn'kk vfXuiz/kku fn'kk ekuh xbZ gS] ftlls esXusfVd fQYM 
fØ;k'khy gS A vfXu vkSj Kku ,d nwljs ds iszjd gSa A mRrjh; pqEcd iq:"k 
:i gS A nwljh vkgqfr nf{k.k fn'kk esa nh tkrh gS A nf{k.k lkseLo:i gS A 
lkse vkSj 'kkfUr ,d nwljs ds iwjd gSa] tks L=h:i gS A iztklaf/k ,oa iztuu 
la/kku gS] vr,o rhljh vkgqfr ;KkfXu ds chp esa nh tkrh gS A ekuoksÌs'; 
gS ,s'o;Z dh izkfIr blfy;s pkSFkh vkgqfr bUnz ds fy;s gS A
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11. nSfud vkgqfrnSfud vkgqfr

1-�vks3e~�vXu;s�Lokgk�AA�bneXu;s�&�bné�ee�AA
izdk'k:i ijes'oj vFkok ;KkfXu ds fy;s ;g vkgqfr gS] esjs fy;s ugha A

2-�vks3e~�lksek;�Lokgk�AA�bna�lksek;�&�bné�ee�AA
'kkfUr:i losZ'oj vFkok lkseyrk vkfn ds fy;s ;g vkgqfr gS]

esjs fy;s ugha A

3-�vks3e~�iztkir;s�Lokgk�AA�bna�iztkir;s�&�bné�ee�AA
iztkifr ijekRek ;k iztkikyd iztkrU= ds fy;s ;g vkgqfr gS]

esjs fy;s ugha A

4-�vks3e~�bUnzk;�Lokgk�AA�bnfeUnzk;�&�bné�ee�AA
bUnz:ih bZZZZZZ'oj vFkok turk ds ,s'o;Z ds fy, ;g vkgqfr gS]

esjs fy;s ugha A

11. nSfud vkgqfr

 goudq.M esa tc vfXu dh yiVsa mBus yxrh gSa rc mlesa gO; lkexzh 
dh vkgqfr;k¡ nh tkrh gS A lkexzh ds tyus ij cuus okys inkFkksZ ds fo"k; esa a
vHkh vf/kd vuqlU/kku dh vko';drk gS fQj Hkh dqN gO; inkFkksZ ds a
tyus dk izHkko tkuk tk ldk gS A ;K lkexzh ds lqxfU/kr] fe"V;qä] 
iqf"Vdkjd vkSj jksxuk'kd nzO;ksa esa vf/kdka'kr% dkcksZgkbMªsV fo|eku gksrk 
gS A 'kdZjk rFkk LVkpZ blh dkcksZgkbMªsV ds nks izdkj ekus tkrs gS A pkoy] 
xsagw] tkS] mM+n] diwjdpjh] rxj vkfn esa LVkpZ gksrs gSa A [kkaM] 'kgn] nqX/k] 
nk[k] Nqgkjs] ujdpwj vkfn esa i;kZIr 'kdZjk gksrh gS A fry] fXyljky ,oa 
bysbfMd o fLV,fjd vEy ds esy ls cuk gS A fpjkSath] ukfj;y] ykSax vkfn 
esa olh; vEy gksrk gS A dLrqjh] dslj] nsonkj] vxj] 'osrpanu] tk;Qy] 
tkfo=h] dqyatu] rsti=] ckyNM+ ¼tVkekalh½] byk;ph] nkyphuh] diwj 
vkfn esa dqN ok"i'khy lkSjfHkd rRo mRiUu djus dh 'kfä gS A oLrqr% mä 
nzO;ksa esa ikbuhu] gkbZMªksdkcZu] cksfuZvksy] flVªy] flfuvky VfiZfuvky] 
lSÝksy] Fkkbeksy] dkokZØky] flusfed] lSysflfyd vEy vkfn dh mRifRr 
lEHko nh[k iM+rh gS A buds }kjk ok;qe.My u dsoy lqxfU/ke; gks tkrk gS

12. fuR; vkgqfr eU=fuR; vkgqfr eU=

oju~ fo"k vkfn dk Hkh 'keu gks tkrk gS A buls i`Foh ty o vUu vkfn 
vkS"kf/k;ksa ds Hkh fodkj nwj gksrs gSa A
 iwoZdfFkr bu vkS"k/k&nzO;ksa dks ewY; ,oa izHkko dh n`f"V ls vleku 
ek=k esa ysdj lkQ dj ysa vkSj dwV ihldj vkgqfr ;ksX; feJ.k cuk ysa A 
16 vkgqfr;ksa okys nSfud vfXugks= ds ,d le; izfr O;fDr ds fy;s 100 
xzke gou lkexzh esa 50 xzke ?kh feykdj 6 xzke dh ,d vkgqfr nh tk; A
 mUuhloha 'krkCnh esa osnksa ds OkSKkfud O;k[;kdkj ,oa vk;Z lekt ds 
laLFkkid egf"kZ n;kuUn ljLorh us ;tqosZn v/;k; 3 eU= la[;k 9]10 
rFkk rSfRrjh; vkj.;d 10@2 ds vk/kkj ij fy[kk gS fd 16&16 
vkgqfr;ksa okyk nSfud ;K izkr% ,oa lU/;k dh lfU/k csyk esa izR;sd euq"; 
dks vfuok;Z :i ls djuk pkfg, A egf"kZ dk vk'k; izrhr gksrk gS fd izfr 
feuV vkSlru lksyg 'oklksa dks ukfldk ls izk.k:i esa ysdj viku ;k 
mnku :i esa NksM+us okys O;fDr dks gj 'okl dk eksy pqdkuk pkfg, vFkok 
fnujkr esa yxHkx 16 fdyks izk.kok;q ls viuk thou pykus vkSj mls 
fcxkM+ dj ok;qe.My esa NksM+ nsus okyksa dks 16 vkgqfr;ksa okyk ;K lfU/k 
csyk esa dj fcxM+h ok;q dks 'kq) djuk gh pkfg, A ,slk dj ge vius }kjk 
fd;s x;s iznw"k.k :ih iki dk izk;f'pr dj ldrs gSa A blls vf/kd ftruh 
Hkh vkgqfr;k¡ ;KkfXu esa ns ldsa os lc iq.; iznk;d gh gksaxh A 
^vf/kdL;kf/kd Qya* ds vuqlkj vf/kd ls vf/kd gfo;ksa okyk fo'kky ;K 
ewlyk/kkj dh rjg nks"kksa rFkk ck/kkvksa dks nwj dj i;kZoj.k esa lkse vkSj 
HkS"kT; rRoksa dks izpqj ek=k esa Hkj nsxk A blls nwljksa }kjk fd;s x;s izkd`r 
ikiksa dk Hkh fuokj.k gks ldsxk A

12. fuR; vkgqfr eU=

vks3e~�lw;ksZ�T;ksfrZT;ksZfr%�lw;Z%�Lokgk�AA1AA
lw;Z ds izdk'k ds izdk'kd ijekRek dh izlUurk ds fy;s ge Lrqfr 

djrs gSa A

vks3e~�lw;ksZ�opksZ�T;ksfroZpZ%�Lokgk�AA2AA
loZfo|k vkSj Kku ds nkrk losZ'oj ds vuqxzg ds fy;s ge Lrqfr 

djrs gSa A
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vks3e~�T;ksfr%�lw;Z%�lw;ksZ�T;ksfr%�Lokgk�AA3AA
ftldh T;ksfr ls lkjk txr~ txexk jgk gS mlh
txnh'oj dh izlUurk ds fy;s ge Lrqfr djrs gSa A

vks3e~�ltwnsZosu�lfo=kk�ltw:"klsUnoR;k�tq"kk.k%z
lw;ksZ�osrq�Lokgk�AA4AA

loZyksd esa O;kid loZ'kfäeku~ loZfu;Urk
losZ'oj dh izhfr izkIr djus ds fy;s ge Lrqfr djrs gSa A

vks3e~�vfXuT;ksZfrT;ksZfrjfXu%�Lokgk�AA5AA
vfXu dh T;ksfr dh Hkh ml txnh'oj ds vuqxzg ds

fy, ge izkFkZuk djrs gSa A

vks3e~�vfXuoZpksZ�T;ksfropZ%�Lokgk�AA6AA
vfXu esa T;ksfrLo:i ijes'oj dh nhfIr gS] blh dh ge

izkFkZuk djrs gSa A

uksV % ¼vxys eU= dks eu esa i<+dj vkgqfr nsosa½

vks3e~�vfXuT;ksZfrT;ksZfXu%�Lokgk�AA7AA
vfXu dh T;ksfr esa ijekRek dh T;ksfr gS] mlh dh ge

Lrqfr djrs gSa A

vks3e~�ltwnsZosu�lfo=kk�ltwjk=;sUnoR;kz
tq"kk.kks�vfXuosZrq�Lokgk�AA8AA

izdk'keku loZizsjd egkizHkq dh jkf= Hkh ,d foHkwfr gS A og
gekjs fy, izhr;qä] lq[kizn gks A ;g ;K lQy gks] ;g

ijekRek ls gekjh izkFkZuk gS A

vks3e~�HkwjXu;s�izk.kk;�Lokgk�A
bneXu;s�izk.kk;�bné�ee�AA9AA

ijes'oj izk.kk/kkj gS A ogh izk.kok;q dk iks"kd gS A mlh ds
fy;s ;g vkgqfr gS] esjs fy;s ugha A

vks3e~�HkwookZ;os·ikuk;�Lokgk�A
bna�ok;os·ikuk;�µ�bné�ee�AA10AA

ijes'oj izk.kifr gS A ogh viku&ok;q dk j{kd gS A mlh ds
fy;s ;g vkgqfr gS] esjs fy;s ugha A

vks3e~�LojkfnR;k;�O;kuk;�Lokgk�A
bnekfnR;k;�O;kuk;&bné�ee�AA11AA

ijes'oj eaxy Lo:i gS A mlh ds izrki ls O;ku&ok;q
euq"; ds fy;s LokLF;nk;d gksrk gS A ;g vkgqfr mlh ds

fy;s gS esjs fy, ugha A

vks3e~�HkwHkqZo%�LojfXuok¸okfnR;sH;%�izk.kkikuO;kusH;%�Lokgk�A�
bnefXuok¸okfnR;sH;%�izk.kkikuO;kusH;%�µ�bné�ee�AA12AA

ijekRek lcdk Lokeh gS A vfXu] ok;q vkSj lw;Z mlh ds
fu;a=.k ds v/khu gS A ogh izk.k] viku vkSj O;ku ls thou
dk iks"k.k vkSj j{k.k djrk gS A ;g vkgqfr mlh ds fy, gS]

esjs fy, ugha A

vks3e~�vkiks�T;ksfr�jlks·e`ra�czã�HkwHkqZo%�Lojkse~�Lokgk�AA13AA
ijekRek&loZj{kd] loZO;kid] T;ksfreZ;] txr~ dh cht

vfouk'kh l`f"VdŸkkZ] lokZ/kkj] vUr;kZeh vkSj lq[kLo:i gS A

vks3e~�;ka�es/kka�nsox.kk%�firj'pksiklrs�A
r;k�eke|�es/k;kXus�es/kkfoua�dq:�Lokgk�AA14AA
gs KkuLo:i ijes'oj ! ftl es/kk cqf) dk vkJ; ysdj

euq"; mPpin izkIr dj ysrk gS] mlh es/kk ls gesa vyad`r djks A
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vks3e~�fo'okfu�nso�lfornqZfjrkfu�ijklqo�A
;n~�Hkanz�ré�vk;qo�AA15AA

gs� ldy� txr~� ds� mRifRrdÙkkZ]� lexz� ,s'o;Z;qä�
'kq)Lo:i]�lc�lq[kksa�ds�nkrk�ijes'oj�A�vki�Ñik�djds�gekjs�
lEiw.kZ� nqxqZ.k]� nqO;Zlu� vkSj� nq%[kksa� dks� nwj� dj� nhft;sA� tks�
dY;k.kdkjd�xq.k]�deZ]�LoHkko�,oa�inkFkZ�gS�og�lc�gedks�izkIr�
dhft,�A

vks3e~�vXus�u;�lqiFkk�jk;s·vLeku~�fo'okfu�nso�o;qukfu�
fo}ku~�A�;q;ks/;LeTtqgqjk.kesuks�Hkwf;"Bka�rs�ue�mfDra

fo/kse�AA16AA
gs�Loizdk'k]�KkuLo:i�lc�txr~�ds�izdk'k�djus�gkjs

ldy� lq[knkrk� ijes'oj� A� vki� ftlls� lEiw.kZ� fo|k;qä� gSa]
Ñik�djds�ge�yksxksa�dks�foKku�ok�jkT;kfn�,s'o;Z�dh�izkfIr�ds
fy;s� vPNs� /keZ;qä� vkIr� yksxksa� ds� ekxZ� ls� lEiw.kZ� izKku� vkSj
mRre�deZ�izkIr�djkb;s�vkSj�gels�dqfVyrk;qä�iki:i�deZ
dks�nwj�dhft;s�A�bl�dkj.k�ge�yksx�vkidh�cgqr�izdkj�dh
Lrqfr:i�uezrkiwoZd�iz'kalk�lnk�fd;k�djsa�vkSj�loZnk�vkuUn�esa�
jgsaA

      gs euq"; ! rw vius 'kjhj dks leFkZ dj] Lo;a
;K dj vkSj mlds Qy dks ik D;ksafd ;K dk
egRo Lo;a ;K djus esa gSa A

Lo;a�okfta�LrUoa�dYi;Lo�Lo;a�;tLo�Lo;a�tq"kLo�A
efgek�rs·U;su�u�lUu'ks�AA

¼;tqosZn 23@15½
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vks3e~�ok evkL;s·LrqAA““

vks3e~�;%�izk.krks�fufe"krks�efgRoSd�b ktk�txrks�cHkwoAÐÐ

nso;K ¼vfXugks=½ eU= Hkkx
1- vkpeu

vks3e~�ve`rksiLrj.kefl�LokgkAA1AA
vks3e~�ve`rkfi/kkuefl�LokgkAA2AA
vks3e~�lR;a�;'k%�JheZf;�Jh%�J;rka�LokgkAA3AA

vks3e~�ok evkL;s·LrqAA“
vks3e~�ulksesZ�izk.kkss·LrqAA
vks3e~�v{.kksesZ�p{kqjLrqAA
vks3e~�d.kZ;ksesZ�Jks=keLrqAA
vks3e~�ckg~oksesZ�cyeLrqAA
vks3e~�moksZeZ�vkstks·LrqAA

vks3e~�vfj"Vkfu�es·³~xkfu�ruwLrUok�es�lglUrqAA

3- vFks'ojLrqfrizkFkZuksiklukeU=k%

vks3e~�fo'okfu�nso�lfornqZfjrkfu�ijklqoA
;n~�Hkna�rUu�vklqoAA1AA
vks3e~�fgj.;xHkZ%�leoÙkZrkxzs�HkwrL;�tkr%�ifrjsd�vklhr~A
l�nk/kkj�i`fFkoh�a |keqrseka�dLeS�nsok;�gfo"kk�fo/kseAA2AA
vks3e~�;�vkRenk�cynk�;L;�fo'o�miklrs�izf'k"ka�;L;�nsok%A
;L;�Nk;k·e`ra�;L;�e`R;q%�dLeS�nsok;�gfo"kk�fo/kseAA3AA
vks3e~�;%�izk.krks�fufe"krks�efgRoSd�b ktk�txrks�cHkwoAÐ
;bZ'ks·vL;�f}in'prq"in%�dLeS�nsok;�gfo"kk�fo/kseAA4AA
vks3e~�;su�|kS:xzk�i`fFkoh�p�n`<+k�;su�Lo�LrfHkra�;su�ukd%A
;ks·vUrfj{ks�jtlks�foeku%�dLeS�nsok;�gfo"kk�fo/kseAA5AA
vks3e~�iztkirs�u�RonsrkU;U;ks�fo'ok�tkrkfu�ifj�rk�cHkwo�A
;RdkekLrs�tqgqeLrUuks�vLrq�o;a�L;ke�ir;ks�j;h.kke~�AA6AA
vks3e~�l�uks�cU/kqtZfurk�l�fo/kkrk�/kkekfu�osn�Hkqoukfu�fo'ok�A
;=k�nsok�ve`reku'kkukLr`rh;s�/kkeUu/;Sj;Ur�AA7AA
vks3e~�vXus�u;�lqiFkk�jk;s·vLeku~�fo'okfu�nso�o;qukfu�fo}ku�A
;q;ks/;LeTtqgqjk.kesuks�Hkwf;"BkUrs�ue�mfDra�fo/kse�AA8AA

2- va³ Li'kZ



4-�;Kksiohr ¼tusÅ½ /kkj.k eU=

vks3e~�;Kksiohra�ijea�ifo=ka�iztkirs;ZRlgta�iqjLrkr~�A
vk;q";exz;a�izfreq×p'kqHkza�;Kksiohra�cyeLrq�rst%�AA
vks3e~�;Kksiohrefl�;KL;�Rok�;Kksiohrsuksi�uáfe�A

5-�nhi tykuk@vXU;k/kku eU=

vks3e~�HkwHkqZo%�Lo%�A
vks3e~�HkwHkqZo%�Lo|kSZfjo�HkwEuk�i`fFkoho�ofjE.kkA

rL;kLrs�i`fFkoh�nso;tfu�i`"Bs·fXueUukneUuk|k;kn/ksAA

6- vfXu & iznhiu

vks3e~�mn~cq/;LokXus�izfrtkx`fg�Rofe"VkiwrsZ�lal`tsFkke;a�pA
vfLeURl/kLFks�v/;qÙkjfLefUo'osnsok�;teku'p�lhnrAA

7- lfenk/kku

vks3e~�v;Ur�b/e�vkRek�tkrosnLrs�us/;Lo�o/kZLo�ps)�o/kZ;
pkLeku~�izt;k�i'kqfHkczZãopZlsukUuk|su�les/k;�LokgkA
bneXu;s�tkrosnls�bnUu�eeAA1AA
vks3e~�lfe/kkfXua�nqoL;r�/k`rScksZ/k;rkfrfFke~A
vkfLeu~�gO;k�tqgksru�LokgkA�bneXu;s]�bnUu�eeAA2AA
vks3e~�lqlfe)k;�'kksfp"ks�?k`ra�rhoza�tqgksru
vXu;s�tkrosnls�LokgkA�bneXu;s�tkrosnls]�bnUu�eeAA3AA
vks3e~�rURok�lfen~fHkjf³~xjks?k`rsuo/kZ;kefl�c`gPNkspk�;fo"B~;�LokgkA
bneXu;s·f³xjls]�bnUu�ee�AA4AA

8- ?k`rkgqfr eU=

vks3e!�v;Ur�b/e�vkRek�tkrosnLrsus/;Lo�o/kZLo�ps)o/kZ;�
pkLeku~�izt;k�i'kqfHkczZãopZlsukUuk|su�les/k;�LokgkA

bneXu;s�tkrosnls�bnUu�eeAA

9- tyflapu

vks3e~�vfnrs·uqeU;LoAA
vks3e~�vuqers·uqeU;LoAA
vks3e~�ljLoR;uqeU;LoAA

vks3e~�nso�lfor%�izlqo�;Ka�izlqo�;Kifra�Hkxk;A
fnO;ks�xU/koZ%�dsriw%�dsra�u%�iqukrq�okpLifrokZpa�u%�LonrqAA

10- vk?kkjkokT; Hkkxkgqfr%

vks3e~�vXu;s�LokgkA�bneXu;s�&�bnUu�eeA
vks3e~�lksek;�LokgkA�bna�lksek;�&�bnUu�eeAA

vks3e~�iztkir;s�LokgkA�bna�iztkir;s�&�bnUu�eeAA
vks3e~�bUnzk;�LokgkA�bnfeUnzk;�&�bnUu�eeAA

12- fuR; vkgqfr eU=

vks3e~�lw;ksZ�T;ksfrZT;ksZfr%�lw;Z%�LokgkAA1AA
vks3e~�lw;ksZ�opksZ�T;ksfroZpZ%�LokgkAA2AA
vks3e~�T;ksfr%�lw;Z%�lw;ksZ�T;ksfr%�LokgkAA3AA
vks3e~�ltwnsZosu�lfo=kk�ltq:"klsUnoR;kz
tq"kk.k%�lw;ksZ�osrq�LokgkAA4AA
vks3e~�vfXuT;ksZfr�T;ksfrjfXu%�LokgkAA5AA
vks3e~�vfXuoZpksZ�T;ksfropZ%�LokgkAA6AA
vks3e~�vfXu�T;ksZfrT;ksZjfXu%�LokgkAA7AA
vks3e~�ltqnsZosu�lfo=k�ltwjk=;sUnoR;kz
tq"kk.kks�vfXuosZrq�LokgkAA8AA
vks3e~�HkwjXu;s�izk.kk;�LokgkAA
bneXu;s�izk.kk;�bnUu�eeAA9AA
vks3e~�HkwookZ;os·ikuk;�LokgkA
bna�ok;os·ikuk;�&�bnUu�eeAA10AA
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;KksiSFkh;KksiSFkh
¼ gou ls jksx fuokj.k ½¼ gou ls jksx fuokj.k ½

;KksiSFkh
¼ gou ls jksx fuokj.k ½

 lq[k] 'kkfUr vkSj vkuUn dk vk/kkj gS leUo; A leUo; ds 
fl)kUr ij gh vk;qosZn vk/kkfjr gS A lkeUtL; izÑfr dk vVy fu;e gS A 
vkdk'k] i`Foh rFkk 'kjhj&bu rhuksa dk ijLij ?kfu"B lEcU/k gS A tc rd 
bu rhuksa esa ,d tSlh fLFkfr u gks rc rd euq"; lq[kh ugha jg ldrk A 
'kjhj dks Bhd j[kus ds fy, /kjrh dk Bhd gksuk vko';d gS ,oa Hkwfe dks 
lgh j[kus ds fy, vkdk'k dk lq/kkj t:jh gS A i`Foh vkSj euq";nsg LFkwy 
gSa] ij vkdk'k lw{e gS A fnO; 'kfDr;k¡] ftUgsa nsork dgrs gSa os Hkh lw{e gSa A 
LFkwy dh vis{kk lw{e rRo vf/kd 'kfDr'kkyh rFkk izHkkoh gksrk gS A ftl 
rjg ijek.kq v.kq ls lw{e gS vr% v.kq ls 'kfDroku gksrs gSa mlh rjg lw{e 
egku~ 'kfDr gS ftlls vkdk'kh; ,oa ikfFkZo lalkj lq/kjrs gSa A ;K 
lw{ehdj.k ds fl)kUr ij vk/kkfjr vn~Hkqr iz;ksx gS A lw{ehdj.k ls 'fDr 
dk fodkl gksrk gS A ;K LFkwy oLrqvksa dks lw{e cuk nsrk gS A vkdk'k] /kjk] 
vkSj 'kjhj esa leUo; LFkkfir djus dk oSKkfud lk/ku gS ;K A
 v'kq) ok;q dks 'kq) cukus] jksxksa ds fo"kksa dks u"V djus rFkk 'kq) 
ok;q dks vkSj vf/kd iq"V&mi;ksxh&gYdh rFkk lxq.k cukus ds fy;s vfXu esa 
fo'ks"k vkS"kf/k;k¡ Mkydj ok;q esa QSyk;k tkuk vfXu ¼gkse½ fpfdRlk gS]
ftldk fo/kku vFkoZosn esa gS &

eq´pkfe�Rok�gfo"kk�thouk;�de~------�AA
vFkoZosn 3@11@1

 ;gka dq'ky fpfdRld dh ?kks"k.kk gS fd gs jksxh ! rqEgsa lq[kiwoZd 
thus ds fy;s gkse }kjk jksxcU/kuksa ls eqDr djrk gw¡ A
 gou esa vfXu rks dke djrh gh gS lkFk esa fo|qr&'kfDr vUrfj{k 
esa mRrerk ds lkFk lekfo"V gks tkrh gS] tks jksx nwj djus esa lk/ku curh 
gS A gkse ls ok;q 'kq) gksdj jksxh dks ykHk igq¡pkrh gS A ;K ds }kjk 
vkS"kf/k;ksa dk izHkko lh/kk QsQM+ksa esa gksdj jDr esa pyk tkrk gS vkSj g`n; esa 
Hkh igq¡pdj mls cy nsrk gS A ;K izfØ;k esa izk;% inkFkZ dh dkj.k'kfDr dks 
mHkkjk tkrk gS A
 ;K dk izeq[k rRo gS eU= A oSfnd _f"k;ksa us gou dh lQyrk 
vFkok iw.kZ izHkko ds fy;s eU= dks Hkh mldk vax Lohdkj fd;k gS A foKku
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vks3e~�LojkfnR;k;�O;kuk;�LokgkA
bnekfnR;k;�O;kuk;�&�bnUu�eeAA11AA
vks3e~�HkwHkqZo%�LojfXuok¸okfn;sH;%�izk.kkikuO;kusH;%�LokgkA
bnefXuok¸okfnR;sH;%�izk.kkikuO;kusH;%�bnUu�eeAA12AA
vks3e~�vkiks�T;ksfr�jlks·e`ra�czã�HkwHkqZo%�Lojkse~�LokgkAA13AA
vks3e~�;ka�es/kka�nsox.kk%�firj'pksiklrsA
r;k�eke|�es/k;kXus�es/kkfoua�dq:�LokgkAA14AA
vks3e~�fo'okfu�nso�lfornqZfjrkfu�ijklqoA
;n~�Hkna�rUu�vklqoAA15AAz
vks3e~�vXus�u;�lqiFkk�jk;s·vLeku~�fo'okfu�nso�o;qukfu�fo}ku~A
;q;ks/;LeTtqgqjk.kesuks�Hkwf;"Bka�rs�ue�mfDra�fo/kseAA16AA
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esa rki] /ofu vkSj izdk'k dks 'kfDr dh ewyHkwr bZdkbZ ekuk x;k gS A eU= 
dks O;kid cukus ds fy;s mlds lkFk rki ,oa izdk'k dks ;K ds :i esa 
tksM+uk iM+rk gS rHkh og vf/kd 'kfDr'kkyh rFkk fo'oO;kih curk gS A 
eU='kfDr ls tks /ofurjaxs mRiUu gksrh gSa os rhoz xfr ls Åij mBrh gSa A 
bZFkj rRo ds ek/;e ls vius nsork lfork rd igq¡prh gS A tc og /ofu 
lw;Z ds vUrjky ls Vdjkdj okil vkrh gS rks vius lkFk lw;Z dh 'kfDr;ksa 
dks vkRelkr~~ fd;s jgrh gS tks ;ktd ds 'kjhj ls mrjrh pyh tkrh gS A 
;K esa ladYi 'kfDr vkSj rnuqdqy osneU=ksa dh iqu%&iqu% vko`fr ls eU= 
dk izHkko lrst gksrk tkrk gS] NUnkRed e.My dh iqf"V gksus yxrh gS A 
osneU=ksa esa mnkRr fopkj ik;s tkrs gSa A ;K'kkyk ds okrkoj.k esa jksx 
fujks/kd rRo izpqj ek=k esa jgrs gSa] tks m/kj cSBrs gSa muds jksefNnzksa esa 
gksdj og ÅtkZ Hkhrj izos'k djrh gS vkSj tgka Hkh fotkrh;] vuqi;qDr gS 
mls fujLr djrh gS A
 ;KksiSFkh vFkkZr~ ;KfpfdRlk egRoiw.kZ mipkj i)fr gS] ftlls 
'kkjhfjd gh ugha ekufld jksxksa dks Hkh tM+ ls dkVk tk ldrk gS A O;kf/k;k¡ 
dsoy 'kkjhfjd jksx ds :i esa gh ugha vkrh oju~ os vk/;kfRed & 
vkf/kHkkSfrd & vkf/knSfod dkj.k ,oa Lo:i okyh gksrh gS] izkjC/ktU; ;k 
nq"Ñrksa ds QyLo:i u dsoy jksx vfirq vU; izdkj ds ladV Hkh mRiUu 
gksrs gSa] muds fujkdj.k esa ;KksiSFkh ftruh Qyizn fl) gksrh gS mruh vkSj 
dksbZ iSFkh ugha A ;K ls i;kZoj.k dh iqf"V] fo'oO;kih iznw"k.k dh fuo`fRr 
rFkk izk.khek= dh nSfgd&nSfod&HkkSfrd fpfdRlk dh tk ldrh gS A
 jksx fuokjd gou ds fy;s rkacs ;k feV~Vh ds fijksfeM vkdkj ds 
dq.M esa nw?kokys o`{k dh lfe/kkvksa ¼ihiy] cM+] vke] xwyj] iyk'k] csy] 
'keh] esa ls fdlh ,d gh lw[kh ydfM+;ksa vFkok xk; ds xkscj ds d.Ms esa 
diwj ls vfXu tykdj xks?k`r ,oa lqxfU/kr o jksxuk'kd tM+hcwfV;ksa dh gO; 
lkexzh dh vkgqfr;k¡ lw;ksZn; ;k lw;kZLr ds le; ihNs of.kZr nso;K 
¼vfXugks=½ ds ea=ksa ls nsus ds ckn jksxfuokjd eU=ksa ls nh tkrh gS A vkxs 
ds i`"Bksa esa fofo/k jksxksa ls lEcfU/kr eU=ksa rFkk vkS"kf/k;ksa dh lwph 
deZdk.Mh; izfØ;k lfgr nh tk jgh gS %&

1. loZ jksx fuokjd eU=loZ jksx fuokjd eU=

 ¼d½  ,oa eU= 6 ls 9 esa ßloZ 'kh"kZ.;a rs jksxa cfgfuZeZU=;kegsÞaßloZ 'kh"kZ.;a rs jksxa cfgfuZeZU=;kegsÞa

1. loZ jksx fuokjd eU=

iwoZdFku %&

 1- _Xosn e.My 10 lwDr 163 ds N% eU=ksa] vFkoZosn dk.M 2 

lwDr 33 ds rhljs ls lkrosa eU=ksa ¼izFke vkSj f}rh; eU= _xosn 

10@163 esa T;ksa dh R;ksa gS] 'ks"k eU=ksa esa dqN 'kCnksa esa fofHkUurk gS½ rFkk 

vFkoZosn dk.M 9 lwDr 8 ds 22 eU=ksa esa leLr 'kjhj ds lHkh vax&izR;axksa 

ls jksxksa ds fuokj.k dh dkeuk dh xbZ gS A loZjksxfuokjd dqy 33 eU= gSa A

 2- _Xosn ds bu eU=ksa ds eU=nz"Vk _f"k ßfoo`gk dk';i] 

nsork&;{e?ue~ ¼jksxuk'k½ NUn&vuq"Vqi rFkk Loj xkU/kkj gSa A

 3- vFkoZosn ds bu eU=ksa ds _f"k Hk`xq&vafxjk] nsork&vkRek ,oa 

oS| gSa A

 4- bu eU=ksa esa fpfdRld ds ladYi] mins'k] vk'oklu] vkns'k 

vkfn dk o.kZu gS] fdlh vkS"kf/k dk mYys[k ugha gS] dsoy vFkoZosnh; 

vfUre eU= esa mn; gksrs gq, lw;Z dh fdj.kksa ls jksxfuokj.k gksus dk mYys[k 

gS A

 5- vFkoZosn ds Hkk";dkj ia0 {ksedj.knkl f=osnh us lwDr ds 

izkjEHk esa 'kh"kZd fy[kk gS %& ßloZ'kjhj jksxuk'kksins'k%Þ vFkkZr~ leLr 'kjhj 

ds jksxksa ds uk'k dk mins'k A

 6- _Xosnh; N% eU=ksa rFkk vFkoZosnh; rhljs ls lkrosa eU=ksa 

vFkkZr~ 11 eU=ksa ds vfUre pj.k esa gS foo`gkfe rs ¾ rsjs jksx dks nwj djrk 

gw¡A

 7- vFkoZosn 9@8 ds izkjafHkd ikap eU=ksa esa nwljh iafDr gS %&

 ¼d½  ,oa eU= 6 ls 9 esa ßloZ 'kh"kZ.;a rs jksxa cfgfuZeZU=;kegsÞa

cfgfuZeU=;kegs vFkkZr~ rsjs leLr 'kjhj ds jksx dks ckgj fudkyrs gS] 

QVdkjrs gSa A

 ¼[k½ eU= la[;k 10] 11] 12] 19] 20 esa nwljh iafDr gS %&
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v kn³~xkYyksEuksyksEuks�tkra�ioZf.kioZf.kA““

esguk}uadj.kkYykseHk;Lrs�u[ksH;%A
;{ea�loZLeknkReuLrfena�fo�o`gkfe�rs�AA5AA

ew= ykus okys ew=sfUnz;] ykseksa] u[kksa vkSj leLr 'kjhj ls
bl ;{e jksx dks nwj djrk gw¡ AA5AA

v kn³~xkYyksEuksyksEuks�tkra�ioZf.kioZf.kA“

;{ea�loZLeknkReuLrfena�fo�o`gkfe�rs�AA6AA
gs jksfxu~! v &va  ls] ykse&ykse ls vkSj iksj&iksj esaa“ “

mRiUu ml ;{ek dks leLr 'kjhj ls nwj djrk gw¡ AA6AA

vFkoZosn ¿2@33@3ls7À

ân;kr~�rs�ifj�DyksEuks�gyh{.kkr~�ik'okZH;ke~A
;{ea�erLukH;ka�IyhUgks�;DuLrs�fo�o`gkefl�AA3AA
rsjs ân; ls] Dykse ¼QsQM+ksa½ ls] rFkk 'okl dh uyh ls]

ilfy;ksa ls] xqnksZ ls] frYyh ls] ;Ñr ¼ftxj½ ls] rsjs jksx dks nwja
djrk gw¡ AA3AA

vkU=ksH;Lrs�xqnkH;ks�ofu"Bks:njknf/kA
;{ea�dqf{kH;ka�Iyk'ksukZH;k�fo�o`gkfe�rs�AA4AA
rsjh vkarksa ls] xqnk dh ukfM+;ksa ls] dksyu ¼Hkhrjh ey

LFkku½ ls] mnj esa ls] rsjh nksuks dks[kksa ls] dks[k dh FkSyh ls] vkSj
ukfHk ls jksx dks m[kkM+s nsrk gw¡ AA4AA

m:H;ka�rs�v"Bhon~H;ka�ikf".kZH;ka�izinkH;ke~A
;{ea�Hkl|a�Jksf.kH;ka�Hkklna�Hkallks�fo�o`gkfe�rs�AA5AA

rsjh nksuks ta?kkvksa ls] nksuks ?kqVuksa ls] nksuks ,fM+;ksa ls] nksuks
iSjksa ds iatksa ls] rsjs nksuksa dwYgksa o furEcksa ls vkSj xqá LFkku ls]

dej vkSj xqIr LFkkuksa esa gq, jksx dks nwj djrk gw¡ AA5AA

ß;{ek.kka�losZ"kka�fo"ka�fujokspega�Ror~Þ
vFkkZr~ leLr jksxksa ds tgj dks rq>ls fudkyrk gw¡] vyx djrk gw¡ A

¼x½ eU= la[;k 13 ls 18 dh nwljh iafDr gS %&
ßvfglUrhjuke;k�funZoUrq�cfgfcZye~Þz

vFkkZr~ os egkihM+k;sa d"V u nsrh gqbZ] jksxksa dks u c<+krh gqbZ fNn ls z
ckgj fudy tkosa A

8- bu eU=ksa dh 'ks"k iafDr;ksa esa 'kjhj ds vaxksa rFkk jksxksa
ds uke mfYyf[kr gSa A

_Xosnh; eU= ¼10@163½

v{khH;ka�rs�ukfldkH;ka�d.kkZH;ka�Nqcqdknf/k�A
;{ea�'kh"kZ.;a�efLr"dkfTtg~ok;k�fo�o`gkfe�rs�AA1AA

gs jksfxu~ ! eSa oS| rsjh vk¡[kksa ] ukfldk] dkuksa vkSj BksM+h ls jksx nwj 
djrk gw¡] tks 'kh"kZLFk jksx gSa mls Hkh efLr"d vkSj rsjh ftOgk ls nwj

djrk gw¡ AA1AA
 

xzhokH;Lr�mf".kgkH;%�dhdlkH;ks�vuwD;kr~�A
;{ea�nks"k.;ealkH;ka�ckgqH;ka�fo�o`gkfe�rs�AA2AA

gs jksfxu~ ! rsjh xnZu dh ukfM+;ksa] Å/oZ/kefu;ksa gfÏ;ksa vkSj lfU/k 
¼tksM+½ ls jksx dks nwj djrk gw¡ rFkk gkFkksa esa fLFkr ;{e dks dU/kksa ls 

vkSj ckgqvksa ls nwj djrk gw¡ AA2AA

vkU=ksH;Lrs�xqnkH;ks�ofu"Bks�ân;knf/k�A
;{ea�erLukH;ka�;Du%�Iykf'kH;ks�fo�o`gkfe�rs�AA3AA

gs jksfxu~ ! rsjh vkarksa] xqnkvksa] LFkwy vkar] ân;] nksuksa xqnksZ] ;Ñr a
vkSj frYyh vkfn ;U=ksa ls ;{e jksx dks nwj djrk gw¡ AA3AA

Å:H;ka�rs�v"Bhon~H;ka�ikf".kZH;ka�izinkH;ke~�A
;{ea�Jksf.kH;ka�Hkklnkn~Hkallks�fo�o`gkfe�rs�AA4AA

gs jksfxu~ ! rsjh ta?kkvksa] fo'ks"k vfLFk okys iSjksa] ,fM+;ksa] iatks] 
furEcHkkxksa] dfVHkkxLFk] miLFk izns'k ls jksx dks nwj djrk gw¡ AA4AA
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va Hksne Toja�fo'ok ;a�folYide~�A“ “ ““ “ “

;{ea�rs�vUrj sH;ks�cfgfuZeZU=k;kegs�AA7AA““

va Hksne Toja�fo'ok ;a�folYide~�A“ “ “
loZ�'kh"kZ.;a�rs�jksxa�cfgfuZeZU+=k;kegs�AA5AAa

vaxHkatd] vaxToj] vaxihM+d] foÜok“; jksx rFkk lHkh 'kh"kZ jksxksa dks 
ge vkils nwj djrs gSa AA5AA

;L;�Hkhe%�izrhdk'k�m}si;fr�iw:"ke~�A
rDekua�fo'o'kkjna�cfgfuZeZU=k;kegs�AA6AA

ftldk Hk;adj m}sx ¼izrhdk'k½ euq"; dks dEik;eku dj nsrk gS
ml 'kjRdkyhu Toj dks ge vkils ckgj djrs gSa AA6AA

;�Å:�vuqliZR;Fkks�,fr�xohfuds�A
;{ea�rs�vUrj sH;ks�cfgfuZeZU=k;kegs�AA7AA“

 tks jksx ta?kkvksa dh vksj c<+rk gS vkSj xohfudk ukfM+;ksa esa 
igq¡p tkrk gS ml ;{ek jksx dks vkids Hkhrjh vaxksa ls ge ckgj 

fudkyrs gSa AA7AA

;fn�dkeknidkekn~ân;kTtk;rs�ifj�A
;{eks/kkeUrjkReuks�cfgfuZeZU=k;kegs�AA8AA

tks bPNkÑr dk;ksZ vFkok fcuk dkeuk ls ân; ds lehia
mRiUu gksrk gS ml dQ dks ân; vkSj vU; vaxksa ls ge ckgj 

fudkyrs gSa AA8AA

gfjek.ka�rs�vaxsH;ks·IokeUrjksnjkr~�A
;{eks/kkeUrjkReuks�cfgfuZeZU=k;kegs�AA9AA

ge vkids vaxksa ls gfjek ¼jDrghurk½ jksx dks] isV ds Hkhrj ls
tyksnj jksx dks vkSj 'kjhj ds Hkhrj ls ;{ekjksx dks /kkj.k djus

okyh fLFkfr dks ckgj djrs gSa AA9AA

vklks�cyklks�Hkorq�ew=ka�HkoRoke;r~�A
;{ek.kka�losZ"kka�fo"ka�fujokspega�Ror~�AA10AA

dQ 'kjhj ls ckgj vk,] vkenks"k ew=:i esa ckgj vk, A lHkh 
;{ekjksxksa ds fo"k dks eU= lkeF;Z }kjk ge ckgj fudkyrs gSa AA10AA

va s�v s�yksfEuyksfEu�;Lrs�ioZf.kioZf.k�A“ ““ “

vfLFkH;Lrs�eTtH;%�LukoH;ks�/kefuH;%�A
;{ea�ikf.kH;keM~xqfyH;ks�u[ksH;ks�fo�o`gkfe�rs�AA6AA

 rsjh gfM~M;ksa ls] eTtk /kkrq ¼vfLFk ds Hkhrj ds jl½ ls] 
iqV~Bksa vkSj ukfM+;ksa ls vkSj rsjs nksuksa gkFkksa ls] vaxqfy;ksa ls vkSj

u[kksa ls jksx dks eSa tM+ ls nwwj djrk gw¡ AA6AA

va s�v s�yksfEuyksfEu�;Lrs�ioZf.kioZf.k�A“ “
;{ea�RopL;�rs�o;a�d';iL;�ohcgsZ.k�fo"o×p�fo�o`gkefl AA7AA
 tks jksx rsjs vax&vax esa] jkse&jkse esa] xkaB&xkaB esa gS A ge 
rsjs Ropk ds vkSj lc vo;oksa esa O;kid jksx dks Kku n`f"V okys 

fo}ku ds fofo/k m|e ls tM+ ls m[kkM+rs gSa AA7AA

vFkoZosn ¿9@8À

'kh"kZfäa�'kh"kkZe;a�d.kZ'kwya�foyksfgre~�AA
loZ�'kh"kZ.;a�rs�jksxa�cfgfuZeZU=k;kegs�AA1AAa

eLrd'kwy] d.kZ'kwy vkSj foyksfgr ¼ik.Mwjksx½ & bu lHkh
jksxksa dks ge vkils nwj djrs gSa AA1AA

d.kkZH;ka�rs�da³~dw"ksH;%�d.kZ'kwya�folYide~�A
loZ�'kh"kZ.;a�rs�jksxa�cfgfuZeZU=k;kegs�AA2AAa

vkids dkuksa vkSj dkuksa ds Hkhrjh Hkkx ls d.kZ'kwy vkSj folYid 
¼fo'ks"k d"V nsus okys½ jksx dks ge nwj djrs gSa rFkk lHkh 'kh"kZ jksxksa 

dks ge vkils nwj djrs gSa AA2AA

;L;�gsrks%�izP;ors�;{e%�d.kZr�vkL;r%�A
loZ�'kh"kZ.;a�rs�jksx�cfgfuZeZU=k;kegs�AA3AAa

ftlds dkj.k ;{ekjksx dku vkSj eq[k ls cgrk gS] mu lHkh 'kh"kZ 
jksxksa dks ge vkils ckgj djrs gSa AA3AA

;%Ñ.kksfr�izeksreU/ka�d`.kksfr�iw:"ke~�A
loZ�'kh"kZ.;a�rs�jksxa�cfgfuZeZU=k;kegs�AA4AAa

tks jksx euq"; dks cgjk vkSj vU/kk dj nsrs gSa] mu lHkh 'kh"kZ jksxksa 
dks ge vkils nwj gVkrs gSa AA4AA
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;s�v kfu�en;fUr�;{eklks�jksi.kkLro�A““

;kfLrj'ph:i"kZUR;"kZ.khoZ{k.kklq�rs�A
vfglUrhjuke;k�funZoUrq�cfgfcZye~�AA16AAz

 tks vfLFk;k¡ frjNh tkrh gqbZ vkidh iklfy;ksa esa izos'k 
djrh gSa] os Hkh jksxjfgr vkSj vekjd gksdj nzohHkwr gksdj ckgj

fudy tk,¡ AA16AA

;k�xqnk�vuqliZUR;kU=kkf.k�eksg;fUr�p�A
vfglUrhjuke;k�funZoUrq�cfgfcZye~~�AA17AAz

 xqnk Hkkx rd QSyh gqbZ tks vfLFk;k¡ vkarksa dks vo:) 
djrh gSa] os Hkh fcuk d"V fn, jksxfoghu gksdj 'kkjhfjd fNnzksa ls 

ckgj fudy tk,¡ AA17AA

;k�eTKks�fu/kZ;fUr�i:af"k�fo:tfUr�p�A
vfglUrhjuke;k�funZoUrq�cfgfcZye~�AA18AAz

os vfLFk;k¡ tks eTtk Hkkx dks jDrghu djrh gSa vkSj tksM+ksa es osnuk 
iSnk djrh gSa] os fcuk d"V fn, jksxjfgr gksdj 'kkjhfjd jU/kzksa ls 

ckgj fudysa AA18AA

;s�v kfu�en;fUr�;{eklks�jksi.kkLro�A“

;{ek.kka�losZ"kka�fo"ka�fujokspega�Ror~�AA19AA
;{ekjksx dks nwj djus okyh vkSj vaxks ij ekal dh o`f) djus okyh 

tks vkS"kf/k;k¡ vkids vaxks dks vkufUnr djrh gS] muls lHkh 
;{ekjksxksa ds fo"k&fodkjksa dks ge vkils nwj djrs gSa AA19AA

folYiL;�fon/kL;�okrhdkjL;�okyts%�Az
;{ek.kka�losZ"kka�fo"ka�fujokspega�Ror~�AA20AA

fodYi ¼ihM+k½] fonz/k ¼lwtu½] okrhdkj ¼okrjksx½ vkSj vyft bu 
lHkh jksxksa ds fo"k dks ge vkids 'kjhj ls] eU= iz;ksx

ls nwj gVkrs gSa AA20AA

cfgfcZya�funZorq�dkgkckga�roksnjkr~�Az
;{ek.kka�losZ"kka�fo"ka�fujokspega�Ror~�AA11AA

dkgkckg vFkkZr~ QM+QM+kus okys jksx vkids isV ls nzohHkwr gksdj 
ckgj tk,a] lHkh ;{ekjksxksa ds fo"k&fodkjksa dks ge eU= lkeF;Z ls]

vkids 'kjhj ls ckgj fudkyrs gSa AA11AA

mnjkr~�rs�DyksEuks�ukH;k�ân;knf/k�A
;{ek.kka�losZ"kka�fo"ka�fujokspega�Ror~�AA12AA

ge vkids isV] ßDykseÞ ¼QsQM+ksa½] ukfHk vkSj ân; ls lHkh jksxksa ds 
fo"k:i fodkjksa dks 'kjhj ls ckgj fudkyrs gSa AA12AA

;k%�lhekua�fo:tfUr�ew/kkZua�izR;"kZ.kh%�A
vfglUrhjuke;k�funzZoUrq�cfgfcZye~�AA13AA

tks lhek Hkkx dks ihfM+r djrs gSa vkSj flj rd c<+rs tkrs gSa os jksx
nwj gksdj jksxh ds fy, d"Vdkjd u gksrs gq, 'kjhj ds jU/kzksa ls

nzo:i gksdj ckgj fudysa AA13AA
 ¼ea- Ø- 14 ls 18 rd ve;kZfnr :i ls c<+h gqbZ gfì;ksa ds 
ihM+knk;d fgLlksa dks nzohHkwr djds ckgj fudkyus dk mYys[k gS A ;g fo|k 
cgqr mi;ksxh gks ldrh gS] fdUrq orZeku le; esa ;g 'kks/k dk fo"k; gS A½

;k�ân;eqi"kZUR;uqrUofUr�dhdlk%�A
vfglUrhjuke;k�funzZoUrq�cfgfcZye~�AA14AA

tks ân; vkSj g¡lqyh ¼xzhokfLFk½ dh *dhdl* uked gfì;k¡ ân; {ks= 
ess QSyrh gSa] os lHkh osnuk,a nks"kjfgr vkSj d"Vjfgr ¼fgalkjfgr½ 
gksrh gqbZ 'kkjhfjd jU/kzksa ls nzo:i gksdj ckgj fudysa AA14AA

;k%�ik'osZ�mi"kZUR;uqfu{kfUr�i`"Vh�%�A
vfglUrhjuke;k�funzZoUrq�cfgfcZye~�AA15AA

tks vfLFk;ka ik'oZ ¼ilfy;ksa½ esa ikbZ tkrh gSa vkSj ihB Hkkx rd 
QSyrh gSa] os jksxjfgr gksa vkSj ekjd u curh gqbZ 'kjhfjd fNnzksa 

¼jU/kzksa½ ls nzohHkwr gksdj ckgj fudys AA15AA
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;KksiSFkh ;KksiSFkh

iknkH;ka�rs�tkuqH;ka�Jksf.kH;ka�ifj�Hkall%�A
vuwdkn"kZ.kh:f".kgkH;%�'kh".kksZ�jksxeuhu'ke~�AA21AA

vkids iSjks] ?kqVuksa] dwYgksa] dfV ¼xqIr Hkkx½ jh<+] xnZu dh ukfM+;ksa 
vkSj flj ls QSyus okyh vkidh ihM+kvksa dks gekjs }kjk

fou"V dj fn;k x;k gS AA21AA

la�rs�'kh".kZ%�dikykfu�ân;L;�p�;ks�fo/kq%�A
m|ékfnR;�jf'efHk%�'kh".kksZa�jksxeuhu'kksaxHksne'kh'ke%�AA22AA

vkids flj ij mn; gksrs lw;Znsous viuh fdj.kksa ls jksx
dks fou"V fd;k gS vkSj pUnznso vkids diky Hkkx rFkk ân; ds

vax Hksn dks 'kkUr dj nsrs gSa AA22AA

'kUuks�nsohjHkh"V;�vkiks�HkoUrq�ihr;s�A
'ka;ksjfHklzoUrq�u%�AA�vFkoZ 1&6&1

fnO; xq.k okys ty gekjs vHkh"V flf) ds fy, vkSj iku o j{kk ds 
fy, lq[knk;d gksosa vkSj gekjs jksx dh 'kkfUr ds fy, rFkk Hk; nwj 

djus ds fy, lc vksj ls o"ksZ A

vuqlw;Zeqn;rka�ân~|ksrks�gfjek�p�rs�A
xks�jksfgrL;�o.ksZu�rsu�Rok�ifj�n/efl�AA�vFkoZ�1&22&1
rsjs ân; ds lUrki vkSj 'kjhj dk ihykiu lw;Z ds lkFk&lkFk mM+ 
tkos A fudyrs gq, ykyjax okys lw;Z ds izfl) jax ls rq>dks lc 

izdkj ls ge iq"V djrs gSa A

vnks�;n?kkoR;oRdef/k�ioZrkr~�A
rr~�rs�Ñ.kksfe�Hks"kta�lqHks"kta�;Fkklfl�AA�vFkoZ�2&3&1
fge okys ioZrksa ls ufn;ka cgrh jgrh gS vkSj vUukfn vkS"kf/k;ksa dks 
gjkHkjk djds vusd fof/k ls txr dk iks"k.k djrh gS A blh izdkj 
vkS"k/k dks lqvkS"k/k cukdj 'kkjhfjd vkSj ekufld jksxksa dh fuo`fÙk 

djds lnk midkjh cusa A

ef.ka�fo"dU/kw"knw.ka�tf Ma�foHk`eks�o;e~AA�vFkoZ�2&4&1““

m|UukgfnR;%�fØehu~�gUrq�fuezkspu~�gUrq�jf'efHk%A
;s�vUr%�fØe;ks�xfo�AA�vFkoZ�2&32&1

mn; gksrk gqvk izdk'keku lw;Z mu dhM+ksa dks ekjs vkSj vLr gksrk 
gqvk viuh fdj.kksa ls ekjs tks dhM+s i`fFoh ds Hkhrj gS A

blh izdkj 'kjhj ds jksx ds dhM+ksa dk uk'k gksdj
eu â"V vkSj 'kjhj iq"V gksrk gSS A

nh?kkZ;qRok;�c`grs�j.kk;kfj";Urks�n{kek.kk%�lnoA
ef.ka�fo"dU/kw"knw.ka�tf Ma�foHk`eks�o;e~AA�vFkoZ�2&4&1“

cM+h vk;q ds fy;s vkSj cM+s je.k ds fy;s fdlh dks u lrkrs gq, 
vkSj lnk gh o`f) djrs gq, ge yksx fo?ufuokjd vkSj iz'kaluh; 

'kjhj Hk{kd jksx ds fuxyus okys vkS"k/k dks /kkj.k djsa A

fuosnu

1- vkxs tgk¡&tgk¡ gou djsa fy[kk gS ogk¡ tyrh gqbZ Tokyk okyh vfXu esa 
vkgqfr;k¡ nsa A
2- tgk¡ gou /kwi ;k /kwfu fy[kk gS ogk¡ Tokyk ;k /kqvk¡jfgr vaxkjs ij 
vkgqfr;k¡ nsa A
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;KksiSFkh

loZ jksxuk'kd gou lkexzhloZ jksxuk'kd gou lkexzh
¼01 fdyks½¼01 fdyks½

loZ jksxuk'kd gou lkexzh
¼01 fdyks½

Ø- uke fofHkUu uke xq.k/keZ ek=k

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

vxj
dkykvxq:]
fo'o:id]
Eagle Wood

dkfUro/kZd]
Ñfe&dq"B]
dQ uk'kd] nSoh
izdksi uk'kd  

10

vtJ`axh

 es<+kflaxh]
okrhd`rukf'kuh]
vjkVdh] iwfrZxU/kk]
fryi.khZ] mxzxU/kk]
Gynandropsis
Gynandraclinn

 okrjksx]
Ñfeuk'kd]
i{k?kkr
fpfdRld]
fo"k/u

  05

vMwlk oklk] o`"k] v:lk]
clkSVk] Adhatoda

dQfulkjd]
{k;uk'kd]
jäfiRruk'kd    

05

vtqZu
 ddqHk] dkSg] dgqvk]
tqejk]
Terminalia Arjuna

 jäLrEHkd]
ân;fodkjuk'kd]
izesguk'kd  

05

05vlxa/k

 vkeydh] /kk=hQy]
'khrQyk]
Emblic Myrobalains

 f=nks"kgj]
vk;qo)Zd]
us= fodkjuk'kd   

10

v'oxU/kk] okjkgd.khZ]
vdlu]
Winter Cherry

okrdQuk'kd]
jlk;u]
okthdkjd

vkaoyk

vke ds
iÙks

 vkezi.kZ] vac]
Mango Leeves

 jäfodkj rFkk
izesguk'kd]
[kkalh ,oa Toj
uk'kd 

05

39
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8.

Ø- uke fofHkUu uke xq.k/keZ ek=k

banz tkS
 dqV~t] dqMk] dqjS;k]
fylkuqy] vlkQhj]
gqyqcc

 okr&dQ]
'kwyuk'kd
coklhj esa
ykHkizn] Toj?u  

10

9. mM+n
 ek"k] jFkftrk]
Phascoolus mango
Linn

 cydkjd]
oh;Zo)Zd]
'okl&Je]
coklhj uk'kd  

10

1010.
byk;ph
¼cM+h½

 fnO;xU/kk] dkark] o`gnsyk]
The Gereater
Cardeman

 nqxZU/kuk'kd]
'okl&dklgj
ew=jksxuk'kd   

dpwj  dpwZj] nzkfoM+] 'kVh]
xU/klkje] Zedoary

 dq"B] coklhj
frYyh] fexhZ vkfn
esa ykHknk;d   

2011.

12. diwj  diwZj] /kulkj] pUnz]
Camphar

 nqqxZU/kuk'kd]
{kr dks Hkjus
okyk] tqdke
vkfn esa ykHkizn  

05

diwjdpjh
 xU/kiyk'kh]
Hedychaium
Spicatum

 dQokruk'kd]
nqxZU/kuk'kd]
'kks/kd] Toj?u]
'kwyuk'kd 

13.

14.

10

deyxV~Vk
 ine] vjfoUn]
iqjbu] iEiks'k]
Sacred Lotus

 nkgiz'ked] es/;]
â|] iztkLFkkiu]
Ropknks"kgj]
Toj?u] fo"k?u  

20

dktw  dktwr] cknkesfQjaxh]
Cashew nutt

 okruk'kd]
efLr"d ,oa ukM+h
cY;] ikSf"Vd]
jä 'kks/kd]
okthdkjd 

15. 10

dk;Qy  dVQy] dSQj]
The box myrtle

 f'kjksfojspu]
'okldkluk'kd]
jä LrEHkd

0516.

Ø- uke fofHkUu uke xq.k/keZ ek=k

dqyatu
 dqfyatu] lqxU/kk]
mxzxU/k
Greater Galangal

 okrdQuk'kd]
nqxZU/kuk'kd]
nhiu] ikpu    

10

dq"B dwV] xn] ikdy]
Costus

 dQfuLlkjd]
'oklgj]
'kqØ'kks/kd] tUrq?u   

10

17.

18.

19. [kl
 m'khj] lsO;] ohj.k]
lhad dh tM+
Cus-Cus

 ew=y] nkg]
r`".kk'kked]
oeu&
vfrlkjuk'kd   

05

[kksijk  ukfj;y] ukfjdsy]
Coconut

 'khry] ikSf"Vd]
jäfodkjuk'kd]
okrfiRr'kked  

2020.

fxyks;
 xqMwph] ve`rk] xqpZ]
ve`roYyh]
Tinospora Cordifalia

 vk;qo)Zd]
f=nks"k'kked]
Toj?u] dks<+]
Ñfr&fo"kuk'kd  

3021.

xqykc  r:.kh] 'kri=h]
xqyslq[kZ] Rose

 nqxZU/kuk'kd]
'kksFkgj]
nkg'kked] Toj?u]
eu% izlkndj  

10

10

22.

xwxy
 xqXxqyw] dkSf'kd]
iyMd"k] efg"kk{k]
nso/kwi] Bdellium

 eu% izlkndj
lqxfU/kr {kr dks
'kh?kz Hkjus okyk A   

3023.

 jä'kks/kd] utyk]
Toj] coklhj&{k;]
iFkjhuk'kd]
dQfiRruk'kd]
xHkkZ'k;'kksFkgj]
nkgiz'kked

xwyj
 mnqEcj] tUrqQy]
;Kk“
Country Eig

24.

xks[k:
 xks{kqj] gfLrfpa?kkM+
Caltrops

 'okldklgj]
Ñfe?u] 'kksFkgj]
cydkjd   

25. 10
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Ø- uke fofHkUu uke xq.k/keZ ek=k Ø- uke fofHkUu uke xq.k/keZ ek=k

35.
panu

 HknzJh] Jh[kaM]
ey;t] lany
Sandal

 lkSeuL;tuu]
jäfodkjuk'kd]
nkguk'kd]
dQfuLlkjd]
dq"B?u] Toj?u  

26. 20

pkaoy  raMqy]  Rise
 isfp'kuk'kd]
cqf)o)Zd]
'kksFkgj    

1027.

fp=d28.

29.

fprk] ngu] vfXu]
Plumbago

 v'kksZ?u]
'kwyiz'keu]
ikpu] nhiu    

10

fpjfpVk
 mikekxZ] f'k[kjh]
[kjeatjh] Prickly

chaff flower

 ew=y] iFkjhuk'kd]
fo"k?u] vEyuk'kd]
jäo)Zd] 'kksFkgj]
f'kjksfojspu  

10

fpjk;rk
 fdjkrfrä]
vuk;Zfrä] Chireta

 jä'kks/kd]
Ñfeuk'kd]
fo"keTojuk'kd    

1030.

fpjkSath
 fiz;ky] pkjcht]
Lusgchtse] The

cuddapah Almond

 okRrfiRruk'kked]
/kkrqo)Zd]
Tojuk'kd]
[kqtyhuk'kd 

0531.

NM+hyk
 'kSys;] f'kykiq"i]
cq<+uk
Stone Flower

 Ropkjksxuk'kd]
Toj?u] nkg'kked]
dQfuLlkjd]
iFkjhuk'kd  

1032.

Nwgkjk  
 iFkjhuk'kd]
ydokjks/kd]
'oklgj] cynk;d

Date    2033.

tVkeklh
 ckyNM+] HkwrtVk]
lqykse'kk] NM+] uynh]
Nard

 ekulnks"kgj] ân;
fodkjuk'kd] jä
LrEHkd] Toj?u]
nkgiz'kked ew=y]
'kksFkgj ikSf"Vd 

34.    20

tkequ  tEcq] dkyk tke]
Jambol

 xqqByh]
e/kqesguk'kd]
jäkfrlkj'kked]
iznjuk'kd  

20

tk;Qy  tkrhQy] Nutmeg

 frYyh] ydok]
xfB;k esa ykHknk;d]
Ñfeuk'kd]
okruk'kd]
osnukLFkkiu   

0536.

tkfof=  tkfri=h] tk;i=h]
Mace

 lkSan;Zo)Zd]
dQ?u] dq"B?u]
Toj?u   

0537.

38. thoUrh

 'kkdJs"Bk] MksMh'kkd]
[kj[kksM+h]
Laptadenia,
Reticulata

jlk;u] Toj?u]
f=nks"kgj]
nkgiz'keu]
cyizn] ew=y]
ân; ds fy;s
ykHkizn  

10

tkS  ;o] Barley
 dkafro)Zd]
jä'kks/kd]
peZjksxuk'kd    

1039.

rkyhli=  /kk=hi=] i=k<+;] Yew

 xqYe&'okl] {k;]
jäfodkj]
eq[kjksxuk'kd   

1040.

fry ¼dkys½
 frYyh] dqatn]
gkse/kkU;
Ginelly

 oh;Zo/kZd]
cqf)o/kZd]
vfXuo/kZd]
vfXunhid]
f=nks"kuk'kd 

4041.

rqylh
 lqjlk] 'kqDy] rFkk Ñ".k
Holy Basil

 lqxaf/kr]
dQokruk'kd]
toj?u] Ñfe?u]
nqxZU/kuk'kd]
jä'kks/kd]
Losntuu] 'kksFkgj   

0542.
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Ø- uke fofHkUu uke xq.k/keZ ek=k Ø- uke fofHkUu uke xq.k/keZ ek=k

43.

 efLr"d cynk;d]
vkek'k; cyizn]
lkSeuL;tuu]
lqxfU/kr  

rsti=
 i=t] rekyi=]
Indian Cinnaman

nkyphuh  cgqxU/kk] nk:flrk]
Cinnaman

 ew=tud]
;{ekuk'kd]
Ñfruk'kd]
'ys"egj] mRrstd   

1044.

05

nwc

 nwokZ] 'kriokZ] xksykseh]
vk"kk<+k] lgekuk]
lglzdk.M] 'krkadqjk]
nsotkrk Creeping

Dog's tooth

 dQfiRr'kked]
nkgiz'keu]
r`".kkfuxzg.k]
jäLrEHkd]
jä'kks/kd]
dq"B?u] thouh;
fo"k?u  

1045.

nsonk:
 Hknznk:] dSVk] phM+]
iwrnqz] Cader

 'oklekxZ'kks/kd]
Toj?u]
loZjksxuk'kd]
nq%LoIuuk'kd]
j{kks?u  

1046.

ukxdslj
 ukxiq"i] ukxslj]
ukjseq"d]
Calera's Saffron

 nqxZU/kuk'kd]
fo"k?u] isV ds
dhM+s dks ekjus
okyk] v'kksZ?u]
iq=n] Toj?u 

1047.

ukxjeksFkk
 ukxjeqLrk] pØka{kk]
dykfiuh] eq"dtaxh]
Cypeus scariosns

Ñfeuk'kd]
[kkalh esa ykHkizn
dQ?u]
jäizlknu] cY;   

2048.

fueZyh
 drd] i;% izlkfnuh]
Clearing nut

 dQ okr'kked]
ty'kks/kd]
ew=tud]
us=fodkj esa
ykHkizn  

1049.

uhe
¼fuEcksyh½

 fuEc] vktknnj[rs]
Mangosa

 iz'keu] Toj?u]
us=fodkj esa
ykHkizn] dQ
fiRr'kked] jkspu]
Ñfe?u] jä'kks/kd]
nkguk'kd

1050.

iyk'k

 iykl] fda'kqd]
{kkjJs"B] <kd] fNMy]
[kk[kjks] iy iq"i%
Bastard teak

 jäLrEHku] ew=y]
Toj?u]
'osriznjuk'kd   

1051.

ikuM+h  tHkh] iiZVh] ikph 

 lqxfU/kr]
ok;quk'kd]
jälzkojks/kd]
eu% izlkndj   

1052.

fiÙkikiM+k
 iiZV] 'kkgrjk]
/kextjk] Eiveleaved

Fumitory

 fiÙkuk'kd]
r`".kkuk'kd]
Toj?u] jä'kks/kd  

1053.

fiIiyh

 ihiy] ekx/kh] oSnsgh]
ds"kk] 'kkS.Mh] m"k.kk]
midqY;k] dksyk]
Long paper

 okr&dQ'kked]
'kwyiz'keu]
jäo/kZu]
'oklgj] f>jh]
fojspu] jlk;u  

1054.

fiLrk  Pirtacia vera
 oh;Zo/kZd] ân;
cqf)o/kZd   

1055.

iquuZok

 i`'phj] 'kksFk?uh]
xngiwjuk] Bhdjh]
bVflV] [kkijkjkrh]
Spreading Hog weed

 f=nks"kgj] 'kksFkgj]
â|] jäo/kZd]
dklgj] fo"k?u]
Toj?u] jlk;u  

1056.

iq"djewy
 dk'ehj] dq"BHksn]
iksgdjewy] Indula

Rasemosa Hook

 dQ&okruk'kd]
osnukLFkkiu]
ik'oZ'kwyuk'kd]
â|] Toj?u  

1057.

cu¶lk  cuQ'kk] Sweet violet

Toj?u]
'ys"ekfuLlkjd]
fiäla'keu]
efLr"d Lusgu]
funzkdkjd  

2058.
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Ø- uke fofHkUu uke xq.k/keZ ek=k Ø- uke fofHkUu uke xq.k/keZ ek=k

67.
59. 10

20
cgsM+k

 fcHkhrd] v{k]
d"kZQy] dfynqze
Beleric Myrobalan

 'okl] dkluk'kd]
'kksFkgj] jäLrEHkd]
Toj?u] dQ?u]
Ropkjksxuk'kd  

cknke  okrkn
Sweet Almond

 okruk'kd] nUR;]
'kqØtuu] ckthdj]
cqf)o/kZd] cydkjd   

2060.

61. ck;fcMax  foM³] fp=r.Mqy]
Embelia

 nhiu] ikpu]
mnjÑfe uk'kd]
f'kjksfojspu] ukM+h
cY;] jä'kks/kd]
jlk;u]
dq"Buk'kd 

10

csy  fcYo] JhQy]
Benal Guince

 jäLrEHkd] cY;]
â|    1062.

czkãh  e.Mwdi.khZ] ek.Mwdh]
Indian Penny Wart

 cqf)o/kZd]
vk;qo/kZd]
'kksFkuk'kd]
jä'kks/kd] ew=y]
dq"B?u] Toj?u  

2063.

edks;
 dkdekph] ok;lh]
dkdekrk] doS;k
Garden Night Shade

 lUrkigj]
nks"kfoyksedrkZ]
ew=y] lwtugj]
tyksnj] jksxgj  

20 64.

e[kkuk  in~echt] ikuh;Qy]
tosj] Foxnt

 f=nks"kuk'kd]
dQfuLlkjd]
'kqØed] â|]
izLraHkdesggj  

1065.

ekydkaxuh
 T;ksfr"erh] daxquh]
ehatuh] Staff tree

 okthdj]
jäizlknu]
dQfuLlkjd]
cqf)o/kZd  

1066.

eq.Mh
 xksj[keq.Mh] Jko.kh]
xqMh;k
Sphaeranthns Inines

 f=nks"kuk'kd]
'kksFkgj] ew=y]
jä'kks/kd]
ân;ksÙkstd] ew=y]
dQ?u] toj?u]
jlk;u  

equDdk
 nzk{kk] xksLruh] dfi'kk]
n{k] nk[k]
Vitisvinifera

68.

okrfiÙkuk'kd]
Tojuk'kd]
jäizlknu]
'okldklgj]
{k;uk'kd] okthdj  

10

eqygBh  eqysBh] e/kq;f"V]
tsBhe/k] Liquarice

 okrfiÙk'kked]
dQfuLlkjd]
'kqØo/kZd]
'kksFkgj]
peZjksxuk'kd   

1069.

ewax  ewnx] Green Gram

thok.kquk'kd]
dQ?u] ew=tuu]
Tojuk'kd    

2070.

 Tojuk'kd]
'kfäo/kZd]
peZjksxuk'kd

;wdsfyIVl
iÙks

 rSyi.khZ] Eucalyptus

glalrulus
1071.

jky
 'kkyfu;kZl] lkyksn]
lk[kw] /kwio`{k]
Sal tree resin

 'kksFkgj]
'okldklgj]
iznjuk'kd]
dq"B?u]
jä'kks/kd

72. 10

ykSax  yoax] nsodqlqe]
Cloves

 dQfiäuk'kd]
:fpo/kZd]
'kwyiz'keu]
'ys"efuLlkjd]
'oklgj]
okthdj.k]
ew=tuu] Toj?u]
us=ksa ds fy;s
fgrdj] [kkalh]
mnjihM+k]
{k;jksxuk'kd

73. 10

46 47
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Ø- uke fofHkUu uke xq.k/keZ ek=k Ø- uke fofHkUu uke xq.k/keZ ek=k

 tarq?u]
dQokr'kked]
fiäo/kZd]
nqxZU/kuk'kd]
osnukgj]
dQfuLlkjd]
ew=tuu]
xHkkZ'k;'kksFkgj]
okthdkj.k]
toj?u 

ykscku
 yksgcku] lkEczk.kh]
Gum Benjamin

10

op

 cpk] ?kksM+cp] mxzxU/kk]
xksykseh] j{kksguh]
'kifcZdk] cN] Sweet

flag, Valamus root

 'kksFkgj]
okrdQ'kked]
fiäo/kZd]
'kwyiz'keu]
ân;ksRrstd]
d.B~;] ew=tuu]
Losntuu]
Tojuk'kd  

10

'ka[kiq"ih
 'ka[kkgqyh] {khjiq"ih]
Convolvulus
Pluricaulls

 f=nks"kgj]
okrfiÙkuk'kd]
cqf)o/kZd] â|]
jäLrEHku]
dQfuLlkjd] iztk
LFkkiu] dq"Bgu]
Ropkjksxuk'kd]
nkgiz'keu] jlk;u  

10

'krkojh

 lrkoj] 'krewyh]
vfrjlk] fgj.;J`ax]
_"kHkd] xaxrjaxw]
Wild Asparagus

okrfiÙk'kked]
cY;] jlk;u]
ew=y] xHkZiks"kd]
'kqØye/;] â|]
p{kq";] j{kks?u  

10

'keh
 c`gRiyk'kk] _rkojh]
lqexk] taMh] o"kZo `)k
Prospopis spicigera

 'kkfUrdkjd]
fo"kuk'kd]
Hkzeuk'kd]
nkg'kked] jä Hkkj
de djus okyk A

  10

liZaxU/kk

 /koyc:vk] /kue[kk]
>kM+ekfud] irkyx:M+]
pknM+] Rauwotfia
Serpentina

 funzy] fiÙklkjd]
fo"k?u]
mUeknuk'kd  

05

74.

75.

76.

77.

78.

79.

lqxU/kckyk  rxj] eq"dckyk]
Indian Valerion

 f=nks"kgj]
osnukLFkkiu]
dq"B?u] es/;]
'kwyiz'keu]
dQ?u] p{kq";

1080.

lkSaQ  feJs;k] Ani Seed

 :fpdkjd]
oh;Ztud]
jäfiÙkuk'kd]
nkg'kked  

1081.

gjM+
 gjhrdh] vHk;k] iF;k]
f'kok] vO;Fkk] gjkZ]
Chelrilic Myrobalans

 f=nks"kgj] nhiu]
ikpu   

1082.

gjey  bLcan] gqeqZy] bLiUn]
Syrian Rue

 okrdQuk'kd]
Ñfegu] okthdj]
dks"Bokr] iz'keu]
osnukLFkkiu  

0583.

gkmcsj 
 giq"kk] gqcsj] ikek]
eq[kejgy]
Juniper Berries

 fo'kks/kd]
dQokr'kked]
ew=y] ew=ekxZ]
dQfuLlkjd]
ukM+h] mÙkstd  

3084.

uksV�%&
1-  mi;qZDr ek=k 01 ,d fdyks lkexzh ds fy;s gS A
2-  gou djrs le; ?kh vkSj [kk.M ¼'kDdj½ vFkok 'kgn ¼e/kq½ i;kZIr
   feyk;s A
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2. ân; jksx fuokjd lwä
¿ihfy;k ¼ik.Mq] gyhed] gfjek] dkeyk½] {ks=h; jksxfuokjdÀ

iwoZdFku %&
 1- _Xosn e.My 1 lwDr 50 ds X;kjgosa] ckjgosa eU=ksa esa
 ân;jksx dks u"V djus dh izkFkZuk gS A bu eU=ksa ds _f"k izLd.o
 rFkk nsork & lw;Z gS A
 2- vFkoZosn dk.M 1 lwDr 22 ds 4 eU=ksa rFkk vFkoZosn dk.M 3
 lwDr 7 ds 7 eU=ksa dks fo}kuksa us ân;jksx fuokj.k esa mi;ksxh
 ekuk gS ,oa {ksf=; ¼vkuqoaf'kd½ jksx fuokj.k dk Hkh mins'k gS A
 3- _Xosnh; eU= esa ân;jksx dh Lo;a dh izkFkZuk gS] fdUrq
 vFkoZosnh; 1@22 ds 4 eU=ksa esa ln~oS| ¼fpfdRld½ dk dFku
 gS A
 4- bu eU=ksa esa ukjaxh jax okyh mn;dkfyd lw;Z fdj.kksa ls
 ân;jksx nwj djus dk izfriknu gS] vU; gyhed&ik.Mq&dkeyk
 jksx Hkh nwj gksus dk funsZ'k gS ¼mn;dky esa fHkUu le; esa ukjaxh
 jax ds dkap] vHkzdiVy ;k oL= ¼ijns½ ls fu>Zfjr djds 
 ân;jksxh ij iM+us nsuk pkfg;s½] yky jax dh xk; Hkh mi;ksxh gS A
 5- e`xflax dks Hkh ân;fodkj uk'kd dgk x;k gS A

_Xosnh; eU=

m|é|�fe=keg�vkjksgéqÙkjka�fnoe~�A
ânzksx�ee�lw;Z�gfjek.ka�p�uk'k;�A

 mn; dks izkIr gqvk izdk'k dk foLrkjd thounkrk lw;Z esjs 
ân;jksx rFkk ihfy;k jksx dks u"V djs A

'kqds"kq�es�gfjek.ka�jksi.kkdklq�n/efl�A
vFkks�gkfjnzos"kq�es�gfjek.kka�fu�n/efl�AA

 eSa vius ihfy;k jksx dks 'kqdksa ¼rksrksa½] o`{kksa ,oa gYnh vkfn esa 
LFkkfir djrk gw¡ A

vFkoZosn ¼1@22½

¼_f"k&czãk A nsork&lw;Z] gfjek] g`nzksx A NUn&vuq"Vqi½

vuq�lw;Zeqn;rka�ân~|ksrks�gfjek�p�rs�A

xks�jksfgrL;�o.ksZu�rsu�Rok�ifj�n/efl�AA1AA

 gs jksxxzLr euq"; ! ân; jksx ds dkj.k vkids ân; dh tyu 
rFkk ¼ihfy;k ;k jäkYirk dk fodkj½ vkids 'kjhj dk ihykiu lw;Z dh 
vksj pyk tk, A jDr o.kZ dh xkSvksa vFkok lw;Z dh jäo.kZ dh jf'e;ksa ds 
}kjk ge vkidks gj izdkj ls cfy"B cukrs gSa AA1AA

 

ifj�Rok�jksfgrSoZ.kSnZ h?Z kkZ;qRok;�n/efl�A

;Fkk;ejik�vlnFkks�vgfjrks�Hkqor~�AA2AA

 gs O;kf/kxzLr euq"; ! nh?kkZ;q"; izkIr djus ds fy, ge vkidks 
yksfgr o.kZ ds }kjk vko`r djrs gSa] ftlls vki jksxjfgr gksdj ik.Mw jksx 
ls foeqDr gks ldsa AA2AA

;k�jksfg.khnsZoR;k�xkoks�;k�mr�jksfg.kh%�A

:ia:ia�o;kso;LrkfHk"V~ok�ifjn/efl�AA3AA

 nsorkvksa dh tks jDro.kZ dh xkS,a gSa vFkok jäo.kZ dh jf'e;ka gSa 
mlds fofHkUu Lo:iksa vkSj vk;q";o)Zd xq.kksa ls vkidks vkPNkfnr 
¼mipkfjr½ djrs gSa AA3AA

'kqds"kq�rs�gfjek.ka�jksi.kkdklq�n/efl�A

vFkks�gkfjnos"kq�rs�gfjek.ka�fu�n/efl�AA4AAz
 ge vius gfjek.k ¼ihfy;k ;k 'kjhj dks {kh.k djus okys jksx½ dks 
'kqdks ¼rksrksa½ jksi.kkdk ¼o`{kksa½ ,oa gfjnzoksa ¼gjh ouLifr;ksa½ esa LFkkfir djrs 
gSa AA4AA
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rsuk�rs�loZ�{ksf=k;e ssH;ks�uk'k;kefl�AA3AAa ““

vFkoZosn ¼3@7½
¿_f"k&Hk`Xoafxjk nsork&;{ekuk'ku ¼1&3 gfj.k] 4 rkjkx.k] 5 vki%] 

6&7 ;{euk'kd½ NUn & vuq"Vqi~] 1 Hkqfjd~] vuq"Vqi~À
 
 bl lwä esa ̂ {ksf=;* jksxksa ds mipkj dk o.kZu gS A {ksf=; jksxksa dk
vFkZ lkekU; :i ls vkuqokaf'kdk jksx fy;k tkrk gS A xhrk esa ̂ {ks=* 'kjhj 
dks dgk x;k gS A 'kjhj esa ckgjh fo"kk.kqvksa ls dqN jksx iuirs gSa A dqN jksxksa 
dh mRifRr ¼vkuqokaf'kd vFkok vU; dkj.kksa ls½ 'kjhj ds vUnj ls gh gksrh 
gS] blfy, {ks= ¼'kjhj½ ls mRiUu gksus ds dkj.k mUgsa {ks=h; jksx dgk x;k 
gS A bu jksxksa dh vks"kf/k ̂ gfj.kL; 'kh"kZ* vkfn esa dgh x;h gS] ftldk vFkZ 
fgj.k ds flj ds vfrfjä gj.k'khy fdj.kksa dk loksZPp Hkkx ̂lw;Z* Hkh gksrk 
gS A fo"kk.k dk vFkZ lhax rks gksrk gh gS & fgj.k ds lhax ¼e`xJ`ax½ dk 
mi;ksx oS|d esa gksrk gS A fo"kk.k dk vFkZ dks"kksa esa dq"Bkfn dh vks"kf/k rFkk 
^fo'ks"k endkjh* Hkh gS A lw;Z ds lUnHkZ esa ;s vFkZ fy, tk ldrs gSa A 
mipkjksa ¼eU= 4 ls 7½ esa vkdk'kh; u{k=ksa rFkk ty&jl vkfn dk Hkh 
mYys[k gS A bu lcds lefpr la;ksx ls mRiUu izHkkoksa ij 'kks/k visf{kr
gS &

gfj.kL;�j?kq";nks·f/k�'kh"kZf.k�Hks"kte~�A
l�{ksf=k;a�fo"kk.k;k�fo"kwphueuhu'kr~�AA1AA

 nqzrxfr ls nkSM+us okys gfjk ¼fgj.k ;k lw;Z½ ds 'kh"kZ ¼loksZPp½ Hkkx 
esa jksxksa dks u"V djus okyh vks"kf/k gS A og vius fo"kk.k ¼lhax vFkok 
fo'ks"k izHkko½ ls {ksf=; jksxksa dks fou"V dj nsrk gS AA1AA
 

vuq�Rok�gfj.kk�o`"kk�ifHnÜprqfHkZjØehr~�A
fo"kk.ks�fo�";�xqf"ira�;nL;�{ksf=k;a�âfn�AA2AA

 ;g cy'kkyh gfj.k ¼fgj.k ;k lw;Z½ vius pkjksa inksa ¼pj.kksa½ ls 
rqEgkjs vuqdwy gksdj jksxksa ij vkØe.k djrk gS A gs fo"kk.k ! vki blds 
¼ihfM+r O;fDr ds½ ân; esa fLFkr xqIr {ksf=; jksxksa dks fou"V djsa AA2AA

vnks�;nojksprs�prq"i{kfeoPNfn%�A
rsuk�rs�loZ�{ksf=k;e ssH;ks�uk'k;kefl�AA3AAa “

 ;g tks pkj i{k ¼dksuks ;k fo'ks"krkvksa½ ls ;qä Nr dh Hkk¡fr 
¼fgj.k dk peZ vFkok vkdk'k½ lq'kksfHkr gks jgk gS] mlds }kjk ge vkids

vaxks ls leLr {ksf=; jksxks dks fou"V djrs gSa AA3AA

vew�;s�fnfo�lqHkxs�fop`rkS�uke�rkjds�A
fo�{ksf=k;L;�eq×prke/kea�ik'keqRree~�AA4AA

 vUrfj{k esa fLFkr fop`r ¼*ewy* u{k= ;k izdkf'kr½ uked tks 
lkSHkkX;'kkyh rkjs gSa] os leLr {ksf=; jksxksa dks 'kjhj ds vaxksa ls i`Fkd
djsa AA4AA

vki�bn~�ok�m�Hks"kthjkiks�vehopkruh%�A
vkiks�fo'oL;�Hks"kthLrkLRok�eq×pUrq�{ksf=k;kr~�AA5AA

 ty leLr jksxksa dh vks"kf/k gS A Luku&iku vkfn ds }kjk ;g 
ty gh vks"kf/k :i esa lHkh jksxksa dks nwj djrk gS A tks vU; vks"kf/k;ksa dh 
Hkkafr fdlh ,d jksx dh ugha] oju~ leLr jksxksa dh vks"kf/k gS] gs jksfxu ! 
,sls ty ls rqEgkjs lHkh jksx nwj gksa AA5AA
¼vks"kf/k vFkok eU=;qDr ty ds iz;ksx dk ladsr izrhr gksrk gS A½

;nklqrs%�fØ;ek.kk;k%�{ksf=k;a�Rok�O;ku'ks�A
osnkga�rL;�Hks"kta�{ksf=k;a�uk'k;kfe�Ror~�AA6AA

 gs jksfxu~ ! fcxM+s gq, lzfor jl ls vkids vUnj tks {ksf=; 
jksx laO;kIr gks x;k gS] mldh vks"kf/k dks ge tkurs gSa A mlds }kjk 
ge vkids {ksf=; jksx dks fou"V djrs gSa AA6AA
¼'kjhj es fofo/k izdkj ds jl lzkfor gksrs gSa A tc os jl] dkf;d rU= 
fcxM+ tkus ls nks"kiw.kZ gks tkrs gSa] rks {ksf=; jksx mRiUu gksrs gSa A jksxksa ds 
ewy dkj.k ds fuokj.k dk ladYi bl eU= esa O;Dr gqvk gS A½
 

viokls�u{k=k.kkeiokl�m"klkeqr�A
vikLer~�loZnqHkqZrei�{ksf=k;eqPNrq�AA7AAa

 u{k=ksa ds nwj gksus ij m"kkdky esa m"kk ds pys tkus ij fnu esa 
leLr vfu"V gels nwj gks A {ksf=; jksxkfn Hkh blh Øe esa nwj gks
tk,¡ AA7AA
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ân; & fodkjksa ij gou /kwi

 ;KkfXu ;k xk; ds xkscj ds d.Ms dh vkx ¼vaxkjksa½  ij dksbZ 
,d & nks vFkok lHkh dk feJ.k Mkydj eq[k vkSj ukd ds }kjk /kqvka xzg.k 
djsa A
 
 1½ vtqZu Nky dk pw.kZ xks?k`r ls feykdj A
 
 2½ iq"djewy dk pw.kZ xks?k`r ls feykdj A
 
 3½ tVkekalh ¼ckyNM+½ xks?k`r ls feykdj A
 
 4½ n'kewy dh lHkh vkS"kf/k;k¡ vkSj ;o{kkj xks?k`r ls feykdj A

3. jDrtjksx fuokjd lwä
¼dSalj o e/kqesg fuokjd Hkh½

iwoZdFku %&

 1- jDrtjksx ds vUrxZr fdykl ¼'osr rFkk xfyr dq"B½] fonz/k
 ¼QksM+k] QqUlh rFkk xkaB fxYVh½ vkSj foliZ ¼Ropk ,oa ekal esa
 fodkj½ jksxksa dk lekos'k gS A
 2- bu eU=ksa esa vk;s cykl 'kCn dk vFkZ dqN Hkk";dkjksa us cy
 ds fxjkus okys lfUuikr dQ vkfnjksx] yksfgr dk vFkZ :f/kj
 fodkj] lwtu vkfn rFkk folYid dk vFkZ 'kjhj esa QSyus okys
 gM+QwVu jksx fd;k gS A
 3- dqN fo}kuksa us jkek] ¼dkyh rqylh½ Ñ".kk ¼bUnzk;.k ;k
 fiIiyh½ vkSj vflDuh ¼vflrk½ dks uhfyuh INDIGO ¼uhy½]
 fiz;axq vkS"kf/k dk i;kZ; ekuk gS rks dqN us rqylh dk A lqJqr us
 bls dq"B jksxuk'kd dgk gS A vkpk;Z lk;.k us jkek 'kCn ls
 Hk`axjkt vkS"kf/k dk xzg.k fd;k gS A
 4- vFkoZosn 6@127@2 esa ßphiqnzqÞ dks jDrtjksxfuokjd
 vkS"kf/k dgk gS ftldk vfHkizk; fo}kuksa us ihrnqz ¼nsonk:&phM+½
 o`{k dgk gS A
 5- vFkoZosn 19@14 eas jDrtjksxuk'kd ßvkatuÞ uked
 vkS"kf/k dk mYys[k gS A dqN yksx vkUtu uked o`{k fo'ks"k dk
 xzg.k djrs gSa tks f=ddqn ioZr ij rFkk ;euk izns'k ¼=Sddqn
 rFkk ;kequ½ esa gksrk gS A 'kriFk czkã.k ,oa dkSfVY; vFkZ'kkL= esa
 bls [kfut inkFkZ fy[kk gS A bldk oSKkfud uke ,.Vheuh
 lYQkbM (ANTIMONY SULPHIDE) gS A
 6- jDrtjksx ds vUrxZr dSalj o e/kqesg jksxksa dks Hkh lekfgr
 dj ldrs gSa A

;K ds }kjk fpfdRlk dk ,dek= LFkku
oSfnd mipkj dsUnz

MkW-�rkjkflag�vk;Z
ehjk�jksM]�cksjhoyh�{ks=k]�Hkk;[kyk]�eqEcbZ

eks-�%�07021594735
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vFkoZosn ¼1@23½
¿_f"k & vFkokZ A nsork & vflDuh ouLifr A NUn & vuq"Vqi~ AÀ

uäatkrkL;ks"k/ks�jkes�Ñ".ks�vflfDu�p�A
bna�jtfu�jt;�fdykla�ifyra�p�;r~�AA1AA

 gs jkek&Ñ".kk rFkk vflDuh vks"kf/k;ksa ! vki lc jkf= esa iSnk gqbZ 
gS A jax iznku djus okyh gS vks"kf/k;ksa vki xfyr dq"B rFkk Üosrdq"BxzLr 
O;fä dks jax iznku djsa AA1AA
 ¼/kUoUrfj ds vuqlkj jkek ls jkek rqylh] vkjke 'khyrk] 
?k`rdqekjh] y{k.kk vkfn] Ñ".kk ls Ñ".kk rqylh] Ñ".kkewyh] iquuZok] fiIiyh 
vkfn rFkk vflDuh ls vflduh vflf'kEoh vkfn dk cks/k gksrk gS A½

fdykla�o�ifyra�p�fufjrks�uk'k;k�i`"kr~�A
vk�Rok�Loks�fo'krka�o.kZ%�ijk�'kqDykfu�ikr;�AA2AA

 gs vks"kf/k;ksa ! vki dq"B] 'osrdq"B rFkk /kCcs vkfn dks fou"V 
djsa] ftlls bl O;kf/kxzLr euq"; ds 'kjhj esa iwoZ tSlh ykfyek izos'k djsa A 
vki lQsn nkx dks nwj djds bl jksxh dks viuk jax iznku djsa AA2AA 

vflra�rs�izy;uekLFkkueflra�ro�A
vflDU;L;ks"k/ks�fufjrks�uk'k;�i`"kr~�AA3AA

 us uhy vks"k/ks ! vkids iSnk gksus dk LFkku Ñ".k o.kZ gS rFkk ftl 
ik= esa vki fLFkr jgrh gSa] og Hkh dkyk gS A gs vks"k/ks ! vki Lo;a ';ke 
o.kZ okyh gSa] blfy, ysiu vkfn ds }kjk bl jksxh ds dq"B vkfn /kCcksa dks 
u"V dj nsa AA3AA

vfLFktL;�fdykl;�ruwtL;�p�;r~�Rofp�A
nw";k�ÑrL;�czã.kk�y{e�'osreuhu'ke~�AA4AA

 'kjhj esa fo|eku vfLFk vkSj Ropk ds e/; ds ekal esa rFkk Ropk 
ij tks Üosr dq"B dk fu'kku gS] mls geus czã ¼Kku ;k eU=½ iz;ksx ds }kjk 
fou"V dj fn;k AA4AA

;ks�v ;ks�;%�d.;ksZ�;ks�v{;ksfoZlYid%�A““

vFkoZosn ¼6@127½
¿_f"k&Hk`Xoafxjk A nsork&ouLifr] ;{euk'kua NUn&vuq"Vqi] 3 

«;olkuk "kV~ink txrhÀ

fon/kL;�cyklL;�yksfgrL;�ouLirs�Az
folYidL;ks"k/ks�eksfPN"k%�fif'kra�pu�AA1AA

 gs vks"k/ks rqe dQ] {k;] QksM+s& QqUlh] 'okl&[kk¡lh esa jä fxjuk 
vkfn jksxksa dks u"V djks A rqe Ropk ds fodkjksa ,oa ekal esa mRiUu fodjksa 
dks u"V djksa AA1AA

;kS�rs�cykl�fr"Br%�d{ks�eq"dkoifJrkS�A
osnkga�rL;�Hks"kta�phiqnqjfHkp{k.ke~�AA2AAz

 gs dkl 'okl;qä cykl jksx ! dk¡[k esa mRiUu nks fxfYV;k¡ rqEgkjs 
dkj.k gSa A eSa mldh vks"kf/k dks tkurk gw¡ A phiqnqz mls lewy u"V djrh
gS AA2AA

;ks�v ;ks�;%�d.;ksZ�;ks�v{;ksfoZlYid%�A“
fo�o`gkeks�folYida�fon/ka�ân;ke;e�Az

ijk�reKkra�;{ee/kjk×pa�lqokefl�AA3AA
 ukfM+;ksa ds eq[k ls vusd izdkj ls QSydj tks foliZd jksx gkFk] 
iSj] vk¡[k] dku vkfn rd igq¡p tkrk gS mls rFkk fonz/k uked oz.k dks] 
ân; jksx dks] xqIr ;{ek jksx dks rFkk fuEuxkeh jksx dks eSa vks"kf/k;ksa }kjk 
okil ykSVk ¼izHkkoghu dj½ nsrk gw¡ AA3AA

vFkoZosn ¼19@44½
¿_f"k & Hk`xq Ansork & m tu] 8&9 o:.k A NUn & vuq"Vqi~] 4 Ä

prq"ink 'k³~dqerh mf".kd~] 5 f=ink fup`r~ fo"kek xk;=h AÀ

vk;q"kks·fl�izrj.ka�foiza�Hks"kteqP;ls�A
rnk×tu�Roa�'krkrs�'kekiks�vHk;a�Ñre~�AA1AA
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;ks�gfjek�tk;kUrks· Hksnks�folYid%�A““

loZ�rs�;{ee sH;ks�cfgfuZgZURok×tue!�AA2AA““

 gs vk tu ! vki euq";kas dks lkS o"kZ dh iw.kZ vk;q iznku djus Ä

okys gSa A fpfdRldksa ds dFkukuqlkj vki fo'ks"k LQwfrZoku~ vkSj dY;k.k:i
gSa A vki gesa 'kkfUr vkSj vHk; iznku djsa AA1AA

;ks�gfjek�tk;kUrks· Hksnks�folYid%�A“

loZ�rs�;{ee sH;ks�cfgfuZgZURok×tue!�AA2AA“

 gs iq:"k ! vkids 'kjhj esa tks ik.Mw ¼ihfy;k½ uked jksx] L=h 
lEidZ }kjk gksus okyk jksx] okrkfn }kjk mRiUu vaxHksn jksx vFkok foliZd 
¼,Xthek&oz.k½ vkfn tks Hkh d"Vdkjh jksx gks] mu lHkh dks ;g vkÄtu 
¼ef.k½ vkids 'kjhj ls i`Fkd djs AA2AA

vk×tua�i`fFkO;ka�tkra�Hknaz�iq:"kthoue~�A
Ñ.kksRoizek;qda�jFktwfreukxle~�AA3AA

 i`Foh ls mRiUu gqvk dY;k.kizn vkSj euq";ksa dks thouh 'kfä 
iznku djus okyk ;g vk tu ¼ef.k½ gesa vejRo iznku djrk gS A ;g gesa Ä

jFk ds leku xfr'khy vkSj ikieqä cukrk gS AA3AA

izk.k�izk.ka�=kk;Loklks�vlos�e`M�A
fu_Zrs�fu_ZR;k�u%�ik'ksH;ks�eq×p�AA4AA

 gs ¼fnO;½ izk.k ! vki gekjs izk.k dks laj{k.k iznku djsa A gs nq%[k 
jfgr izk.k ! vki gekjs izk.k dks lq[k iznku djsa A vki nqxZfr ¼nq%[knkf;uh 
izd`fr½ ds cU/kuksa ls gesa eqä djk,¡ AA4AA

flU/kksxZHkksZ·fl�fo|qrka�iq"ie~�A
okr%�izk.k%�lw;Z'p{kqfnZoLi;%�AA5AA

 gs vk tu ! vki leqnzh; ty ds xHkZ rFkk fctfy;ksa ds iq"i Ä

¼o`f"V ty ds½ :i tkus tkrs gS A ok;q vkids izk.k] lw;Zus= vkSj fnO;yksd 
dh iks"kd /kkjk,¡ vkids fy, jl:i gSa AA5AA

nsok×tu�=kSddqna�ifj�ek�ikfg�fo'or%�A
u�Rok�rjUR;;ks"k/k;ks�ckák�ioZrh;k�mr�AA6AA

 gs fnO; vk tu ! vki =Sddqna ¼rhuksa yksdksa esa loZJs"B½ ioZr ij Ä

mRiUu gSa A vki gekjh pkjksa vksj ls j{kk djsa A ioZrksa ls fHkUu LFkkuksa ij 
mRiUu gksus okyh vks"kf/k;k¡ vkidh vis{kk dj ykHkdkjh gksrh gSa AA6AA

oh3na�e/;eokl`in~�j{kksgkehopkru%�A
vehok%�lokZ'pkr;u~�uk'k;nfHkHkk�br%�AA7AA

 vlqj lagkjd vkSj jksx fouk'kd ;g vk tu ioZr f'k[kj ls Ä

uhps vkdj izR;sd oLrq esa QSy tkrk gS A ;g leLr fodkjksa dks fou"V dj 
nsrk gS A ;g vkØked jksxksa  dk Hkh fuokj.k dj nsrk gS AA7AA

cg~oh3na�jktu~�o:.kku`rekg�iw:"k%�A
rLekr~�lglzoh;Z�eq×p�u%�i;Zgl%�AA8AAa

 gs ikifuokjd jktk o:.k ! ;g iq:"k izkr% dky ls ysdj 'k;u 
rd vfr'k; feF;k Hkk"k.k dj pqdk gS A bls nks"k eqä djsa A gtkjksa cyksa ls 
lEiUu gs vk tu vks"k/ks ! vki feF;k Hkk"k.k ds iki ls gesa eqDrÄ

djsa AA8AA

;nkiks�v?U;k�bfr�o:.ksfr�;nwfpe�A
rLekr~�lglzoh;Z�eq×p�u%�i;Zgl%�AA9AAa

 ty ds vf/k"Bkrk u ekjus ;ksX; gs o:.k nso ! tks ge dgrs gSa] 
mls vki lk{kh :i esa tkusa A gs vlhe 'kfä;qä vk tu lHkh ikideksZ ds aÄ

dqizHkko ls vki gesa eqä j[ksa AA9AA

fe=k'po�Rok�o:.k'pkuqizs;rqjk×tu�A
rkS�RokuqxR;�nwja�Hkksxk;�iqujksgrq%�AA10AA

 gs vk tu ! fe= vkSj o:.k fnO;yksd ls Hkwfe ij igq¡ps iqu% Ä

ykSVdj vkids ihNs&ihNs x;s A vki lq[kksiHkksx ds fy, mudks ;gk¡ ysdj 
vk,¡ AA10AA
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jDrt jksx uk'kd gou /kwi

 1- xwXxy] xU/kd vkSj lqgkxk ds feJ.k ls gou dj mldh /kwe 
dks nkn ij xzg.k djsa A
 
 2- uhe ds iRrs vkSj Qwy] pesyh ds iRrs] pksiphuh] 'khryphuh] 
in~ek[k] esFkh] nk:gYnh ,oa diwj dks ,d= dj dwV Nku dj gou djsa A
 
 3- xwXxy 50 xzke] xU/kd 10 xzke] ck;foM  10 xzke] uheiRrh “

10 xzke] fuEcksyh 10 xzke] pesyh iRrs 10 xzke] nk:gYnh 10 xzke] eaft"B 
10 xzke] diwj 10 xzke] ds'kj 01 xzke A lcdks ,d= dwV dj j[k ysa A 
izkr% lk;a vkx ij /kwuh nsdj izHkkfor vax ij xzg.k djsa A
 
 4- L=hjksxfuokjd gou lkexzh ds varxZr xHkkZ'k; dSalj uk'kd 
/kwi dk iz;ksx dj ldrs gSa A

4. vfLFktU; jksx fuokjd lwä

iwoZdFku %&
 
 1- bl lwDr es VwVs vaxksa dks tksM+us ,oa tys&dVs ?kkoksa dks Hkjus
 ds fy;s ^jksfg.kh* uked vks"kf/k dk mYys[k gS A oS|d xzUFkksa esa
 blds ohjorh ¼ohjksa okyh½] peZd"kk] ekaljksgh ¼peZ rFkk ekal dks
 LFkkfir djus okyh½] izgkjoYyh ¼izgkj ds mipkj esa iz;qDr½
 vkfn uke fn;s x;s gSa A eU=ksa esa bldh ,slh mipkj ijd
 fo'ks"krkvksa dk o.kZu gS A iwoZdky ds ;q)ksa ds le; oS|x.k
 jkrHkj ;ks+)kvksa ds ?kkoksa dk mipkj djds mUgsa izkr% fQj ls ;q)
 ds ;ksX; cuk nsrs Fks A mlesa fnO; vks"kf/k iz;ksxksa ds lkFk eU=
 'kfDr ,oa izk.k 'kfDr dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk jgk gksxk A eU=ksa
 esa fn, x, o.kZu ls Li"V gksrk gS fd dVs gq, vaxksa dks gM~Mh]
 ekal ls ekal] peM+h ls peM+h tksM+us dh {kerk mUgsa izkIr Fkh A
 :f/kj] ekal] gfM~M;ksa dks vko';drkuqlkj c<+kus dh dyk Hkh
 mUgsa Kkr Fkh A
 2- bl lwDr esa jksg.kh] v:U/krh vkSj Hknzk vks"kf/k;ksa ds uke
 vk;s gSa] tks i;kZ;okph ekus x;s gS A bu rhuksa vks"kf/k;ksa dks eq[;
 :i ls yk{kk ¼yk[k½ vks"kf/k fo'ks"k dgk x;k gS A yk{kk dks 'kr?uh
 Hkh crk;k x;k gS A bldk oSKkfud uke ßDOCUS LACCA Þ
 fn;k x;k gS A
 3- ijorhZ oS|d xzUFkksa esa gM+tksM+ ¼vfLFk J`a[kyk] otz oYyh½ dks
 VwVh gM~Mh tksM+us okyk crk;k x;k gS A
 4- gou /kwi ds :i esa yk{kk vkSj gM+tksM+ dk iz;ksx vaxkjs ij
 fd;k tk ldrk gS A
 

vFkoZosn ¼02@03½
¿_f"k & vafxjk A nsork & HkS"kT;] vk;q] /kuoUrfj A NUn & 

vuq"Vqi] 6 f=ikr~ LojkV~ mifj"Vkr~ egkc`grhÀ

vnks�;no/kkoR;oRdef/k�ioZrkr~�A
rRrs�Ñ.kksfe�Hks"kta�lqHks"kta�;Fkklfl�AA1AA
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vkn k�dqfon k'kra�Hks"ktkfu�rs�A“ ““ “

 tks j{kd&izokg ¼lkse½ eq toku ioZr ds Åij ls uhps yk;k Ä
tkrk gS] mlds vxzHkkx ouLifr dks ge bl izdkj cukrs gSa ftlls og 
vkids fy, Js"B vks"kf/k cu tk, AA1AA
 

vkn k�dqfon k'kra�Hks"ktkfu�rs�A“ “
rs"kkefl�RoeqÙk�eeuklzkoejksx.ke~�AA2AA

 gs fnO; izokg ! tks vkils mRiUu gksus okyh vlhe vkS"kf/k;k¡ gSa] 
os vfrlkj] cgqew= vkSj ukM+hoz.k vkfn jksxksa dks fou"V djus esa iw.kZ:is.k 
l{ke gSa AA2AA
 

uhpS%�[kuUR;lqjk�v:lzk.kfena�egr~�A
rnklzkoL;�Hks"kta�rnq�jksxeuhu'kr~�AA3AA

 izk.kksa dks fouk'k djus okys rFkk nsg dks fxjkus okys vlqj :i 
jksx] oz.k ds eq[k dks vUnj ls QkM+rs gS] ysfdu og eqat ¼lkse½ uked 
vks"kf/k /kko dh vR;qRre vks"kf/k gS A og vusdksa O;kf/k;ksa dks u"V dj nsrh 
gS AA3AA

mithdk�mn~HkjfUr�leqnknf/k�Hks"kta�Az
rnklzkoL;�Hks"kta�rnq�jksxe'kh'ker~�AA4AA

 /kjrh ds uhps fo|eku tyjkf'k ls O;kf/k u"V djus okyh vks"kf/k 
:i cebZ ¼nhed dh ckach½ dh feV~Vh Åij vkrh gS A ;g feV~Vh vklzko 
dh vks"kf/k gS A ;g vfrlkj vkfn O;kf/k;ksa dks 'kkUr djrh gS AA4AA

v:lzk.kfena�egr~�i`fFkO;k�v/;qn~Hk`re~
rnklzkoL;�Hks"kta�rnq�jksxeuhu'kr~�AA5AA

 [ksr ls mBkbZ gqbZ vks"kf/k :i feV~Vh QksM+s dks idkus okyh rFkk 
vfrlkj vkfn jksxksa dks lewy u"V djus okyh ¼jkeck.k½ vks"kf/k gS AA5AA

'kUuks�HkoURoi�vks"k/k;%�f'kok%�A
bUnL;�otks�vigUrq�j{kl�vkjkn~�fol`"Vk�b"ko%�irUrq�z z

j{klke~�AA6AA

 vks"kf/k ds fy, iz;ksx fd;k gqvk ty g"kZ iznk;d gksdj gekjh 
O;kf/k;ksa dks 'kfer djus okyk gks A jksx dks mRiUu djus okys ¼vlqjksa½ dks 
bUnz nso dk otz fou"V djsa A vlqjksa }kjk euq";ksa ij la/kku fd, x;s O;kf/k 
:i ck.k ge lcls nwj tkdj fxjs AA6AA

vFkoZosn ¼4@12½
¿_f"k & _Hkq A nsork & ouLifr A NUn & vuq"Vqi 1] f=ink xk;=h 

6 f=ink ;oe/;k Hkqfjd xk;=h] 7 c`grhÀ

jkg.;fl�jksg.;LFuf'NéL;�jksg.kh�A
jksg;sne:U/kfr�AA1AA

 gs yky o.kZ okyh jksfgf.k ! vki VwVh vfLFk;ksa dks iw.kZrk iznku 
djus okyh gSa A gs v:U/kfr ! ¼mipkj ds ekxZ esa ck/kk u vkus nsus okyh½ 
vki bl ¼?kko vkfn½ dks Hkj nsa AA1AA

;r~�rs�fj"Va�;r~�rs�|qÙkefLr�is"Vªa�r�vkRefu�A
/kkrk�rn~�Hkn;k�iqu%�la�n/kr~�i:"kk�i:%�AA2AAz

 gs ?kk;y O;fDr ! vkids tks vax pksV [kk;s gq, ;k tys gq, gSa] 
izgkj ls tks vax VwV x;s gSa ;k fil x;s gSa] mu leLr vaxksa dks nsox.k bl 
Hknzk ¼fgrdkjh vks"kf/k ;k 'kfä½ ds ek/;e ls tksM+ nsa] Bhd dj nsa AA2AA

la�rs�eTtk�eTKk�Hkorq�leq�rs�i:"kk�i:%�A
la�rs�ekalL;�folzLra�leLFk;fi�jksgrq�AA3AA

 gs ?kk;y O;fDr ! vkids 'kjhj esa fLFkr fNé eTtk iqu% c<+dj 
lq[kdkjh gks tk,] iks: ls iks: tqM+ tk,a ekal dk fNé&fHké gqvk Hkkx rFkk 
gM~Mh Hkh tqM+dj Bhd gks tk, AA3AA

eTtk�eTKk�la�/kh;rka�peZ.kk�peZ�jksgrq�A
vl`d~�rs�vfLFk�jksgrq�ekala�ekalsu�jksgrq�AA4AA

 fNé&fHké eTtk&eTtk ls] ekal&ekal ls rFkk peZ&peZ ls fey 
tk, A :f/kj ,oa gfM~M;ka Hkh c<+ tk,¡ AA4AA
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_Hkw�jFkL;sok fula�n/kr~�i:"kk�i:%�AA7AA““

ykse�yksEuk�la�dYi;k�Ropk�la�dYi;k�Rope~�A
vl`d~�rs�vfLFk�jksgrq�fPNéa�la�/ksáks"k/ks�AA5AA

 gs vks"k/ks ! ¼'kL= izgkj ls vyx gq,½] vki jkse dks jkse ls] Ropk 
dks Ropk ls feykdj Bhd dj nsa rFkk vkids }kjk gfM~M;ksa dks jä nkSM+us 
yxs A VwVs gq, vU; vaxksa dks Hkh vki tksM+ ngsa AA5AA

l�mr~�fr"B�izsfg�iz�no�jFk%�lqpØ%�lqifo%�lqukfHk%�Az
izfr�fr"Bks/oZ%�AA6AA

 gs fNé&fHké vax okys euq"; ! vki ¼eU= vkSj vks"kf/k ds cy ls½ 
LoLFk gksdj vius 'k;u LFkku ls mB djds osxiwoZd xeu djsa A ftl 
izdkj ls Js"B pØksa okys] lqn`<+ usfe okys rFkk lqn`<+ ukfHk okys jFk nkSM+rs 
gq, izfrf"Br gksrs gSa] mlh izdkj vki Hkh lqn`<+ vax okys gksdj nkSM+rs gq, 
izfrf"Br gksa AA6AA

;fn�drZ�ifrRok�la'kJs;fn�ok'ek�izârks�t?kku�Aa
_Hkw�jFkL;sok fula�n/kr~�i:"kk�i:%�AA7AA“

 ?kko] /kkjokys 'kL= ds izgkj ls gqvk gks ;k iRFkj dh pksV ls gqvk 
gks] ftl izdkj _Hkqnso ¼;k dq'ky f'kYih½ jFkksa ds vax&vo;o tksM+ nsrs gSa] 
oSls gh iks: ls iks: tqM+ tk,¡ AA7AA

5. ekul jksx fpfdRlk
(MENTAL DISEASE)

iwoZdFku %&

 izKk ¼cqf)½ ls fd;s x;s vijk/k ds ifj.kke Lo:i bZ";kZ&}s"k & 'kksd & 
eksg & Hk; & Øks/k & vgadkj & nq%LoIu & mUekn  vkfn euksfodkj ¼ekul 
jksx½ mRiUu gksrs gSa A
  1- bZ";kZ&}s"k fpfdRlk %& ^ijkH;qn;klgue~ bZ";kZ* ¾ nwljs ds 
vH;qn; ¼mUufr½ dks u lguk bZ";kZ dgykrk gS A blesa jtks xq.k iz/kku 
gksrk gS A bZ";kZ}s"k jksx] fiRr izdksi ls c<+rk gS A bZ";kZ] euu 'kfDr dks ekj 
nsrk gS A
  vFkoZosn dk.M 7 lwDr 46 ds nks eU=ksa ds vk/kkj ij fo}kuksa us 
dgk gS fd flU/kqQy ¼leqnzQy½ dks ty esa f?kl dj lsou djus ls efLr"d 
Årdksa esa izlUurk vkSj cy mRiUu gksrk gS rFkk bZ";kZ vkfn ds nqfoZpkj nwj 
gksrs gSa A
  2- 'kksd&eksg fpfdRlk %& vFkoZosn dk.M 7 lwDr 96 ds rhu 
eU=ksa esa lkse vkS"kf/k }kjk 'kksd vkfn ekufld nks"kksa dh fpfdRlk dgh xbZ
gS A
  3- Øks/k fpfdRlk%& Øks/k ls Hkh fiRr dk izdksi gksrk gS] ftlls 
'kjhj esa nkg dh mRifRr gksrh gS A vFkoZosn dk.M 6 lwDr 42] 43 esa ̂ nHkZ* 
¼dq'k] bEijsVk flfyf.Mªdk½ vks"kf/k ls Øks/k ;k eU;q 'keu dk o.kZu gS A
  4- nq%LoIu ;k funzkuk'kZ dh fpfdRlk %& vFkoZosn 6@45 esa 
oj.kefr vkSj vkUtuef.k dk lsou crk;k x;k gS A
  5- mUekn fpfdRlk %& eu dh mn~HkzkUr voLFkk dk uke mUekn
gS A bl jksx esa o`f) izkIr gq, okr&fiRr&dQ nks"k vius ekxksZa dks NksM+dj 
fpRr dks fof{kIr dj nsrs gSa A
  mUekn jksx nks izdkj ds gksrs gSa %&
1- 'kkUr A
2- izyki okyk A
 'kkUr mUekn & efLr"d ds vkUrfjd rUrq tc fo'ks"k dQfyIr ;k tM+ 
gks tk;s A
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 izyki okyk mUekn & tc efLr"d esa okr fiRr izdksi ls rUrq 
{kqC/k gks tk;s A bls gh izykiksUekn] Hkzeks}sx rFkk HkwrksUekn dgrs gSa A 
vFkoZosn 4@37 ,oa 6@111 esa eU= ,oa vks"kf/k;ksa }kjk mUekn dh 
fpfdRlk dk mYys[k gS A
 6- vFkoZosn 2@8 esa oa'kkuqxr ¼{ksf=;½ ekul jksx fuokj.k dh 
dkeuk gS rFkk 4@17 vikekxZ vks"kf/k ls jksx fuokj.k dh dkeuk gS A

5/1. bZ";kZ fuokjd lwDr

vFkoZosn 07@46 ,oa 47
¿_f"k&izLd.o A nsork&Hks"kt] bZ";kZiu;u A NUn&vuq"VqiÀ

 
tukn�fo'otuhukr~�flU/kqLi;kZHk`re~�A

nwjkr~�Rok�eU;�mn~Hkreh";kZ;k�uke�Hks"kte~�AA1AA
 lEiw.kZ ekuoksa ds fy, fgrdkjh tuin ls rFkk leqnz ls vFkok nwj 
ls ykbZ xbZ vks"kf/k bZ";kZ ,oa Øks/k gVkus esa leFkZ gS A
 

vXusfjokL;�ngrks�nkoL;�ngr%�i`Fkd~�A
,rkesrL;s";kZeqn~ukfXufeo�'ke;�AA2AA

 gs bZ";kZ fuokj.k djus okys nso ! vki vfXunso ds leku gekjs 
lc dk;ksZ dks HkLe djsa ,oa bZ";kZyq iq:"k dh bZ";kZ dks mlh izdkj 'kkUr djsa a 
ftl izdkj ty ds }kjk vfXu dks 'kkUr djrs gSa A

5/2. 'kksd&eksg fuokjd lwDr

vFkoZosn ¼07@96½
¿_f"k&Hk`Xof jk A nsork & 1&2 ouLifr] 3 lkse A NUn&vuq"Vqi]“

3 f=ink fojkV~ xk;=hÀ
 

;k�vks"k/k;%�lksejkKhcZg~oh%�'krfop{k.kk%�A
c`gLifrizlwrkLrk�uks�eq×pURoagl%�AA1AA

 tks lSdM+ksa izdkj dh vks"kf/k;k¡ gSa] muesa lkse dk fuokl gS A tks 
c`gLifrnso ds }kjk vusd jksxksa esa iz;ksx dh xbZ gSa os vks"kf/k;k¡ gesa 
jksxewyd iki ls NqM+k,¡ AA1AA

eq×pUrq�ek�'kiF;k3nFkks�o:.;k�nqr�A
vFkks�;eL;�iM~oh'kkn~�fo'oLekn~�nsofdfYc"kkr~�AA2AA

 ty vFkok vks"kf/k;k¡ gesa 'kkitfur jksx ;k iki ls cpk,¡ A 
feF;k Hkk"k.k ls yxus okys o:.knso ds vf/kdkj okys ikiksa ls cpk,¡ A 
;ejkt ds iki *cU/ku&ik'k* ls cpk,¡ vkSj leLr nso lEcU/kh ikiksa ls gesa 
eqDr j[ksa A AA2AA

;Pp{kq"kk�eulk�;Pp�okpksikfje�tkxzrks�;r~�LoiUr%�A
lkseLrkfu�Lo/k;k�u%�iqukrq�AA3AA

 geus tkxrs gq, ;k lksrs gq, tks iki deZ bfUnz;ksa }kjk] ok.kh }kjk 
;k eu }kjk fd, gksa] gekjs mu leLr ikiksa ls lkse nsork viuh ifo= 
'kfDr }kjk] gesa eqDr djsa AA3AA

5/3. Øks/k fuokjd lwDr

vFkoZosn ¼06@42½
¿_f"k&Hk`Xof jk A nsork& eU;q A NUn& Hkwfjd~ vuq"Vqi] 3 vuq"Vqi AÀ“

vo�T;kfeo�/kUouks�eU;qa�ruksfe�rs�ân%�A
;Fkk�laeulkS�HkwRok�l[kk;kfoo�lpkogS�AA1AA

 /kuq/kkZjh iq:"k ftl izdkj /kuq"k ij p<+h izR;´~pk dks mrkjrk gS] 
mlh rjg ge vkids ân; ls Øks/k dks mrkjrs gSa] rkfd ge ijLij fe=or~ 
jg ldsa AA1AA

l[kk;kfoo�lpkogS�vo�eU;qa�ruksfr�rs�A
v/kLrs�v'euks�eU;qeqikL;kefl�;ks�xq:%�AA2AA

 ge ,d nwljs ls eu feykrs gq,] ,d eu gksdj dk;Z djsa A 
blhfy, ge vkids Øks/k dks Hkkjh iRFkj ds uhps Qsadrs gSa AA2AA
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vfHk�fr"Bkfe�rs�eU;qa�ik".;kZ�izinsu�p�A
;Fkko'kks�u�okfn"kks�ee�fpÙkeqik;fl�AA3AA

 gs Øq) nso ! ge vkids Øks/k dks iSj ds vxzHkkx ,oa ,M+h ls nckrs 
gS A ftlls vki 'kkUr gksdj gekjs fpÙk ds vuqdwy cusa vkSj vfu;fU=r 
jgusa dh ckr u djsa AA3AA

vFkoZosn ¼06@43½
¿_f"k & Hk`Xof jk A nsork & eU;q'keu A NUn & vuq"Vwi AÀ“

v;a�nHkksZ�foeU;qd%�Lok;�pkj.kk;�p�A
eU;ksfoZeU;qdL;k;a�eUlq'keu�mP;rs�AA1AA

 ;g tks lkeus nHkZ ¼dq'k½ [kM+k gS] ;g Lo;a ds ,oa vU; nwljs ds 
Øks/k dks u"V djus dh 'kfDr okyk gS A ;g LoHkkor% Øks/kh iq:"k ,oa 
dkj.ko'k Øks/k djus okys ds Øks/k dks 'kkUr djus esa leFkZ gS AA1AA

v;a�;ks�Hkwfjewy%�leqnzeofr"Bfr�A
nHkZ%�i`fFkO;k�mfRFkrks�eU;q'keu�mP;rs�AA2AA

 cgqr tM+ksa okyk] leqnz ¼ty dh vf/kdrk½ ds lehi mRiUu gksus 
okyk] i`Foh ls mxk gqvk ;g nHkZ Øks/kdks 'kkUr djus okyk cryk;k x;k
gS AA2AA

fo�rs�guO;ka�'kjf.ka�fo�rs�eq[;ka�u;kefl�A
;Fkko'kks�u�okfn"kks�ee�fpRreqik;fl�AA3AA

 gs Øq) nso ! vkids guq ij Øks/k ls mRiUu ul dh QM+du dks 
ge 'kkUr djrs gSa ,oa eq[k e.My ij Øks/k ds dkj.k mRiUu fpUgksa dks ge 
'kkUr djrs gSa A vki Øks/ko'k foo'k gksdj dqN ¼vuxZy½ u dgsa rFkk gekjs 
fpRr ds vuqdwy jgsa AA3AA

izpsrk�u�vkf jlks�nqfjrkr~�ikRoagl%�AA3AA““

5/4. nq% "oIuuk'ku lwDr

vFkoZosn ¼06@45½
¿_f"k & vf jl ¼vf jl½] izpsrk] ;e A nsork & nq%"oIuuk'ku A “ “

NUn & iF;kiafä] 2 Hkqfjd~] f="Vqi] 3 vuq"Vqi~À

ijks·isfgeuLiki�fde'kLrkfu�'kalflA
ijsfg�u�Rok�dke;s�o`{kka�oukfu�la�pj�x`gs"kq�xks"kq�es�eu%�AA1AA
 gs ikiklä eu! rw v'kksHku fopkj okyk gS blfy, ge rq>s ugh 
pkgrs A rw gels nwj gV tk vkSj o`{k okys ouksa esa fopj.k dj A esjk eu 
?kj&ifjokj ,oa xkSvksa esa mfpr Hkko ls yxk jgs AA1AA

vo'klk�fu%'klk�;r~�ijk'klksikfje�tkxzrks�;r~�LoiUr%A
vfXufoZ'okU;i�nq"d`rkU;tq"VkU;kjs�vlen~�n/kkrq�AA2AA

 funZ;rkiwoZd fudV ;k nwj ls dh xbZ fgalk ds iki ,oa tkxrs 
vFkok lksrs esa fd;s x;s tks iki gSa] mu lc nq%LoIuksa ,oa nq"deksZ dks vfXu a
nso gels nwj djsa AA2AA

;fnUn�czã.kLirs·fi�e`"kk�pjkefl�Az
izpsrk�u�vkf jlks�nqfjrkr~�ikRoagl%�AA3AA“

 gs czã.kLirs bUnznso ! ikiksa ds dkj.k ge ftu nq%Loiuksa ls ihfM+r 
gSa] mu ikiksa ls] vkafxjl eU=ksa ls lEcfU/kr Kkuh o:.knso gesa
cpk,¡ AA3AA

5/5. mUekn uk'kd lwDr

vFkoZosn ¼6@111½
¿_f"k&vFkokZ A nsork&vfXu A NUn&vuq"Vqi] 1 ijkuq"Vqi~] f="Vqi AÀ

bea�es�vXus�iq:"ka�eqeqX/;;a�;ks�c)%�lq;rks�ykyihfr�A
vrks·f/k�rs�Ñ.kon~�Hkkx/ks;a�;nkuqUefnrks·lfr�AA1AA
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 gs vfXunso ! ;g iq:"k ikiksa ls mRiUu jksx:i cU/kuksa ls c¡/kk 
gqvk mUekn jksx ds dkj.k izyki dj jgk gS] Ñik dj vki bls jksx vkSj 
dkj.k:i ikiksa ls eqä djsa A ;g vkidk Hkkx ¼gfo½ vkSj vf/kd nsus okyk 
gks AA1AA

vfXu"Vs�fu�'ke;rq�;fn�rs�eu�m|qre~�A
Ñ.kksfe�fo}ku~�Hks"kta�lFkkuqUefnrks·lfl�AA2AA

 gs xU/koZxzg ls tdM+s gq, euq"; ! rqEgsa vfXunso mUekn eqä djsa A 
rqEgkjs mn~HkzkUr eu dks 'kkUr ,oa fLFkj djus ds fy, ge mu vks"kf/k;ksa dk 
iz;ksx djrs gSa] ftudk gesa Kku gS AA2AA

nsoSulknqUefnreqUeÙka�j{klLifj�A
Ñ.kksfe�fo}ku~�Hks"kta�;FkkuqUefnrks·lfr�AA3AA

 fd;s x;s nSoh vFkok jk{klh ikiksa ds QyLo:i mRiUu mUekn dks 
'kkUr djus dh vks"kf/k dks ge tkurs gSa A ge mUgha vks"kf/k;ksa dk iz;ksx 
djrs gSa] ftlls rqEgkjk fpÙk Hkzejfgr vFkkZr~ fLFkj gks tk, AA3AA

iquLRok�nqjIljl%�iqufjUn%�iquHkZx%�Az
iquLRok�nqfoZ'os�nsok�;FkkuqUefnrks·lfl�AA4AA

 gs iq:"k ! vIljkvkas us rqEgsa jksxeqä dj fn;k gS A Hkx ,oa
bUnznso lfgr leLr nsoksa us rqEgsa jksxeqä dj ykSVk fn;k gS AA4AA

5/6. oa'kkuqxr ekul jksx fuokjd lwDr

vFkoZosn ¼02@08½
¿_f"k &Hk`Xof jk A nsork & ouLifr] ;{euk'ku A NUn & vuq"Vqi] “

3 iF;ki³~fä] 4 fojkV~ vuq"Vqi] 5 fup`r iF;kiafä AÀ

 bl lwDr esa {ksf=l ¼oa'kkuqxr½ jksx&fuokj.k ds lw= dgs x;s gSa A 
izFke eU= esa mlds fy, mi;qä u{k= ;ksx dk rFkk rhljs esa oukS"kf/k;ksa dk 
mYys[k gS A eU= 2]4 ,oa 5 lg;ksxh rU=] mipkj] iF;kfn ds ladsr izrhr 
gksrs gSa A rF;ksa rd igq¡pus ds fy, 'kks/k dk;Z visf{kr gS &

ueLrs�yk ysH;ks�ue�bZ"kk;qxsH;%�A““

mnxkrka�Hkxorh�fop`rkS�uke�rkjds�A
fo�{ksf=k;L;�eq×prke/kea�ik'keqÙkee~�AA1AA

 fop`r uked izHkkoiw.kZ nksuksa rkfjdk,¡ ¼vFkok mi;qDr vks"kf/k 
,oa rkfjdk,¡½ mxh gS A os oa'kkuqxr jksx ds v/ke ,oa mRre ik'k dks [kksy
nsa AA1AA
¿dqN vkpk;ksZ us Hkxorh dks rkjdks a dk fo'ks"k.k ekuk gS] dqN mldk vFkZ a
fnO; vkS"kf/k ds :i esa djrs gSa AÀ

vis;a�jk=;qPNRoiksPNURofHkÑRojh%�A
oh:r~�{ksf=k;uk'kU;i�{ksf=k;eqPNrq�AA2AA

 ;g jkf= pyh tk,] fgald ¼jksxk.kq½ Hkh pys tk,¡ A oa'kkuqxr jksx 
dh vks"kf/k ml jksx ls eqfä iznku djsa AA2AA
¿bl eU= ls jksx eqfä dk iz;ksx jkf= ds lekiu dky vFkkZr~ czkã eqgqrZ esa 
djus dk vkHkkl feyrk gS AÀ

cHkzksjtqZudk.L;�;oL;�rs�iykY;k�fryL;�fryfi×T;k�A
oh:r~�{ksf=k;uk'kU;i�{ksf=k;eqPNrq�AA3AA

 Hkwjs vkSj lQsn jax okys vtqZu dh ydM+h] tkS dh ckyh rFkk fry 
lfgr fry dh eatjh O;kf/k dks fou"V djsa A vkuqoaf'kd jksx dks fou"V 
djus okyh ;g ouLifr bl jksx ls foeqä djsa AA3AA
¿vtqZu dh Nky] tkS] fry vkfn dk iz;ksx vks"kf/k vuqiku ;k iF;kfn ds 
:i esa djus dk ladsr izrhr gksrk gS AÀ

ueLrs�yk ysH;ks�ue�bZ"kk;qxsH;%�A“
oh:r~�{ksf=k;uk'kU;i�{ksf=k;eqPNrq�AA4AA

 jksx ds 'keu ds fy, ¼vks"kf/k mRiknu esa mi;ksxh½ o`"kHk ;qä gy 
rFkk mlds dk"B ;qä vo;oksa dks ueu gS A vkuqoaf'kd jksx dks fou"V 
djus okyh vks"kf/k vkids {ksf=; jksx dks fou"V djsa AA4AA

ue%�lfulzlk{ksH;ks�ue%�lans';sH;ks�ue%�{ks=kL;�ir;s�A
oh:r~�{ksf=k;uk'kU;i�{ksf=k;eqPNrq�AA5AA

 ¼vks"kf/k mRiknu esa lg;ksxh½ ty izokgd v{k dks ueu] lans'k
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igq¡pkus dks ueu] ¼mRiknd½ {ks= ds Lokeh dks ueu ! {ksf=; jksx fuokjd 
vks"kf/k bl jksx dk fuokj.k djsa AA5AA

vFkoZosn 4@17
¿_f"k & 'kqØ A nsork & vikekxZ ouLifr  A NUn & vuq"Vqi]AÀ

bZ'kkuka�Rok�Hks"ktkukeqTts"k�vk�jHkkegs�A
pØs�lglzoh;Z loZLek�vks"k/ks�Rok�AA1AA�a

 gs vks"k/ks ! jksx fuokj.k ds fy, vks"kf/k:i esa iz;qä gksus okyh 
vU; vks"kf/k;ksa dh vki Lokfeuh gSa A ge vkidk vkJ; xzg.k djrs gSa A gs 
vks"k/ks ! leLr jksxksa ds fuokj.k ds fy, ge vkidks lglz oh;ksZ ls lEiUu a
djrs gSa AA1AA

lR;ftra�'kiFk;kouh�lgekuka�iqu%ljke~�A
lokZ%�leg~o;ks"k/khfjrks�u%�ikj;kfnfr�AA2AA

 nks"kksa dks nwj djus okyh ^lR;ftr*] Øks/k dks u"V djus okyh 
^'kiFk ;kouh*] vfHkpkjksa dks lgus okyh ̂ lgekuk* rFkk ckj&ckj jksxksa dks 
u"V djus okyh ¼vFkok fojspd½ ̂ iqu%ljk* vkfn vks"kf/k;ksa dks ge izkIr 
djrs gSa A os bu jksxksa ls gesa rkj nsa AA2AA

;k�'kiki�'kiusu�;k?ka�ewjekn/ks�A
;k�jlL;�gj.kk;�tkrekjsHks�rksdeÙkq�lk�AA3AA

 tks fi'kkfpfu;ka Øksf/kr gksdj 'kki nsrh gSa vkSj ewfNZr djus okyk 
iki deZ djrh gSa rFkk tks 'kjhj ds jä dks gjus ds fy, uotkr f'k'kq dks 
Hkh idM+ ysrh gSa] os lc fi'kkfpfu;k¡ vfHkpkj djus okys 'k=q ds gh iq= dks 
[kk,a AA3AA

;ka�rs�pØqjkes�ik=ks�;ka�pØquhyZ yksfgrs�A
vkes�ekals�ÑR;ka�;ka�pØqLr;k�ÑR;kÑrks�tfg�AA4AA

 gs ÑR;s ! vfHkpkjdksa us ftl vkfHkpkfjd iz;ksx dks vkids fy, 
dPps feV~Vh ds crZu esa fd;k gS] /kq,a ls uhyh vkSj Tokyk ls yky vfXu

LFkku esa fd;k gS rFkk dPps ekal esa fd;k gS] mlls vki mu vfHkpkjdksa dks 
gh uk'k djsa AA4AA

nkS"oIua�nkSthfZ oR;a�j{kks�vHoejk¸;%�A
nq.kkZEuh%�lokZ�nqokZpLrk�vLeék'k;kefl�AA5AA

 vfj"V n'kZu:ih cqjs LoIu dks] nq%[knk;h thou fcrkus dh fLFkfr 
dks] jk{kl tkfr dks] vfHkpkj fØ;k ls mRiUu Hkkjh Hk; dks] fu/kZurk c<+kus 
okyh vyf{e;ksa dks rFkk cqjs uke okyh leLr fi'kkfp;ksa dks ge bl iq:"k 
ls nwj djrs gSa AA5AA

{kq/kkekja�r`".kkekjexksrkeuiR;rke~�A
vikekxZ�Ro;k�o;a�loZ�rni�e`Tegs�AA6AAa

 gs vikekxZ vks"k/ks ! vR;f/kd Hkw[k ls ejuk] vR;kf/kd I;kl ls 
ejuk vFkok Hkw[k&I;kl ls ejuk] ok.kh vFkok bfUnz;ksa ds nks"k rFkk 
lUrkughurk vkfn nks"kksa dks ge vkids }kjk nwj djrs gSa AA6AA

r`".kkekja�{kq/kkekjeFkks�v{kijkt;e~�A
viekxZ�Ro;k�o;a�loZ�rni�e`Tegs�AA7AAa

 I;kl ls ejuk] Hkw[k ls ejuk rFkk bfUnz; dk u"V gksuk vkfn 
leLr nks"kksa dks gs vikekxZ vks"k/ks ! vkidh lgk;rk ls ge nwj djrs
gSa AA7AA

vikekxZ�vks"k/khuka�lokZlkesd�bn~�o'kh�A
rsu�rs�e`T;�vkfLFkreFk�Roexne'pj�AA8AA

 gs vikekxZ vks"k/ks ! vki leLr vks"kf/k;ksa dks o'khHkwr djus okyh 
vdsyh vks"kf/k gS A gs jksfxu ! vkids jksxksa dks ge vikekxZ vks"kf/k ls nwj 
djrs gSa AA8AA
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mUekn vkfn ij gou lkexzh

 1- lhrkQy ds cht vkSj tVkekalh leku Hkkx ysdj dwV ysa 
vkSj ?k`r feykdj izkr% lk;a gou djsa A blls lc izdkj ds ekufdl jksx 
nwj gksrs gSa A

vFkok 

 2- xqXxy] vxj] nsonk:] dwB] oa'kykspu vkSj fiz;axqiq"i leku 
Hkkx ysdj dwVsa vkSj ?k`r;qä djds gou djsa A lHkh izdkj ds mUekn] 
viLekj vkSj pkrqfFkZd Toj u"V gksrs gSa A

vFkok

 3- dpwj] [kl] ukxjeksFkk] egqvk] lQsn pUnu] xqXxy] vxj] 
cM+h byk;ph] nHkZ ¼dq'k½] vikekxZ ¼fpM+fpM+k½ cht vkSj 'kgn leku Hkkx 
ysdj gou /kwi rS;kj djsa A blls fpÙkHkze] eksg] pDdj] ikxyiu vkfn esa 
ykHk gksrk gS A

vFkok

 4- eU=ksa esa of.kZr vkS"kf/k ls /kwuh nsosa A

6. {k;jksx fuokjd lwDr

iwoZdFku %&

1- ftl jksx dks izkphu lkfgR; esa {k;] 'kks"k vFkok jkt;{ek ¼jktjksx½ 
uke ls iqdkjk x;k gS] mldks gdhe yksx risfnd ;k fly vkSj MkDVj yksx 
Vh0 ch0 ¼V~;wcj D;qyksfll Tuberculosis½ ;k FkkbZfll ¼Phthesis½ 
dgrs gSa A

& ;K fpfdRlk
MkW- QqUnuyky vfXugks=h i`"B & 19

2- {k; dk vFkZ gS {kh.k ¼detksj½ djus okyk jksx A
&vFkoZ fpfdRlk 'kkL=]

Jh ia- fiz;jRu th vk"kZ i`"B&85
3- osn esa jksx ds i;kZ; esa **;{ek** 'kCn dk iz;ksx ik;k tkrk gS A ;g 
'kCn **jkt;{ek** ds fy;s ugha iz;qDr gqvk gS A vFkoZosn 3@11@01 esa 
jkt;{ek ds lkFk vKkr;{ek 'kCn dk iz;ksx gqvk gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ 
gS vKkr jksx AA ¼Vh- ch- ugha½

& vFkoZfpfdRlk foKku
MkW- ghjkyky fo'odekZ i`"B & 593

4- iwoZof.kZr loZjksx fuokjd eU=ksa esa dbZ ckj ̂;{ek.kka losZ"kka* ,slk ikB 
vk;k gS tks lkekU; jksxksa dk okpd gS A
5- iz;Dr;k ;;k ps"V;k jkt;{ek iqjk ftr% A
 rka osnfofgrkfef"VekjksX;kFkhZ iz;kst;sr~ AA
& ftl gou&;K ds }kjk izkphu dky ls jkt;{ek jksx u"V fd;k tkrk 
jgk gS] vkjksX; dh dkeuk okys O;fDr dks mlh osn fofgr ;K dk vk;kstu 
djuk mfpr gS A

& pjd lafgrk
6- vFkoZosn dk.M 01 lwDr 12 rFkk dk.M 03 lwDr 11 dks ;{e 
uk'kd dgk x;k gS A ;K & fpfdRld fo}kuksa us bu eU=ksa ds HkkokFkksZ ds a
vk/kkj ij ;{ek dk :<+ vFkZ {k;jksx Lohdkj fd;k gS A HkS"kT;&gou esa 
eU=ksa ds iz;ksx ls {k; jksxh esa thou ds izfr vk'kk dk lapkj gksrk gS vkSj 
jksx ds vkrad dk Hk; lekIr gksrk gS A
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'ka�es�prqH;ksZ�v sH;%�'keLrq�rUos3�ee�AA4AAa“a“

_rqvksa ds izHkko ls mRiUu gksus okys okr] fiRr] dQ tfur jksxksa dks nwj 
djsa A blds fy, ge vuqdwy okrkoj.k ds :i esa ioZrksa ,oa oukS"kf/k;ksa dk 
lgkjk ysrs gSa AA3AA

'ka�es�ijLeS�xk=kk;�'keLRoojk;�es�A
'ka�es�prqH;ksZ�v sH;%�'keLrq�rUos3�ee�AA4AAa“

 gekjs flj vkfn Js"B vaxks dk dY;k.k gks A gekjs mnj vkfn 
lk/kkj.k vaxksa dk dY;k.k gks A gekjs pkjksa vaxksa ¼nks gkFkksa ,oa nks iSjksa½ dk 
dY;k.k gks A gekjs leLr 'kjhj dks vkjksX; ykHk izkIr gks AA4AA

vFkoZosn ¿03@11À
¿_f"k & czã] Hk`fXo jk A nsork & bUnzkXuh] vk;q] ;{euk'ku A“

NUn & f="Vqi] 4 'kDojhxHkkZ txrh] 5&6 vuq"Vqi 7 mf".kd] 
c`grhxHkkZ iF;kiafä 8 Í«;olkuk "kV~ink c`grhxHkkZ txrh AÀ

bl lwDr esa ;Kh; iz;ksxksa }kjk jksx&fuokj.k rFkk thouh'kfä ds lao)Zu 
dk Li"V mYys[k fd;k x;k gS &
 
eq×pkfe�Rok�gfo"kk�thouk;deKkr;{eknqr�jkt;{ekr~�A
xzkfgtZxzkg�;|srnsua�rL;k�bUnzkXuh�iz�eqeqäesue~�AA1AA

 gs jksfxu~ ! rqEgkjs 'kjhj esa izfo"V ;{ek ¼jksx½] jkt;{ek 
¼jktjksx½ ls eSa gfo;ksa ds }kjk rqEgsa eqä djrk gw¡ A gs bUnz nso vkSj vfXu 
nso ! ihM+k ls tdM+ ysus okyh bl O;kf/k ls jksxh dks eqä djk,¡ AA1AA

;fn�f{krk;q;Zfn�ok�ijsrks�;fn�e`R;ksjfUrda�uhr�,o�A
rek�gjkfe�fu_Zrs:iLFkknLik'kZesua�'kr'kkjnk;�AA2AA

 ;g jksxxzLr iq:"k ;fn e`R;q dks izkIr gksus okyk gks ;k mldh vk;q 
{kh.k gks xbZ gks rks Hkh eSa fouk'k ds lehi ls okil ykrk gw¡ A bls lkS o"kZ rd 
dh iw.kZ vk;q ds fy, lqjf{kr djrk gw¡ AA2AA

v s�v s�'kksfp"kk�f'kfJ;k.ka�ueL;UrLRok�gfo"kk�fo/kse�Aa“ a“a“ a“

7- ;K ds }kjk {k;jksx fpfdRld MkW0 QqUnuyky vfXugks=h us vFkoZosn 
dk.M 02 lwDr 31 ds eU=ksa ls Hkh ;K djus dk mYys[k fd;k gS A bu 
lwDrksa ds nsork bUnz rFkk vkfnR; gSa] ftuls 'kjhj&ck/kd dhVk.kqvksa dk uk'k 
gksuk mfYyf[kr gS A ;gk¡ ;g vk'p;Ztud gS fd gou dh vkgqfr;k¡ 'kjhj&
lk/kd dhVk.kqvksa dks rks iks"k.k igq¡pkdj 'kjhj dks iq"V gksus esa lgk;rk nsrh 
gS] fdUrq 'kjhj ds fy;s ck/kd ,oa vkØkUrk dhVk.kqvksa dks iwjh rjg u"V 
djus dk izHkko djrh gS A

vFkoZosn ¼1@12½
¿_f"k & Hk`fXo jk A nsork & ;{euk'ku A NUn & txrh] 2] 3 “

f="Vqi] 4 vuq"Vqi AÀ

tjk;qt%�izFke�mfl;ks�o`"kk�okrHktk�Lru;ésfr�o`"Vîk�Azz
l�uks�e`Mkfr�rUo�_tqxks�:tu~�;�,dekstls/kkz

fopØes�AA1AA
 tjk;q ls mRiUu f'k'kq dh Hkk¡fr cy'kkyh lw;Znso ok;q ds izHkko  ls 
es?kks a ds chp ls izdV gksdj gekjs 'kjhjksa dks gf"kZr djrs gSa A os lh/ks ekxZ ls 
c<+rs gq, vius ,d gh vkst dks rhu izdkj ls izlkfjr djrs gSa AA1AA

v s�v s�'kksfp"kk�f'kfJ;k.ka�ueL;UrLRok�gfo"kk�fo/kse�Aa“ a“
v kRle ku~�gfo"kk�fo/kse�;ks�vxzHkhr~�iokZL;k�xzHkhrk�AA2AA‘ ‘

 viuh ÅtkZ ls vax&izR;ax esa laO;kIr gs lw;Znso ! Lrqfr;ksa ,oa gfo 
}kjk ge vkidks vkSj vkids lehiorhZ nsoksa dk vpZu djrs gSa A ftlds 
'kjhjLFk tksM+ksa dks jksxksa us xzflr dj j[kk gS] mlds fufeRr Hkh ge vkidks 
iwtrs gSa AA2AA

eq×p�'kh"kZäîk�mr�dkl�,ua�i:"i:jkfoos'kk�;ks�vL;�A
;ks�vHkztk�okrtk�;'p�'kq"eks�ouLirhURlprka�ioZrka'p�AA3AA
 gs vkjksX;nkrk ! lw;Znso ! vki gesa fljnnZ ,oa dkl ¼[kkalh½ dh ihM+k 
ls eqDr djsa A lfU/k;ksa esa ?kqls jksxk.kqvksa dks u"V djsa A o"kkZ] 'khr ,oa xzh"e 
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dY;k.kdkjh gks A Kkuh euq"; e`R;q ds dkj.k :i ftu jksxksa ds fo"k; esa 
dgrs gSa] os leLr jksx vkils nwj gks tk,¡ AA7AA

vfHk�Rok�tfjekfgr�xkeq{k.kfeo�j×tok�A
;LRok�e`R;qjH;/kRr�tk;ekua�lqik'k;k�A

ra�rs�lR;L;�gLrkHk;keqneq×pn~�c`gLifr%�AA8AA
 tSls xkS ;k cSy dks jLlh }kjk ck¡/kk tkrk gS oSls o`)koLFkk us 
vkidks ck¡/k fy;k gS A ftl e`R;q us vkidks iSnk gksrs gh vius ik'k }kjk 
ck¡/k j[kk gS ml ik'k dks c`gLifr nso czãk ds vuqxzg ls eqDr djk,¡ AA8AA

vFkoZosn ¿2@31À

bUnL;�;k�egh�n`"kr�fØefoZ'orL;�rgZ.kh�Az
r;k�fiuf"e�la�fØehu~�n`"knk�[kYok¡�bo�AA1AA

 cM+s ;K dh tks fo'kky f'kyk izR;sd d`fe dh uk'k djus okyh gS 
mlls lc d`fe;ksa dks ;Fkk fu;e ihl Mkywa AA1AA

n`"Ven`"Ver`geFkks�dq::er`ge~�A
vYx.MwURlokZNyquku~�fØehu~�oplk�tEHk;kefl�AA2AA

 fn[kkbZ nsus okys vkSj u fn[kkbZ nsus okys d`fex.k dks eSaus u"V dj 
fn;k gS vkSj Hkh Hkwfe ij jasxus okys o cqjs izdkj ls lrkus o fHkufHkukus 
okys dks eSaus u"V dj fn;k gS A lc mi/kkuksa esa Hkjs gq, osx osx pyus okys 
dhM+ksa dks ok.kh ¼eU='kfä½ vFkok op vkS"kf/k ls ge ekj Mkysa AA2AA

vYx.Mwu�gfUe�egrk�o/ksu�nwuk�vnwuk�vjlk�vHkwou�A
f'k"Vkuf'k"Vku~�fu�frjkfe�okpk�;Fkk�fØeh.kk

ufd:fPN"kkrS�AA3AA
 mi/kkuksa esa Hkjs gq, tUrqvksa dks cM+h pksV ls eSa ekjrk gw¡ A ris gq, 
vkSj fcuk ris gq, uhjl gks x, gSa A cps gq, nq"Vksa dks ok.kh ¼eU='kfä½ 
vFkok op vkS"kf/k ls uhps Mkydj ekj Mkywa ftlls dhM+ksa esa ls dksbZ Hkh u 
cpk jgs AA3AA

o;XU;s ;Urq�e`U;oks�;kukgqfjrjk�Nre~�AA5AA““

'kjhjeL;k kfu�tjls�ogra�iqu%�AA6AA““

lglk{ks.k�'kroh;sZ.k�'krk;q"kk�gfo"kkgk"kZesue~�Az
bUnks�;FkSu�'kjnks�u;kR;fr�fo'oL;�nqfjrL;�ikje~�AA3AAz
 lgl us= rFkk 'kroh;Z ,oa 'krk;q;qä gfo"; ls eSaus bls ¼vkjksX; z
dks½ mHkkjk gS] rkfd ;g lalkj ds lHkh nqfjrksa ¼ikiksa&nq"deksZ½ ls ikj gksa
lds A bUnznso bls lkS o"kZ ls Hkh vf/kd vk;q iznku djsa AA3AA
¿;Kh; lw{e foKku ls us='kfä] oh;Z] vk;q"; lHkh c<+rs gSa A euq"; d"Vksa 
dks ikj djds 'krk;q gks ldrk gS AÀ

'kra�tho�'kjnks�o/kZeku%�'kra�gseUrkNreq�olUrku~�A
'kra�r�bUnks�vfXu%�lfork�c`gLifr%�'krk;q"kk�z

gfo"kkgk"kZesue~�AA4AA
 ¼gs izk.kh½ nh?kkZ;q"; iznku djus okyh bl gfo ds izHkko ls eSa rqEgsa 
¼fujksx fLFkfr esa½ okil yk;k gw¡ A vc rqe fujUrj o`f) djrs gq, lkS 
olUr _rqvksa rFkk lkS 'kjn _rqvksa rd thfor jgks A loZiszjd lfork nso] 
bUnznso] vfXunso vkSj c`gLifr rqEgsa 'krk;q iznku djsa AA4AA

iz�fo'kra�izk.kikukouM~okgkfoo�ozte~�A
o;XU;s ;Urq�e`U;oks�;kukgqfjrjk�Nre~�AA5AA“

 gs izk.k vkSj viku ! tSls Hkkj ogu djus okys cSy vius xks"B esa 
izos'k djrs gSa] oSls vki {k;xzLr jksxh ds 'kjhj esa izos'k djsa A euq";x.k 
e`R;q ds dkj.k :i ftu lSdM+ksa jksxksa dk o.kZu djrs gSa] os lHkh nwj gks
tk,¡ AA5AA

bgSo�Lra�izk.kikukS�eki�xkrferks�;qoe~�A
'kjhjeL;k kfu�tjls�ogra�iqu%�AA6AA“

 gs izk.k vkSj viku ! vki nksuksa bl 'kjhj esa fo|eku jgsa A vki 
vdky esa Hkh bl 'kjhj dk R;kx uk djsa A bl jksxh ds 'kjhj rFkk mlds 
vo;oksa dks o`)koLFkk rd /kkj.k djsa AA6AA

tjk;S�Rok�ifj�nnkfe�tjk;S�fu�/kqokfe�Rok�Az
tjk�Rok�Hknk�us"V�O;1U;s�;Urq�e`R;oks�;kukgqfjrjk×Nre~�AA7AAz
 gs euq"; ! ge vkidks o`)koLFkk rd thfor jgus ;ksX; cukrs gSa 
vkSj o`)koLFkk rd jksxksa ls vkidh lqj{kk djrs gSa A o`)koLFkk vkids fy,
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7. L=h jksx fuokjd lwDr

iwoZdFku %&
 
 1- cU/;kRo ¼cka>iu½ fuokj.k dh dkeuk okys vFkoZosn dk.M 03 
lwDr 23 dks ohjizlwfrlwDr rFkk dk.M 06 lwDr 11 dks iqalou lwDr dgk 
x;k gSA
 2- ohjizlwfr lwDr esa larkujfgr L=h ds fy;s ;ksX; fpfdRld] 
vkpk;Z vFkok ifr dh vksj ls eU=xku ladsfrr gS A
 3- mDr lwDr esa &_"kHk* ¼eU= la[;k 04½ dks xHkZ'kfDrnk;d 
vkS"kf/k Hkh dgk x;k gSA fo}kuksa us bls v"VoxZ dh vkS"kf/k _"kHkd dgk gS 
A ;g oh;Zo/kZd o okthdkjd dgh xbZ gS A fgeky; ds f'k[kj ij feyus dk 
mYys[k gSA blds vHkko esa fonkjhdUn dk xzg.k fd;k tk ldrk gS A vxys 
eU= la[;k 06 ds vk/kkj ij _"kHkd dks o`f"V ds ty ls f?kldj lsou 
djuk cU/;kRo fuokj.k esa lgk;d gks ldrk gSA
Vhi %& ¼d½ vU;= vFkoZosn dk.M 04 lwDr 17 ds ea= NBosa lkrosa esa 
vikekxZ dks cU/;kRo ¼vxksrk] vuiR;rk½ fuokjd vkS"kf/k dgk x;k gSA 
vk;qosZfnd fo'ys"kdksa ds }kjk 'osr vikekxZ dks cU/;kRofuokjd rFkk jDr 
vikekxZ dks uiqaldrk ¼v{kijkt;½ fuokjd crk;k x;k gSA
 ¼[k½ vU;= vFkoZosn 05@05@08 esa yk{kk ¼yk[k] flykph½ dks Hkh 
dkuhu% vFkkZr~ uo;qofr;ksa dks xHkZ'kfDr nsus okyh vkS"kf/k dgk gS A
 4- iqalou lwDr esa izkFkZuk vkfn ugha gS] vfirq 'keho`{k ij p<+s ihiy 
¼v'oRFkoUnk½ dks xHkZ/kkj.k ;k lUrkuizkfIr dk lk/ku crk;k gS A eU=kFkksZ a
ds lkFk mfYyf[kr czãopZl dh fVIi.kh nz"VO; gS A
 ¼d½ vk;Z lekt ds laLFkkid egf"kZ n;kuUn ljLorhd`r laLdkj 
fof/k esa xHkZfLFkfr ds nwljs ;k rhljs eghus esa vuq"Bs; iqalou laLdkj dk 
o.kZu gSA ftlesa xfHkZ.kh L=h ds lqa?kkus dks fy;s ,d ;ksx fy[kk gS og gS %& 
oV ¼cM+½ dh tVk ;k dksaiy] fxyks; ¼lkseyrk½ ,oa czkãh dks ihl dj diM+s 
ls jl Nkudj ulokj dh rjg lqa?kkus dks dgk gSa A lw{e oS|d fof/k ds 
vuqlkj iq= dh dkeuk okyh vius nkfgus ukd ls rFkk iq=h dh dkeuk 
okyh vius ck;sa ukd ls mDr jl dks lwa?ks A

vUokU=;a�'kh"kZ.;1eFkks�ik"VsZ;a�fØehu~A
voLdoa�O;/oja�fØehu~�oplk�tEHk;kefl�AA4AA

 vkarks esa] f'kj esa vkSj ilfy;ksa esa jgus okys dhM+ksa dks] uhps&uhps 
jsaxus okys vkSj Nsn djus okys o ihM+k nsus okys rFkk ;K ds fojks/kkh lc 
dhM+ksa dks ok.kh ¼eU='kfä½ vFkok op vkS"kf/k ls ge uk'k djsa AA4AA

;s�fØe;%�ioZrs"kq�ous"oks"k/kh"kq�i'kq"oILk1Ur%�A
;s�vLekda�rUoekfofo'kq%�loZa�r)fUe�tfue�fØeh.kke~�AA5AA
 tks dhM+s igkM+ksa esa ] ouksa esa] vUu vkfn vkS"kf/k;ksa esa] xkS vkfn i'kqvksa 
esa vkSj ty esa Hkhrj gSa vkSj gekjs 'kjhj esa izfo"V gks x;s gSa d`fe;ksa ds ml 
lc tUe dks eSa uk'k d:a AA5AA

{k; jksx uk'kd gfo

 1- ;K ls {k;jksx fpfdRld us ;wukuh gdheksa ds erkuqlkj {k;jksx 
dks rhu Jsf.k;ksa ¼Lrjksa½ dk crk;k gS vkSj rhuksa Jsf.k;ksa ds fy, 
vyx&vyx gou&lkexzh fy[kh gS] fdUrq rhuksa Lrj dh vkS"kf/k;ksa dks ns[kus 
ij irk pyrk gS fd 2&3 vkS"kf/k;ksa dks NksM+dj 'ks"k lHkh esa fefJr gSa A
 2- rhuksa Jsf.k;ksa dh vkS"kf/k;ksa dks la;qDr djus ij mudh la[;k 
yxHkx 56 gksrh gS ftuesa ls 5&6 dks NksM+dj 'ks"k lHkh blh iqLrd esa iwoZ 
fyf[kr ßloZjksx uk'kd gou lkexzhÞ esa lekfgr gSa] vr% {k;jksx ds 
uk'kkFkZ ;K esa loZjksx uk'kd gou lkexzh dk iz;ksx Bhd jgsxk] mDr gou 
lkexzh esa {khjdkdksyh] ik.Mjh] [kwcdyk] lgnsoh] bUnzk;.k&tM+] fd'kfe'k 
vkfn FkksM+h ek=k esa feyk ldrs gSa A
 3- xwXxy&50 xzke] lQsn pUnu&50 xzke] fxyks;&50 xzke]
vMwlk&50 xzke] ns'kh diwj&25 xzke A lHkh dk pw.kZ feykdj mlesa 100 
xzke xkS?k`r feyk ysa A
 mDr gfo dk nks Hkkxdj izkr% ,oa lk;a vkx ¼vaxkjs½ ij {k; jksx 
uk'kd eU=ksa ls /kwfu djsa] /kw,¡ dks dejs esa Hkjus nsa] f[kM+fd;ksa vkSj njoktksa 
dks Hkh cUn dj ldrs gSa A
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vk�rs�;ksfua�xHkZ�,rq�iqeku�ck.k�bos"kqf/ke~A
vk�ohjks·=k�tk;rka�iq=kLrs�n'kekL;%AA2AA

 gs L=h! ftl izdkj ck.k rw.khj esa lgt gh izos'k djrs gSa] mlh 
izdkj iqalRo ls ;qä xHkZ vkids xHkkZ'k; esa LFkkfir gksA vkidk og xHkZ nl 
eghus rd xHkkZ'k; esa jgdj ohj iq= ds :i esa mRiUu gks AA2AA

iqekala�iq=ka�tu;�ra�iqekuuq�tk;rke~�A
Hkokfl�iq=kk.kka�ekrk�tkrkuka�tu;k'p�;ku~AA3AA

 gs L=h! vki iq:"k y{k.kksa ls ;qä iq= iSnk djsa vkSj mlds ihNs Hkh 
iq= iSnk gks A ftu iq=ksa dks vkius mRiUu fd;k gS rFkk ftudks blds ckn 
mRiUu djsaxh] mu lHkh iq=ksa dh vki ekrk gksa AA3AA

;kfu�Hknkf.k�chtkU;`"kHkk�tu;fUr�p�Az
rSLRoa�iq=ka�foUnLo�lk�izlw/ksZuqdk�Hko�AA4AA

 gs L=h! ftu veks?k oh;ksZ ds }kjk cSy xkSvksa esa xHkZ dh LFkkiuk a
dj cNM+s mRiUu djrs gSa] oSls gh veks?k oh;ksZ ds }kjk vki iq= izkIr djsaA a
bl izdkj vki xkS ds ln`'k iq=ksa dks mRiUu djrh gqbZ] vfHko`f) dks izkIr 
gksa AA4AA

Ñ.kksfe�rs�izktkiR;ek�;ksfua�xHkZ�,rq�rsA
foUnL;�Roa�iq=ka�ukfj�;LrqH;a�'kelPNeq�rLeS�Roa�HkoAA5AA
 gs L=h! ge vkids fueÙk iztkifr }kjk fu/kkZfjr laLdkj djrs gSaA 
blds }kjk vkids xHkkZ'k; esa xHkZ dh LFkkiuk gksA vki ,slk iq= izkIr djsa] 
tks vkidks lq[k iznku djs rFkk ftldks vki lq[k iznku djsa AA5AA

;klka�|kSf"irk�i`fFkoh�ekrk�leqnks�ewya�oh:/kka�cHkwo�Az
rkLRokiq=kfo|k;�nSoh%�izkoURoks"k/k;%�AA6AA

 ftu vkS"kf/k;ksa ds firk |qyksd gSa vkSj ekrk i`Foh gS rFkk ftudh 
o`f) dk ewy dkj.k leqnz ¼ty½ gS] os fnO; vkS"kf/k;k¡ iq= ykHk ds fy, 
vkidh fo'ks"k :i ls j{kk djsa AA6AA

7 1. ohj izlwfr lwDr@@

  ¼[k½ ukfj;y ds vUnj [kqHks Qwy ¼dhy½ vFkok eksjia[k ds pkan dks 
xqM+ ;k [kksos ds lkFk rhljs eghus esa xfHkZ.kh L=h cNM+s okyh xk; ds nw/k ds 
lkFk fuxy ys rks bls iq=nk;d ;ksx dgk x;k gSA
 5-  _Xosn 10@162 ds N% eU=ksa] tks vFkoZosn 20@96 ds 11 
ls 16 eU=ksa esa Hkh gSa muesa ;ksfunks"k] xHkZlzko] tkr?kkrd ¼ejs cPps gksuk½ 
jksxksa dh fpfdRlk fy[kh gSA
 ¼d½ mDr lwDr esa mnqEcj ¼xwyj½ o`{k dks czã rFkk fp=d ¼fprk] 
phrk] ngu] OgkbZV ysMoVZ ;k lhyksu ;k IyqEckxks½ vkS"kf/k dks vfXu dgk 
x;k gSA
 6-  vFkoZosn dk.M 02 lwDr 25 xHkZ kl fuokjd lwDr gS bl õ
lwDr esa i`f'ui.khZ ¼fp=i.khZ] y{e.kk] d.otEHkuh] lgLorh] lgekuk] 
;qjsfj;k fiaDVk ;ks gfeZ;ksfufVl dkfMZQksfy;k½ dk xHkZj{kd vkS"kf/k dgk
gS A
 7-  lq[kiwoZd izlo djkus ds fy, vFkoZosn dk.M 01 lwDr 11 dks 
ukjh lq[kizlwfr lwDr dgk x;k gSA
 ¼d½ egf"kZ n;kuUn ljLorhd`r laLdkj fof/k esa tkrdeZ laLdkj 
cgqr egRoiw.kZ gS ftlesa euksoSKkfud eU=fpfdRlk] ?k`r&e/kq pVkuk ,oa 
pkoy&tkS ihldj oL= ls Nkus gq, ikuh dk iz;ksx rFkk Hkkr vkSj ljlksa 
feykdj 10 fnuksa rd gou djus dk fo/kku fd;k x;k gS A
 ¼[k½ vikekxZ ¼fpjfpVk½ dh tM+ dks izlwrk ds dej esa cka/kus ls 
'kh?kz izlo gks ldrk gS] izlo ds ckn vikekxZ 'kh?kz gVk ysa A

7 1. ohj izlwfr lwDr@

vFkoZosn ¼03@23½
¿_f"k&czãkA nsork&pUnzek ;k ;ksfu ;k ekrk A

NUn vuq"Vqi] 5 mifj"Vkr~ Hkqfjd~ c`grh] 6 LdU/kksxzhoh c`grh AÀ

;su�osgn~�cHkwfoFk�uk'k;kefl�rr~�Ror~A
bna�rnU;=k�Roin�nwjs�fu�n/efl�AA1AA

 gs L=h ! ftl iki ;k ikitU; jksx ds dkj.k vki cU/;k gqbZ gSa] 
ml jksx dks ge vkils nwj djrs gSaA ;g jksx iqu% mRiUu u gks] blfy, 
bldks ge vkils nwj Qsadrs gSaAA1AA
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7 3. xHkZnks"k fuokjd lwDr@@

,oa fluhokyh nsfo;ka xHkZ/kkj.k djkrh gS] rks L=S"kw; ¼dU;k mRifRr½ dk ;ksx
curk gS] fdUrq ml ¼iwoksZDr½ e;kZnk ls iq= dh gh mRifRr gksrh gS AA3AA
 ¿;gk¡ Hkko ;g gS fd tc iztkifr ¼iztk mRiUudrkZ½ dh vuqefr 
ls ukjh xHkZ /kkj.k djrh gSa] rks dU;k mRifRr dk ;ksx curk gS rFkk iwoksZDr 
fof/k ls iq= ;ksx curk gS A eU= Øekad 2 esa iq:"k 'kqØ ds L=h jt ds 
vk/kku rFkk eU= Ø 3 esa iq:"k 'kqØ esa L=h jt ds vk/kku dk Hkko Hkh curk 
gS] ftlls iq= ;k iq=h izkfIr dk ;ksx cuus dh ckr dgh xbZ gS A osn esa 
ikS.kZeklh dks vuqefr rFkk vekokL;k dks fluhokyh dgrs gSa A iztkifr dks 
laoRlj Hkh dgk tkrk gS AÀ

7 3. xHkZnks"k fuokjd lwDr@

vFkoZosn ¼20@96 eU= la[;k 11 ls 16½ 
¼_Xosn 10@162@1 ls 6½

czã.kkfXu%�lafonkuks�j{kksgk�ck/krkfer%A
vehok�;Lrs�xHkZ�nq.kkZek�;ksfuek'k;s�AA11AA

 tks jksxHkwr Ñfe gs L=h ! rsjs xHkZ dks] ;ksfu dks vkØkUr fd;s gq, 
gS mls czão`{k ls ,d ;ksx gksdj jDrkfnHk{kd Ñfe;ksa dk uk'kd fp=d 
;gka ls u"V djs AA11AA

;Lrs�xHkZeehok�nq.kkZek�;ksfuek'k;sA
vfXu"Va�czã.kk�lg�fu"ØO;kneuhu'kr~�AA12AA

 gs L=h! tks jksxHkwr Ñfe rsjs xHkZ vkSj ;ksfu dks vkØkUr fd;s gq, 
gSa ml dPpk ekal [kkus okys Ñfe dks czão`{k ds lkFk ,d ;ksx gksdj 
furkUr u"V dj nsrk gS AA12AA

;Lrs�gfUr�ir;Ura�fu"kR;uqa�;%�ljhl`ie~�A
tkra�;Lrs�ft?kkalfr�rferks�uk'k;kefl�AA13AA

 tks rsjs xHkkZ'k; esa oh;Z:i esa fxjrs gq, fLFkr gq, xHkZ dks u"V 
djrk gS tks xHkkZ'k; esa xfr djrs gq, dks u"V djrk gS tks mRiUu gq, tkr 
ckyd dks ekjuk pkgrk gS ml Ñfe dks ;gka ls ge u"V djrs gSa AA13AA

7 2. iqalou lwDr@@7 2. iqalou lwDr@

vFkZoosn ¼06@11½
¿_f"k&iztkifrA nsork&jsrl~] 3 iztkifr vuqefr] fluhokyhA 

NUn&vuq"Vqi AÀ
 
 tc iq= dh dkeuk ls xfHkZ.kh dk laLdkj gksrk gS] rks mls iqalou 
dgrs gSa vkSj tc dU;k ds fy, og fd;k tkrk gS rks mls L=S"kw;a* dgrs gSaA 
bl lwDr esa nksuksa ds fy, mipkjksa ds ladsr fd, x, gSa eU=ksa ds xBu 
jgL;kRed gSa rFkk mu ij 'kks/k dk;Z visf{kr gS A

'kehe'oRFk�vk:<Lr=k�iqalqou�Ñre~A�
rn~�oS�iq=kL;�osnua�rr~�L=kh"ok�Hkjkefl�AA1AA

 'keh ij tc v'oRFk vk:<+ gksrk gS rks iqalou fd;k tkrk gSA 
blls iq= izkfIr dk ;ksx curk gS A ml izHkko dks ge fL=;ksa esa Hkj nsrs
gSa AA1AA
 ¿'keh ds o`{k ij ihiy tes ¼mxs½] rks mlls vks"kf/k ;ksx cukdj] 
L=h dks nsus ls iq=ksRifÙk dk ;ksx cuus dk ;gka ladsr feyrk gS] ftl ij 
'kks/k visf{kr gSA nwljk vFkZ ;g fudyrk gS fd v'o :i ¼l'kDr½ 
uj&'kqØ] tc lkSE; ukjh&jt ls la;qDr gksrk gS] rc iq= dk ;ksx curk gSA 
bl vuqdwyrk dks vkS"kf/k;ksa rFkk eU=ksipkj }kjk ukjh es a LFkkfir djus dk 
Hkko Hkh ;gk¡ xzká gS AÀ

iqafl�oS�jsrks�Hkofr�rr~�fL=k;keuq�f"kP;rsA
rn~�oS�iq=kL;�osnua�rr~�iztkifrjczohr~�AA2AA

 iq:"kRo gh jsrl~ ¼mRiknd 'kqØ½ curk gS A mldk vk/kku L=h esa 
fd;k tkrk gS] rc iq= mRifRr dk ;ksx curk gS A ;g iztkifr ¼iztk mRiUu 
djus okys nso ;k fo'ks"kK½ dk dFku gS AA2AA

iztkifrjuqefr%�fluhckY;�phDy`ir~A
L=kS"kw;eU;=k�n/kr~�iqekaleq�n/kfng�AA3AA

 vU;= ¼mDr vuq'kklu ls fHkUu fLFkfr esa½ iztkifr rFkk vuqefr



86;KksiSFkh ;KksiSFkh 87

7 5. lq[k&izlwfr lwDr@@

lgekus;a�izFkek�i`f'ui.;Ztk;rA
r;kga�nq.kkZXEuka�f'kjks�o`'pkfe�'kdqusfjoAA2AA

 ;g i`f'ui.khZ vks"kf/k jksxks dk frjLdkj djus okyh eq[; mRiUu 
gqbZ gS mlls eSa nq.kkZek Ñfe;ksa ds flj dks i{kh ds flj dh Hkkafr Nsnu djrh 
gw¡ AA2AA

vjk;el`Dikokua�;'p�LQhfra�ftgh"kZfrA
xHkkZna�d.oa�uk'k;�i`f'uif.kZ�lgLo�p�AA3AA

 {kh.krk ykus okys] :f/kj ihus okys d`fe dks vkSj tks 'kjhj o`f) 
dks gjuk pkgrk gS] ml ,sls xHkZ [kkus okys fuehyu tSls pcd pcd djus 
okys Ñfe dks ;k ÑfeHkwr jksx dks gs i`f'ui.khZ vks"kf/k! rw u"V dj vkSj 
viuk izHkko tekAA3AA

fxfjesuk¡�vkos'k;�d.oku~�thfor;ksiuku~A
rkLRoa�nsfo�i`f'ui.;ZfXufjokuqngfUufgAA4AA

 gs i`f'ui.khZ vks"kf.k nsoh! rw bu thfor xHkZ dks u"V djus okys 
d`fe;ksa&d`fe&Hkwr jksxksa dks ioZr ij igq¡pk ns&Å¡ps mM+k ns&fNUu fHkUu djns 
mudks vfXu dh Hkkafr tykrh gqbZ izkIr gks AA4AA

ijkp�,uku~�d.oku~�thfor;ksiuku~A
rekafl�;=k�xPNfUr�rr~�ØO;knks�vthxee~�AA5AA

 bu thfor xHkZ ?kkrd Ñfe;ksa dks nwj Hkxk tgka vU/ksjs izkIr gSa] 
ml LFkku dks mDr dPps ekal ds Hka{kd Ñfe;ksa dks eSa igq¡pkrh gw¡ AA5AA

7 5. lq[k&izlwfr lwDr@

vFkoZosn ¼01@11½
¼_f"k&vFkokZ] nsork&iw"kk] v;Zek] os/kk½

o"kV~�rs�iw"kUufLeURlwrko;Zek�gksrk�Ñ.kksrq�os/kk%A
fllzrka�uk;`Zriztkrk�fo�iokZf.k�ftgrka�lwrok�m�AA1AA

 gs loZiks"kd ijes'oj! ;g izkFkZuk ¼HkfDr½ ;k vkgqfr rqEgkjs fy;s 
gSA lcdk jpusokyk] nkrk o U;k;dkjh bZ'oj bl le; lUrku ds tUe dks

;Lr�Å:�fogjR;Urjk�nEirh�'k;sA
;ksfua�;ks�vUrjk�jsfg�rferks�uk'k;keflAA14AA

 tks gs L=h ! rsjh ta?kkvksa dks i`Fkd djrk gS Ñfe ladqfpr ugha 
gksus nsrk gS ;k ta?kk lfU/k;ksa&nksuksa oa{k.k esa ?kwerk gSA ifr iRuh ds e/; 
esa&xHkkZFkZ lekxe esa vkØkUr gks tkrk gS&e/; esa vojks/kd gksdj oh;Z dks 
vUnj ugha tkus nsrk gS tks Hkhrj ;ksfu dks pkVrk gS&xHkZ esa izfo"V oh;Z dks 
pkV tkrk gS mls ;gka ls ge u"V djrs gSa AA14AA

;LRok�Hkzkrk�ifr�HkwZRok�tkjks�HkwRok�fui|rsA
iztka�;Lrs�ft?kkalfr�rferks�uk'k;keflAA15AA

 tks ̂ vehok nq.kkZek* xHkZ fo/oald vkSj ;ksfunw"kd Ñfe Hkzkrk ;k 
ifr gksdj&Hkzkrk ds leku lg;ksxh gksdj ;k ifr ds leku ,dkax gksdj ;k 
tkj ds ln`'k laxr gksdj rq>s izkIr gksrk gS vkSj tks rsjh lUrfr dks ekjuk 
pkgrk gS mls ;gka ls u"V djrs gSa AA15AA

;LRok�LoIusu�relk�eksgf;Rok�fui|;rsA
iztka�;Lrs�ft?kkalfr�rferks�uk'k;keflAA16AA

 tks rq>s va/kdkj :i LoIu ls ewfNZr djds izkIr gksrk gS tks rsjh 
iztk dks ekjuk pkgrk gS mls ;gka ls ge u"V djrs gSaAA16AA

vFkoZosn ¼02@25½
¼+_f"k&pkru] nsork&i`f'ui.khZ] NUn&vuq"Vqi 4] Hkqfjd vuq"Vqi½

'ka�uks�nsoh�i`f'ui.;Z'ka�fu_ZR;k�vd%A
mxzk�fg�d.kotEHkuh�rkeHkf{k�lgLorhe~AA1AA

 i`f'ui.khZ vks"kf/k nsoh gekjs fy;s lq[k&LokLF; nsrh gS] jksxksRifÙk 
ds fy;s izfrdwyrk djrh gS og vo'; rh{.k xqgkjksx d`fe dks u"V djus 
okyh gS] jksxksa dk frjLdkj djus okyh ml vks"kf/k dks eSa lsou djrh
gw¡ AA1AA

7 4. xHkZ@@7 4. xHkZ@ kl fuokjd lwDr
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;Fkk�okrks�;Fkk�euks�;Fkk�irfUr�if{k.k%�A
,ok�Roa�n'kekL;�lkda�tjk;q.kk�irko�tjk;q�i|rke~�AA6AA

 ftl izdkj ok;q osxiwoZd izokfgr gksrh gSA i{kh ftl osx ls 
vkdk'k esa mM+rs gSa ,oa eu ftl rhozxfr ls fo"k;ksa esa fyIr gksrk gS] mlh 
izdkj nlosa ekg xHkZLFk f'k'kq tsjh ds lkFk xHkZ ls eqä gksdj ckgj
vk, AA6AA

L=h jksx fuokjd gou lkexzh

1- xHkkZ'k; dsUlj vFkok iznj uk'kd /kwi%&
1- xwyj dh Nky & 10 xzke
2- xwyj ds Qy & 10 xzke
3- v'kksd dh Nky & 10 xzke
4- vtqZu dh Nky & 10 xzke
5- yks/k & 10 xzkez
6- ektwQy & 10 xzke
7- nk:gYnh & 10 xzke
8- gYnh & 10 xzke
9- ukfj;y ¼xksyk½ & 10 xzke
10- fry & 10 xzke
11- tkS & 05 xzke
12- fpduh lqikjh & 10 xzke
13- 'krkoj & 10 xzke
14- dkdta?kk & 10 xzke
15- ekspjl & 10 xzke
16- [kl & 10 xzke
17- eaft"B & 10 xzke
18- vukj dk Qwy & 10 xzke
19- lQsn pUnu & 10 xzke
20- yky pUnu & 10 xzke
21- xa/kkfcjkstk & 10 xzke
22- tkewu ds iRrs & 10 xzke

lqxe djsA iwjs xHkZokyh] uj dk fgr djus okyh ukjh lUrku mRiUu djus 
ds fy;s lko/kkuhiwoZd vaxksa dks <hyk djs AA1AA
¼izlo le; gksus ij ifr] fo}ku~ vkfn yksx izlwrk dh izlUurk ds fy;s 
gou djsa rks vR;qÙke gksosA½
uksV %& egf"kZ n;kuUn ljLorh Ñr laLdkj fof/k esa fn;s tkrdeZ laLdkj 
djsaA

prlzks�fno%�izfn'k'pRlzks�HkwE;k�mrA
nsok�xHkZa�leSj;u~�ra�O;w.kqZoUrq�lwros�AA2AA

 |qyksd ,oa Hkwfe dks pkjksa fn'kk,a ?ksjs gSa A fnO; iap Hkwrksa us bl xHkZ 
dks ?ksjk&¼/kkj.k fd;k½ gqvk gS] os gh bl vkoj.k ls eqDä djsa&ckgj
djsa AA2AA

lw"kk�O;w.kksZrq�fo�;ksfua�gki;keflA
JFk;k�lw"k.ks�Roeo�Roa�fc"dys�l`t�AA3AA

 gs izlo'khy ekrk vFkok izlo lgk;d nso ! vki xHkZ dks eqä 
djsa A xHkZ ekxZ dks ge QSykrs gSa] vaxksa dks <hyk djsa vkSj xHkZ dks uhps dh 
vksj izsfjr djsa AA3AA

uso�ekals�u�ihofl�uso�eTtokgre~�A
voSrq�i`f'u�'ksoya�'kqus�tjk¸oÙkos·o�tjk;q�i|rke~�AA4AA
 xHkZLFk f'k'kq dks vkosf"Vr djus okys ¼lesV dj j[kus okyh FkSyh½ 
^tjk;q* izlwrk ds fy, ekal] eTtk ;k pchZ dh Hkk¡fr mi;ksxh ugha vfirq 
vUnj jg tkus ij xEHkhj nq"ifj.kke izLrqr djus okyh fl) gksrh gSA 
lsokj ¼ty dh ?kkl½ dh tSlh uje ̂ tsjh* iw.kZ:is.k ckgj vkdj dqÙkksa dk 
vkgkj cus AA4AA

fo�rs�fHkufù�esgua�fo�;ksfua�fo�xohfudsA
fo�ekrja�p�iq=ka�p�fo�dqekja�tjk;q.kko�tjk;q�i|rke~�AA5AA

 gs izlwrk ! fufoZ?u izlo ds fy, xHkZekxZ] ;ksfu ,oa ukfM+;ksa dks 
fo'ks"k izdkj ls [kksyrk gw¡ A ek¡ o ckyd dks uky ls vyx djrk gw¡ A tsjh 
ls f'k'kq dks vyx djrk gw¡ A tsjh iw.kZ:is.k i`Foh ij fxj tk, AA5AA
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4- lEiw.kZ ;ksfunks"k ukf'kuh /kwuh %&
tEcw�/kkrfdi.ksZLrn~HkodYdS'p�/kwfirks�;ksfu%�A
R;tfr�leLr�fodkja�tUekUrja�lafpra�pkfi�AA

&caxlsu

 & tkequ ds iRrs vkSj /kk; ds iRrs ihldj vkx ij mldh /kwi 
;ksfuekxZ esa nsa rks mlls ;ksfu ds tUe&tUekUrj ls lafpr fodkj Hkh u"V gks 
tkrs gSa A

5- xHkZ fujks/kd gou /kwi %&
igys Hkh xHkZ fojks/k ds fy;s mik; izpfyr jgs gSa] ;Fkk %&

/kwfirs�;ksfujU/kzs�p�fuEc�dk"Bsu�;qfDrr%A
_RoUrs�jers;k�L=kh�u�lk�xHkZeokIuq;kr~AA

&�;ksx�rjafx.kh
 vFkkZr~ _rqdky ds vUr esa uhe dh ydM+h dk pw.kZ djds vfXu 
ij Mkydj ;ksfu esa /kwuh nsus ls xHkZ ugha Bgjrk A

6- xHkZikr jksdus okyh gou /kwi %&
 vukj dh Nky] dcwrj dh chV vkSj xktj ds cht&rhuksa leku 
Hkkx ysdj pw.kZ djsa vkSj xfHkZ.kh ds xHkZekxZ esa /kwuh nsa A

7- dkfUro)Zd gou lkexzh %&
 yky pUnu] eaft"B] yks/kz] dwB] fiz;axq iq"i] cM+ ds vadqj] elwj] 
xqykcQwy vkSj cknke dh fxjh ¼feaxh½ lekuHkkx ysdj gou djsa rFkk 
mldk /kqvka eq[k ij ysa rks >kabZ] eqagkls nwj gksdj eq[k ij dkfUr vk tkrh
gS A

23- /kk; ¼/kobZ] /kkrdh½ ds iRrs & 10 xzke
24- xwXxy & 10 xzke
25- ujoh ;k ukxds'kj & 5 xzke
26- rqylh ds iRrs & 10 xzke
27- f'kofyaxh cht & 10 xzke
28- deyxV~Vk & 10 xzke
29- pkoy & 10 xzke
30- cM+h byk;ph & 10 xzke
31- dk;Qy & 10 xzke
32- dslj & 01 xzke
33- 'kDdj ¼[kk.M½ & 100 xzke
¿;g ,d fnu dh ek=k gS] fnuksa ds vuqlkj ek=k c<+k ysosa AÀ
 lcdks dwVdj feyk ysa vkSj mlesa 200 xzke xkS?k`r feykdj fnu 
esa rhu ckj yxHkx 125&125 xzke lkexzh ls /kwfu djsa A jksx dh fLFkfr ds 
vuqlkj ek=k vFkok gou dk le; de ;k vf/kd dj ldrs gSa A
 dq.M ;k fdlh ik= ¼crZu½ esa xwyj dh lfe/kkvksa ls vfXu rS;kj 
fd;k tk,] [kqys LFkku esa ftlls /kqvka fudy tk, A vkx dks jksxh d{k esa 
ykdj vaxkjksa ij L=h jksx fuokjd eU=ksa ls gou djsa A jksfx.kh dks pkjikbZ 
vFkok Nsnnkj dqlhZ esa cSBkdj ;ksfu}kj esa /kqvka xzg.k djsa A eq[k rFkk ukd 
ls Hkh /kqvka Hkhrj dh vksj tkus nsa A vfXu BaMh gksus ij jk[k ¼HkLeh½ dks 
Nku ysa vkSj mlsa pkj xquk vf/kd xaxkty esa feykdj cksry esa lqjf{kr 
j[ksa] mDr HkLenzko dks izkr%dky fugkj eq[k 10 xzke fiyk,a A

2- jt% 'kksf/kuh ,oa jt%izofrZuh gou /kwi %&
 xwyj ;k csj vFkok iyk'k ¼<kd½ dh lfe/kk ls vkx tykdj 
fu/kwZe djsa vkSj ml vaxkjs ij lw[kk xa/kk fojkstk Mkydj ;ksfu}kj esa /kwfu 
nsa A

3- ;ksfu'kwy uk'kd gou/kwi %&
f=Qyk ¼gjM+] cgsM+k] vkaoyk½ & 1&1 Hkkx

yglwu] ihyh ljlksa vkSj pkoy & 2&2 Hkkx A
 lcdks feykdj vaxkjs ij /kwfu nsa] izHkkfor vax ls /kqvka xzg.k 
djsa vFkok dsoy vtokbZu dh /kwfu nh tk ldrh gS vFkok xwXxy vkSj ?kh 
dh /kwfu nsaA

izpfyr ekU;rkvksa ds vuqlkj vfXu
izTofyr gksus ij dkcZu f}vksf"kn~ ok;q dh
mRifÙk gksrh gS] fdUrq oSfnd ekU;rkuqlkj
;KkfXu ls izk.kizn ok;q dk fuekZ.k gksrk gSA 
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8/2. ds'ko/kZu lwä

vFkoZosn ¼06@137½
¼_f"k&ohrgO; A nsork&furRuhA NUn&vuq"Vqi½

;ka�tenfXuj[kun~�nqfg=ks�ds'ko/kZuhe~A
rka�ohrgO;�vkHkjnflrL;�x`gsH;%�AA1AA

 ftl vfXugks=h x`gLFk us viuh dU;k ds ds'kksa dh o`f) ds fy,] 
ftl vks"kf/k dks [kksnk] mls uofookfgr O;fDr L=h ds dkys cky gsrq ?kj esa 
ykrk gS AA1AA

vHkh'kquk�es;k�vklu~�O;kesukues;k%A
ds'kk�uMk�bo�o/kZUrka�'kh".kZLrs�vflrk%�ifj�AA2AA

 gs ds'k c<+kus dh bPNk djus okys! rqEgkjs ds'k igys rks vaxqfy;ks 
}kjk ukis tk ldrs Fks] os vc ̂ O;ke* ¼nksuks gkFk QSykus ij tks yEckbZ gksrh 
gS½ ftrus yEcs gks x;s gSaA flj ds pkjksa vksj ds dkys cky ̂ uM* uke okys 
r`.kksa ds leku 'kh?kzrk ls c<+sa AA2AA

n`ag�ewyekxza�;PN�fo�e/;a�;ke;kS"k/ksA
ds'kk�uMk�bo�o/kZUrka�'kh".kZLrs�vflrk%�ifj�AA3AA

 gs vks"k/ks ! rqe ds'kksa ds vxzHkkx dks yEck] e/; Hkkx dks fLFkj ,oa 
ewyHkkx dks lqn`<+ djks A ̂ uM* ¼ujdV½ tSls unh ds fdukjs ij 'kh?kzrk ls 
c<+rs gSa] oSls gh flj ds pkjksa vksj dkys ds'k c<+sa AA3AA

ds'k ¼cky½ jksx fuokjd gou /kwi

 1- xks[k: vkSj fry ds Qwy leHkkx ysdj ihlsa rFkk ?k`r] 'kgn
 feykdj vaxkjs ij gou djsa] mldk /kwe flj ij ysa A cky yEcs
 gksrs gSa A
 2- bUnzk;.k ds chtksa dk pw.kZ dj ysa vkSj mldk gou dj flj
 ij /kwuh nsa A cky dkys gksrs gSa A
 3- f=Qyk] uhy ds iRrs] Hk`axjkt ¼Hkkaxjk½ leku Hkkx ysdj gou
 djsa] flj ij /kwuh nsaA cky dkys gksrs gSa A

8. ds'k ¼cky½ jksx fuokjd lwä
iwoZdFku %&

 1- vFkoZosn dk.M 06 lwDr 136 ,oa 137 esa ds'k jksx ds
 fuokj.kkFkZ eU= mfYyf[kr gSa A
 2- mDr lwDrksa ds nsork ¼izfrik| fo"k;½ furRuh nsohuked
 vkS"kf/k gS] ftls lkSjk"Vªe`fÙkdk ¼xksihpUnu½ crk;k x;k gS A tSls
 eqYrkuh feêh ds'kksa ds fy;s mi;ksxh gS] mlls f'kj /kksrs gSa blh
 izdkj lkSjk"Vªe`fÙkdk mlls Hkh vf/kd xq.kdkjh gSA
 3- dkdekph Qy] thoUrh Qy] uhfyuh ¼uhy½ vkSj Hk`axjkt
 ¼Hkkaxjk½ vkS"kf/k;ksa dks Hkh ds'ko)Zd dgk x;k gSA

8/1. ds'kn`ag.k lwä

vFkoZosn ¼06@136½
¼_f"k&ohrgO; A nsork&furRuh A NUn&vuq"Vqi] 

2 ,dkolkuk f}ink lkEuh c`grh A½

nsoh�nsO;kef/k�tkrk�i`fFkO;keL;ks"k/ksA
rka�Rok�furfRu�ds'ksHk;ks�n`ag.kk;�[kukefl�AA1AA

 gs vks"k/ks! rqe i`Foh ij mRiUu gqbZ gksA frjNh gksdj QSyrh gqbZ gs 
vks"kf/k nsoh A ge vkidks vius ds'kksa dks lqn`<+ djus ds fy,] [kksndj 
lax`ghr djrs gSa AA1AA

n`ag�izRuk×tu;ktkrk×tkrkuq�o"kh;Z lLÑf/k�AA2AA
 gs fnO;kS"k/ks ! rqe ds'kksa dks yEcs] lqn`<+ djks ,oa tks vHkh mRiUu 
ugha gq, gSa] mu ds'kksa dks mRiUu djks AA2AA

;Lrs�ds'kks·oi|rs�lewyks�;'p�o`'prsA
bna�ra�fo'oHks"kT;kfHk�f"k×pkfe�oh:/kkAA3AA

 rqEgkjs tks ds'k fxj tkrs gSa] tks ewy ls VwV tkrs gSa] ml nks"k dks 
vkS"kf/k jl ls fHkxksdj nwj djrs gSa AA3AA
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;Fkk�lw;ZL;�j'e;%�ijkirUR;k'kqer~A
,ok�Roa�dkls�izir�leqnzL;kuq�fo{kje~�AA3AA

 gs [kkalh! tSls lw;Z dh fdj.ksa osxoÙkk ls fxjrh gSa] ,sls gh rw leqnz 
ds Qsu ds lkFk 'kkUr gks tk AA3AA
¼;gka eU= esa lw[kh [kkalh dks leqnzQsu ds }kjk nwj djus dk fo/kku gS½
;Fkk�%&

vfC/kQsu%�dQa�o�d.Bjksxa�p�fouk'k;sr~A
¼jktfu/kUVq½

dkl ¼[kkalh½ uk'kd gou /kwi

 1- yksgcku ¼yksHkku½] cp] iq"djewy ¼iksgdjewy½ vkSj okli=
 leku Hkkx dwVdj ?k`r feyk ysa rFkk mlls tyrh vfXu Tokyk esa
 gou djsaA
 2- pesyh ds iÙks 40 xzke] jky 10 xzke] gYnh 10 xzke] iquuZok
 05 xzke vkSj beyh dh Nky 05 xzke dwVihl ysa A FkksM+k lk ds'kj
 ,oa ?kh 'kgn feyk ysa A vaxkjs ij /kwuh nsa A
 3- iapdksy ¼ihiy] ihiykewy] pOe] fp=d] lksaB½ dks dwVihl
 ysa vkSj mls xk; ds nw/k ds NhaVs nsdj ue dj ysaA vaxkjs ij FkksM+h
 ek=k esa /kwuh nsa A
 4- equDdk] cknke] 'kDdj] yksHkku] ukxjeksFkk vkSj dVsjh dk
 Qy lekuHkkx dwVihldj ?kh o e/kq feykosa vaxkjs ij FkksM+h
 ek=k esa Mkydj /kqvka lsou djsa A

 eqap 'kh"kZDRok mr dkl ,ua i:"i:jkfoos'kk ;ks vL;Aeqap 'kh"kZDRok mr dkl ,ua i:"i:jkfoos'kk ;ks vL;A
 ;ks vHkztk okrtk ;'p 'kq"eks ouLirhURlprka ioZrk'p AA ;ks vHkztk okrtk ;'p 'kq"eks ouLirhURlprka ioZrk'p AA

9. dkl ¼[kkalh½ fuokjd lwä
iwoZdFku %&
 1- [kkalh lc jksxksa dh ekrk gS ¼yM+kbZ dk ?kj gkalh vkSj jksx dk
 ?kj [kkalh½ A
 2- dkl ¼[kkalh½ dh rhu fLFkfr;ka gksrh gS %&
 ¼d½ 'okl jksx ds lkFk A ¼'okl jksx fuokj.k izdj.k ns[ksa½
 ¼[k½ jkt;{ek ¼Vh-ch-½ ds lkFk A ¼{k;jksx fuokj.k izdj.k ns[ksa A½
 ¼x½ Lora= :i ls gksus okyh [kkalh nks izdkj dh gksrh gS & xhyh
 ,oa lw[kh [kkalh
 3- xhyh [kkalh fuokjd vFkoZosn dk.M 01 lwDr 12 dk rhljk
 eU= gS %&
 eqap 'kh"kZDRok mr dkl ,ua i:"i:jkfoos'kk ;ks vL;A
 ;ks vHkztk okrtk ;'p 'kq"eks ouLirhURlprka ioZrk'p AA
 & mUekn vkfn f'kjksjksx ls rFkk tks okr] fiÙk ;k dQ ls mRiUu 
[kkalh gS] tks bl jksxh ds tksM+&tksM+ esa ?kqlh gqbZ gS] mlls bl jksxh dks NqM+kA 
og jksxh ouLifr;ksa vkSj ioZrksa dk lsou djsa A
¿xhyh [kkalh] ioZrksa ij jgus ls nwj gksus dk ladsr gSaÀ
 4- 'kq"d ¼lw[kh½ [kkalh dh fpfdRlk vFkoZosn dk.M 06 lwDr
 105 esa nh gS %&

;Fkk�euks�euLdsrS%�ijkirR;k'kqer~A
,ok�Roa�dkls�izir�eulks·uq�izok¸;e~�AA1AA

 gs [kkalh jksx ! rw tSls eu ladYio`fÙk;ksa ds lkFk 'kh?kzrk ls nwj 
pyk tkrk gS ,sls gh eu ds osx ds lkFk ladYiØe ds vuqlkj nwj gks
tk AA1AA 

¼lw[kh [kkalh dks eu ds ladYi ls nwj djus dk o.kZu gS A½

;Fkk�ck.k%�lqlaf'kr%�ijkirR;k'kqer~A
,ok�Roa�dkls�izir�i`fFkO;k�vuq�laore~�AA2AA

 gs [kkalh! tSls lqrh{.k ck.k osxoÙk ls y{; ij fxjrk gS] ,sls gh 
rw i`fFkoh dh Hkwijr ¼jsgh½ ds lkFk u"V gks tk AA2AA
¼;gka i`fFkoh dk {kkj] jsg ;k jsgh feêh ds }kjk lw[kh [kkalh dh fpfdRlk 
crykbZ gS A½



96;KksiSFkh ;KksiSFkh 97

lqi.kZ�lqous�fxjkS�tkra�fgeorLifjA
/kuSjfHk�JqRok�;fUr�fonqfgZ�rDeuk'kue~�AA2AA

 dey ds mRifRr LFkku fgeky; f'k[kj ij mRiUu bl vkS"kf/k dks 
vkjksX; /ku:i lqudj yksx ogk¡ tkrs gSa vkSj O;kf/k fuokjd bu vkS"kf/k dks 
izkIr djrs gSa AA2AA

v'oRFkks�nsolnuLr`h;L;kferks�fnfoA
r=kke`rL;�p{k.ka�nsok%�dq"BeoUor�AA3AA

 ;gk¡ ls rhljs |qyksd esa tgka nsoksa ds cSBus dk LFkku ̂v'oRFk* gS] 
ogk¡ ij nsoksa us ve`r dk c[kku djus okyh bl ^dq"B* vks"kf/k dks izkIr 
fd;k AA3AA

fgj.;;h�ukSjpjf)j.;cU/kuk�fnfoA
r=kke`rL;�iq"ia�nsok%�dq"BeoUor�AA4AA

 dey ljksoj esa lksus ds cU/ku okyh Lof.kZe ukSdk pyrh gSA ogk¡ 
ij nsoksa us ve`r ds iq"i ̂dq"B* vkS"kf/k dks izkIr fd;k Fkk AA4AA

fgj.;;k%�iUFkku�vklUufj=kkf.k�fgj.;;kA
ukoks�fgj.;;hjklu~�;kfHk%�dq"Ba�fujkogu~�AA5AA

 ftlls ¼ftl ek/;e ls½ ̂dq"B* vkS"kf/k yk;h x;h Fkh] mlds ekxZ] 
mldh cfYy;k¡ rFkk mldh ukSdk,a lqugjh Fkha AA5AA

bea�es�dq"B�iq:"ka�rekog�ra�fu"dq:A
req�es�vxna�d`f/k�AA6AA

 gs dq"B vks"k/ks ! vki gekjs bl iq:"k dks mBkdj iw.kZr;k 
jksxjfgr djsa vkSj bls vkjksX; iznku djsa AA6AA

nsosH;ks�vf/k�tkrks·fl�lkseL;kfl�l[kk�fgr%A
l�izk.kk;�O;kuk;�p{kq"ks�es�vLeS�e`M�AA7AA

 gs dq"B vkS"k/ks! vki nsorkvksa ds }kjk mRiUu gqbZ gSaA vki lkse 
vkS"kf/k dh fgrdkjh l[kk gSaA blfy, vki gekjs bl iq:"k ds O;ku] izk.k 
vkSj vk¡[kksa dks lq[k iznku djsa AA7AA

10. 'okl jksx fuokjd lwä

iwoZdFku %&

 1- 'okl ufy;ksa esa dQ te tkus] 'kks/k gks tkus vFkok muds
 fldqM+ tkus ls 'okl jksx gksrk gS A
 2- vFkoZosn dk.M 05 lwDr 04 dks fo}kuksa us 'okljksx
 fuokjd lwDr fy[kk gSA lkFk gh bl lwDr esa Toj] f'kjksjksx]
 uiqaldRo rFkk us= jksxfuokj.k dh Hkh dkeuk dh gS A
 3- bl lwDr dk nsork dq"B vkS"kf/k gS] dq"B jksx ugha A
 4- fo}kuksa us dq"B ls iq"djewy ¼iksgdj½ dk xzg.k djuk fy[kk
 gS A oSls dq"B dks dwB Hkh dgk x;k gS A
 5- bl lwDr esa dfFkr v'oRFk vFkkZr~ ihiy] fgj.; vFkkZr~ lksuk
 ¼Lo.kZ HkLe½ dks Hkh 'okl uk'kd dgk x;k gS A

'okl jksx fuokjd lwä

vFkoZosn ¼05@04½
¿_f"k&Hk`Xof jk A nsork&dq"B] ;{euk'ku A NUn&vuq"Vqi] 5“

Hkwfjd~ vuq"Vqi] 6 xk;=h] 10 mf".kd] xHkkZ fuo`r vuq"Vqi~ AÀ
bl lwDr esa dq"B uked vkS"kf/k dk o.kZu gSa oS|d xzUFk ^Hkkoizdk'k* esa 
blds xq.k&/keksZa dk o.kZu gSaA bls m".k] dVq Lokn okyh] 'kqØ mRiknd] okr] 
foliZ] dq"B] dQ vkfn jksxksa dks nwj djus okyh dgk x;k gS &

;ks�fxfj"otk;Fkk�oh:/kka�cyoÙke%A
dq"Bsfg�rDeuk'ku�rDekua�uk'k;fUur%AA1AA

 gs O;kf/kfuokjd dq"B vks"k/ks ! vki ioZrksa esa mRiUu gksus okyh 
rFkk leLr vks"kf/k;ksa esa vR;f/kd 'kfänk;d gSA vki d"Vnk;h jksxksa dks 
fou"V djrh gqbZ ;gk¡ i/kkjsa AA1AA
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11. rDek ¼Toj] eysfj;k] ¶yw vkfn½ jksx uk'kd 
lwä

iwoZdFku %&

 1- osn esa Toj ds fy;s rDek 'kCn vk;k gS] ftldk vFkZ gS thou dks
 d"V ;k nq%[k nsus okyk A
 2- vek'k; esa fLFkr vfXu dh fod`fr gh TojksRifRr dk dkj.k gS A
 3- osn esa HksnksiHksniwoZd 46 izdkj ds rDek ¼Toj½ crk;s x;s gSa A
 4- eysfj;k dks fo'o'kkjn Toj dgk x;k gS A
 5- lfUuikr dks fo"ke Toj dgk x;k gS A
 6- larr] vU;s|q"d] r`rh;d] pkrqfFkZd] bU¶yw,atk ¼¶yw½ vkfn fofo/k
 Toj gSa A
 7- egf"kZ;ksa us vkS"kf/k lsou dks ftruh izeq[krk nh mlls vf/kd
 lkFkZd HkS"kT; ;Kksa dks ekuk gS A
 8- Toj% nsgsfUnz;euLrkidj% ¼pjd funkuLFkku 1@31½ Tojjksx
 nsg] bfUnz;ksa vkSj eu dks ihM+k nsus okyk gS A

Toj uk'kd lwä

vFkoZosn ¼01@25½
¼_f"k&Hk`Xof jkA nsork&;{euk'ku vfXuA NUn&1 f="Vqi] 2] 3 “

fojkV~xHkkZf="Vqi] 4 iqjks·uq"Vqi f="VqiA½

;nfXujkiks�vngr~�izfo';�;=kd`.ou�/keZ/k`rks�uekaflA
r=k�r�vkgq%�ijea�tfu=ka�l�ua%�lafo}ku~�ifj�o`³~f/k

rDeu~�AA1AA
 tgk¡ ij /keZ dk vkpj.k djus okys lnkpkjh euq"; ueu djrs gSa] 
tgk¡ izfo"V gksdj vfXunso] izk.k /kkj.k djus okys ty rRo dks tykrs gSa] 
ogha ij vkidk ¼Toj dk½ okLrfod LFkku gS] ,slk vkids ckjs esa dgk tkrk 
gS A gs d"Viznk;d Toj! ;g lc tkudj vki gesa jksx eqä dj nsa AA1AA

mn³~�tkrks�fgeor%�l�izkP;ka�uh;ls�tue~A
r=k�dq"BL;�ukekU;qÙkekfu�fo�Hksftjs�AA8AA

 og ̂dq"B* uke okyh vkS"kf/k fgeky; ds mRrj esa mRiUu gqbZ rFkk 
iwoZ fn'kk esa euq";ksa ds lehi yk;h xbZA ogk¡ ij mlds Js"B ukeksa dk yksxksa 
us foHkktu fd;k AA8AA

mÙkeks�uke�dq"BkL;qÙkeks�uke�us�firkA
;P{ka�p�loZa�uk'k;�rDekua�pkjla�Ñf/k�AA9AA

 gs dq"B vkS"k/ks! vkidk vkSj vkids firk ¼mRiknd fgeky;½ nksuksa 
dk gh uke mRre gSA vki leLr izdkj ds {k; jksxksa dks nwj djsa vkSj 
d"Vnk;h Toj dks fuohZ;Z djsa AA9AA

'kh"kkZe;eqigR;ke{;ksLrUoks3ji%A
dq"BLrr~�loZ�fu"djn~�nSoa�leg�o`".;e~�AA10AAa

 flj dh O;kf/k] vka[kksa dh nqcZyrk vkSj 'kkjhfjd nks"k] bu lc 
jksxksa dks ̂dq"B* vkS"kf/k us fnO; cy dks izkIr djds nwj dj fn;k AA10AA

'okl&uk'kd gou /kwi

 1- dudL;�Qya�'kk[kka�i=ka�ladqV~;�;Rur%�A
'kks"kf;Rok�p�rn~/kweikukPN~oklks�fou";fr�AA

 & /krwjs ds Qy] 'kk[kk vkSj iRrs dqVdj lq[kk ysaA ?k`r feykdj
 gou djsa] tyrh vfXu esa vkgqfr nsaA dsoy 'okl jksxh gh nwj ls
 /kqvk¡ xzg.k djs A

 2- yksHkku] cp] iq"dj ¼iksgdj½ ewy vkSj oklk ¼vMwlk½ i=
 leku Hkkx dwVdj ?k`r fefJr dj gou djsa A
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rDeuk'ku lwä

vFkoZosn ¼05@22½
¿_f"k&Hk`Xof jk A nsork&rDeuk'ku A NUn&vuq"VqiA Hkwfjd~ f="Vqi] 2 “

f="Vqi] 5 fojkV iF;k c`grh AÀ

vfXuLrDekuei�ck/krkfer%�lkseks�xzkok�o:.k�iwrn{kk%A
osncZfgZ%�lfe/k%�'kks'kqpku%�vi�}s"kkaL;eq;k�HkoUrq�AA1AA

 vfXuosn] lksenso] xzkok] es?k ds nsork bUnznso] ifo= cy lEiUu 
o:.knso] osnh] dq'kk rFkk izTofyr lfe/kk,¡ Toj vkfn jksxksa dks nwj djsa 
vkSj gekjs 'k=q ;gk¡ ls nwj pys tk,¡ AA1AA

v;a�;ks�fo'oku~�gfjrku~�Ñ.kks";qPNks;UufXufj�okfHknqUouA
v/kk�fg�rDeUujlks�fg�Hkw;k�v/kk�U;�³~³/kjk³~�ok

ijsfg�AA2AA
 gs thou dks nq%[ke; cukus okys Toj! vki tks leLr euq";ksa dks 
fuLrst cukrs gSa vkSj vfXu ds leku larIr djrs gq, mUgsa d"V iznku 
djrs gSa] vr% vki uhjl ¼fucZy½ gks tk,a vkSj uhps ds LFkku ls nwj pys 
tk,a AA2AA
¿Toj dks uhps ds Hkkxksa ls tkus dks dgk gSA Toj ds fodkj] ey fu"dkld 
ekxksZa ls fudysa ;g Hkko ;qfälaxr gS AÀ

;%�i:"k%�ik:"ks;ks�·o/oal�bok:.k%A
rDekua�fo�o/kkoh;kZ/kjk×p�ijk�lqo�AA3AA

 tks vU;Ur dBksj gS vkSj dBksjrk ds dkj.k uhps fxjus okys jk{klkfn 
ds leku yky ¼[kwuh½ jax okyk gS] gs lc izdkj ds lkeF;Z okys ! ,sls Toj 
dks vki v/kkseq[kh djds nwj djsa AA3AA

v/kjk×pa�iz�fg.kksfe�ue%�d`Rok�rDeus�A
'kdEHkjL;�eqf"Vgk�iqujsrq�egko`"kku~�AA4AA

 ge Toj dks izfrdkj djds uhps mrkj nsrs gSaA 'kkd [kkus okys euq";ksa 
dks eqDds ls fou"V gksus okyk ;g jksx] vR;f/kd o"kkZ okys ns'kksa esa ckjEckj
vk tkrk gS AA4AA

õõqMqukZekfl�gfjrL;�nso�l�u%�lafo}ku~�ifj�o`³~fX/k

õõqMqukZekfl�gfjrL;�nso�l�u%�lafo}ku~�ifj�o`³~fX/k

;|fpZ;Zfn�okfl�'ksfp%�'kdY;sf"k�;fn�ok�rs�tfu=e~A
õqMqukZekfl�gfjrL;�nso�l�u%�lafo}ku~�ifj�o`³~fX/k

rDeu~�AA2AA
 gs thou dks d"Ve; djus okys Toj! ;fn vki nkgdrk ds xq.k ls 
lEiUu gSa rFkk 'kjhj dks larki nsus okys gSa] ;fn vkidk tUe ydM+h ds 
VqdM+ksa dh dkeuk djus okys vfXunso ls gqvk gS] rks vki ̂ qMq* uke okysõ
gS ! gs ihykiu mRiUu djus okys Toj ! vki vius dkj.k vfXunso dks 
tkurs gq, gesa eqä dj nsa AA2AA
¿^ qMq* dk vFkZ ¼ukM+h xfr½ ;k dEiu c<+kus okyk vFkok fpUrk mRiUu õ
djus okyk ekuk tkrk gSÀ

;fn�'kksdks�;fn�okfHk'kksdks�;fn�ok�jkKks�o:.kkL;kfl�iq=k%A�
õqMqukZekfl�gfjrL;�nso�l�u%�lafo}ku~�ifj�o`³~fX/k

rDeu~�AA3AA
 gs thou dks d"Ve; cukus okys Toj! ;fn vki 'kjhj esa d"V nsus okys 
gSa vFkok lc txg ihM+k mRiUu djus okys gSa vFkok nqjkpkfj;ksa dks nf.Mr 
djus okys o:.k nso ds iq= gSa] rks Hkh vkidk uke ^ qMq* gSA vki vius õ
dkj.k vfXunso dks tkudj ge lcdks eqä dj nsa AA3AA

ue%�'khrk;�rDeus�ueks�:jk;�'kksfp"ks�Ñ.kksfeA
;ks�vU;s|q:Hk;|qjH;sfr�r`rh;dk;�ueks�vLrq�rDeus�AA4AA
 BaMd dks iSnk djus okys 'khr Toj ds fy, gekjk izfrdkj gS vkSj :[ks 
rki dks mRiUu djus okys Toj dks gekjk izfrdkj gS A ,d fnu dk vUrj 
ysdj vkus okys] nwljs fnu vkus okys rFkk rhljs fnu vkus okys 'khr Toj 
dks gekjk izfrdkj gS AA4AA
 ¿'khr&BaM yxdj vkus okys ,oa rki ls lqykus okys eysfj;k tSls Toj 
dk mYys[k ;gk¡ gS A ;g Toj fu;fer gksus ds lkFk gh varj nsdj vkus okys 
bdrjk&frtkjh vkfn :iksa esa Hkh gksrs gSaA ueu dk lh/kk vFkZ&nwj ls 
ueLdkj djuk&cpko djuk ¼fizosU'ku½ fy;k tkrk gS A ^laLd`r* 'kCnkFkZ 
dkSLrqHk* uked dks"k ds vuqlj uel~ ds vFkZ ueLdkj] R;kx] otz vkfn Hkh 
gSaA bu Tojksa ds R;kx ;k mu ij ¼vkS"kf.k ;k eU= 'kfDr ls½ otz izgkj djus 
dk Hkko Hkh fudyrk gS AÀ
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egko`"kku~�ewtorks�cU/of)�ijsR;�A
izSrkfu�rDeus�czweks�vU;{ks=kkf.k�ok�bek�AA8AA

 vki ewat okys rFkk egko`f"V okys izns'kksa esa xeu djsa vkSj ogk¡ ij 
cka/kus okyksa ¼vojks/k mRiUudrkZvksa½ dk Hk{k.k djsa A bu lc ¼vokaNuh; 
O;fDr;ksa½ vFkok vU; {ks=ksa dks ge Toj ds fy, dgrs ¼izsfjr djrs½
gSa AA8AA

vU;�{ks=ks�u�jels�o'kh�lu~�e`M;kfl�u%A
vHkwn~�izkFkZLrDek�l�xfe";fr�cfYgdku~�AA9AA

 vki vU; {ks=ksa esa ugha jers gSa A vki gekjs o'khHkwr jgdj ges lq[k 
iznku djrs gSa A ;g Toj izcy gks x;k gS] vc og ̂ ckfYgkds* ¼fgaldksa½ ds 
ikl tk,xk AA9AA

;r~�Roa�'khrk·/kks�:j%�lg�dklkosi;%A
HkhekLrs�rDeu~�gsr;LrkfHk%�Le�ifj�o`³fX/k�u%�AA10AA

 vki tks 'khr ds lkFk vkus okys gSa vFkok lnhZ ds ckn vkus okys gSa 
vFkok [kk¡lh ds lkFk d¡ikus okys gSa A gs Toj ! ;gh vkids Hk;adj gfFk;kj 
gSa] muls vki gesa eqä djsa AA10AA

ekLeSrkURl[khu~�dq:Fkk�cykla�dkleq|qxe~A
ek�Lekrks·okZ³S%�iquLrr~�Rok�rDeUuqi�czqos�AA11AA

 gs Toj ! vki dQ] [kkalh rFkk {k; vkfn jksxksa dks viuk fe= u cuk,a 
vkSj ml LFkku ls gekjs lehi u vk,a A gs Toj ! bl ckr dks ge vkils 
iqu% dgrs gSa AA11AA

rDeu~�Hkzk=k�cyklsu�Lolzk�dkfld;k�lgA
ikIek�Hkzkr`O;s.k�lg�xPNkeqej.ka�tue~�AA12AA

 gs Toj ! vki vius HkkbZ dQ] cfgu [kkalh rFkk Hkrhts iki ¼nq"deZ½ 
ds lkFk eyhu euq";ksa ds lehi xeu djsa AA12AA

rDeu�O;ky�ofxn�O;a �Hkwfj�;ko;A““

 ¿;g Toj orZeku eysfj;k dh izd`fr dk yxrk gS] tks vf/kd o"kkZ okys 

{ks= esa fo'ks"k :i ls gksrk gSA vUu NksM+dj 'kkdkgkj ij jgus ls ;g 'kh?kz 

nwj gksrk gS] blfy, bls 'kkdkgkjh ds eqDds ls u"V gksus okyk dgk x;k

gS AÀ

vksdks�vL;�ewtoUr�vksdks�vL;�egko`"kkA
;koTtkrLrDeLrkokufl�cfYgds"kq�U;kspj%�AA5AA

 bl Toj dk fuokl ̂ eqat* uked ?kkl okyk LFkku gS vkSj bldk ?kj 

egko`f"V okyk LFkku gSA gs Toj! tc ls vki mRiUu gq, gSa] rc ls vki 

^ckYghdksa* ¼fgaldksa½ esa n`f"Vxkspj gksrs gSa AA5AA

rDeu�O;ky�ofxn�O;a �Hkwfj�;ko;A“

nklha�fu"VDojhfePN�rka�ots.k�leiZ;�AA6AAz
 gs liZ ln`'k thou dks nq%[ke; cukus okys rFkk fo:i vax djus okys 

Toj A vki fof'k"V jksx gSa A vr% vki gels vR;Ur nwj pys tk,¡ vkSj 

fuÑ"Vrk ¼eyhurk½ esa fuokl djus okyksa ij viuk otz pyk,¡ AA6AA
 ¿bl Toj dks fo"kSyk rFkk fonzwi djus okyk dgk x;k gSA ,sls Tojksa dks 

oS|d esa O;ky vkSj O;ax dgk tkrk gSA ;g eyhurk esa jgus okyksa dks gh 

lrkrk gS A nklh 'kCn dkdta?kk vkS"kf/k ds fy, gS] ftls Toj uk'kd dgk 

x;k gSÀ

rDeu~�ewtors�xPN�cfYgdku~�ok�ijLrjke~A
'kwnkfePN�izQO;Z1�rka�rDeu~�oho�/kwuqfg�AA7AAz a

 gs thou dks d"Ve; cukus okys Toj ! vki ̂ eqat* okys LFkku vFkok 

mlls Hkh nwj ds ̂ ckYghd* ns'kksa esa tkus dh vfHkyk"kk djsa A gs rDeu~! vki 

igyh voLFkk okyh 'kwnzk ¼volknxzLr½ dh dkeuk djsa vkSj mls fo'ks"k :i 

ls daik nsa AA7AA
¿'kwnzk 'kCn fiz;axqyrk vkS"kf/k ds fy;s Hkh iz;qDr gS AÀ
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 3- lkekU; eysfj;k uk'kd /kwi %&
 cp vkSj gjM+ leku Hkkx ysdj pw.kZ djs] mlesa xkS/k`r feykdj
 lfe/kk vFkok d.Ms dh vkx ij /kwfu nsa A

 4- tk;Qy pw.kZ esa FkksM+k lk diwj ,oa xkS/k`r feykdj vkx ij /kwfu nsa
 fo"ke Toj esa ykHkdkjh gS A

 5- elwjkrq"kdS/kwZi% loZToj xnkig% ¼c`gn~jRukdj½ fNydk lfgr elwj
 dh /kwi lc izdkj ds Tojksa dks u"V djus okyh gS A

 6- cp] dwB] dqVdh] lgns;h] fxyks;] xfBou] ykbZ ¼yktk½ vkSj gjM+
 leku Hkkx pw.kZ ls TokykfXu ij gou djsa rks 'khrToj ¼BaM yxdj
 vkus okys cq[kkj½ esa ykHk gksrk gS A

 7- lfU/kxr Toj ukf'kuh /kwuh %&
 fuxqZ.Mh ¼laHkkyw½ ds iRrs] xwXxy] lQsn ljlksa] uhe ds iRrs vkSj
 jky&leku Hkkx iw.kZ esa xkS/k`r feykdj vaxkjs ij /kwfu nsa A

 8- lHkh izdkj ds Toj ukf'kuh /kwuh lkexzh
 ¼1½ xwXxy&50 xzke  ¼2½ fxyks; & 50 xzke
 ¼3½ fpjk;rk&50 xzke ¼4½ tk;Qy&50 xzke
 ¼5½ rqylhi=&50 xzke ¼6½ vrhl 50 xzke
 ¼7½ 'kDdj & 100 xzke ¼8½ czkãh & 10 xzke
 ¼9½ 'kkfyi.khZ&10 xzke ¼10½ ik.<jh&10 xzke
 ¼11½ {khjdkdksyh&10 xzke ¼12½ xqykc iq"i&10 xzke
 ¼13½ edks;&10 xzke ¼14½ eqygBh&10 xzke
 ¼15½ ykSax &10 xzke ¼16½ diwj &10 xzke
 ¼17½ gkmcsj&10 xzke ¼18½ Ån&10 xzke
 ¼19½ vLian &10 xzke ¼20½ lqxa/k dksfdyk &10 xzke
 ¼21½ vdjdjk&10 xzke ¼22½ flgksM+s dh Nky&10 xzke
 ¼23½ dqY/kh&10 xzke ¼24½ f'ko fyaxh cht&10 xzke A

lcdks dwVdj pw.kZ djsa vkSj xkS/k`r 100 xzke feykdj j[k ysa] FkksM+h
FkksM+h ek=k vaxkjs ij /kwuh nsa A

¿lHkh izdkj ds rDe jksxksa ij izHkkodkjh gSAÀ

xU/kkfjH;ks�ewto îks· sH;ks�ex/ksH;%AØ “Ø “
izS";u~�tufeo�'ksof/ka�rDekua�ifj�n fl�AA14AAÙÙ

r`rh;da�for`rh;a�lnfUnreqr�'kkjne~A
rDekua�'khra�:ja�xzs"ea�uk'k;�okf"kZde~�AA13AA

 ¼gs nso½ ! vki rhljs fnu vkus okys ¼frtkjh½] rhu fnu NksM+dj vkus 
okys ¼pkSfFk;k½] lnSo jgus okys] ihM+k nsus okys rFkk 'kjn~ _rq] o"kkZ _rq 
vkSj xzh"e _rq esa gksus okys Tojksa rFkk B.Mh ykus okys Tojksa dks fou"V
djsa AA13AA

xU/kkfjH;ks�ewto îks· sH;ks�ex/ksH;%AØ “
izS";u~�tufeo�'ksof/ka�rDekua�ifj�n fl�AA14AAÙ

 ftl izdkj Hksts tkus okys [ktkus dh lqj{kk djus okys euq"; xka/kkj] 
ew¡toku~] vax rFkk ex/k ns'kksa esa Hksts tkrs gSa] mlh izdkj bl d"Vnk;d jksx 
dks ge ¼nwj½ Hkstrs gSa AA14AA
 ¿bl eU= esa xU/kkfj] ewtoku~] vax vkSj ex/k 'kCn Toj uk'kd 
vkS"kf/k;ksa ds okpd gS tks Øe'k% xU/kiyk'kh ¼dpwj½] lkse] cksy] ¼eqjedh 
xa/kjl½ rFkk fiIiyh vkS"kf/k;ksa ds fy;s gS] tks Toj uk'kd gS AÀ

Toj ,oa eysfj;k ukf'kuh /kwi
¼Toj uk'kd eU=ksa ls vkgqfr nsa½

 1- xwXxy] yksgcku] diwj] gYnh] nk:gYnh] vxj] ok;foMax] ckyNM+
 ¼tVkekalh½] cp] dwB] vtokbZu vkSj uhe ds iRrs&leku Hkkx dwV
 ihldj xk; dk ?kh feykdj gou djsa vFkok vaxkjs ij /kwfu nsa A

 2- fo"ke Toj uk'kd lkexzh %&
 1- xwXxy&50 xzke  2- NksVh gjM+&25 xzke
 3- dwB & 25 xzke  4- cp&25 xzke 
 5- tkS&25 xzke   6- lQsn ljlksa&25 xzke
 7- uhe ds iRrs&25 xzke  8- diwj 10 xzke ihldj feykosa vkSj
 9- xk; dk ?kh&50 xzke Mkydj] <kd ¼iyk'k½] ihiy vFkok csj dh
 lfe/kk vU;= tykdj /kqvk¡ ,oa Tokyk jfgr dj vaxkjs ij /kwfu nsa A
 Vhi%& ¼d½ jksxh dks Nsnokyh pkjikbZ ij cSBk ;k lqyk nsa vkSj d.B
 rd diM+k ¼pknj½ <d nsa] eqag [kqyk jgs A jksxh dks ilhuk vkus nsa A
 ¼[k½ eysfj;k rFkk ¶yw dks Hkh lewy u"V djus esa leFkZ gS A
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fiIiY;%�leonUrk;rhtZuuknf/k�A
;a�thoe'uokegS�u�l�fj";kfr�iw:"k%�AA2AA

 fiIify;ka vius mRiUu LFkku ls vkrh gqbZ ekuks ijLij dgrh gSa fd 
ftl tho dks O;kIr djrh gSa & mlds 'kjhj esa lekrh gSa og euq"; fgaflr 
ugh gks ldrk AA2AA

vlqjkLRok�U;[kuu~�nsokLRoksniu~�iqu%A
okrhd`rL;�Hks"kthe/kks�f{kIrL;�Hks"kthe~�AA3AA

 'kjhj esa okr djus okys jksx dh ukf'kdk vkSj f{kIrokr&{ksidokr jksx 
dh fuokfjdk rq> fiIiyh vkS"kf/k dks es?k cht 'kfDr ds :i esa cksrs gSaA 
i'pkr~ lw;Z fdj.ksa rq>s mxkrh gSa AA3AA

x`/kzlh] lfU/kokr dh fpfdRlk &
 vFkoZosn dk.M 02 lwDr 09 esa ^^n'ko`{k** }kjk lfU/kokr] x`/kzlh 
okrjksx dh fpfdRlk dk o.kZu gS ̂ ^n'k o`{k** ls rkRi;Z ̂ ^n'kewy** gSa A

n'k�o`{k�eq×psea�j{klks�xzkák�vf/k�;Sua�txzkg�ioZlq�A
vFkks�,ua�ouLirs�thokua�yksdeqUu;�AA1AA

 gs n'kewy! bl jksxh dks ftlls j{k.k djuk pkfg, ,sls okrjksx dh 
idM+ ls NqM+k tks fd bl euq"; dks tksM+ksa esa idM+rh gSA gs vkS"kf/k! iqu% bl 
dks thforksa ds la?k esa mUur dj AA1AA

vkxknqnxkn;a�thokuka�ozkreI;xkr~A
vHkwn~�iq=kk.kka�firk�u`.kka�p�HkxoÙke%�AA2AA

 euq"; n'kewy ds lsou }kjk okrO;kf/k ds cU/kuksa ls NwV tkrk gS] 
mUur gks tkrk gSA thoksa ds lewg esa] euq";ksa ds la?k ¼lekt½ esa] ifjokj esa 
izkIr gks tkrk gSA iq=ksa dk firk vkSj ikS= vkfn ds e/; vR;Ur HkkX;oku 
gqvk fojktrk gS AA2AA

v/khrhj/;xkn;ef/k�thoiqjk�vxu~�A
'kra�áL;�fHk"kt%�lglzeqr�oh:/k%�AA3AA

 ;g ef"r"d esa LerZO; ckrksa dks Lej.k djrk gS vkSj thoksa dks 
iwj.k djus okyh] ¼r`Ir djus okyh½ bfUnz;ksa dks ¼bfUnz;'kfDr;ksa dks½ izkIr

12. okrO;kf/k fuokjd lwä
¼{ksid] x`/kzfl] vfnZr] i{kk?kkr] lfU/kokr½

iwoZdFku %&

 1- okrO;kf/k ds vUrxZr fuEu jksx fy;s x;s gSa %&
 ¼I½ {ksid & ¼d½ vaxksa dk fujUrj fgyuk] dEiu vkfn A
      ¼[k½ /kuqokZr /kuq"Vadkj dks Hkh blh ds vUrxZr f{kIr
       jksx dgk x;k gS A
 ¼II½ x`/kzlh & xfB;k okr jksx A
 ¼III½ vfnZr & vR;Ur u"V vax vFkok fpjLFkk;h 'kwy vkeokr A
 ¼IV½ i{kk?kkr% ,d i{k esa vk?kkr ¼lqUu gksuk½] ydok jksx A
 ¼V½ lfU/kokr% tksM+ksa es nnZ A
 2- vFkoZosn dk.M 02 lwDr 09 rFkk dk.M 06 lwDr 109 esa
 okrO;kf/k dh fpfdRlk dk o.kZu gSA
 3- mDr lwDrksa esa n'ko`{k ¼n'kewy½ rFkk fiIiyh vkS"kf/k;ksa dks
 okruk'kd dgk x;k gS A
 4- okrO;kf/k dh fpfdRlk ^fo"kk.kdk* vFkkZr~ vtJ`axh ¼es"k ;k
 es<+kflaxh½ vkS"kf/k }kjk djus dk o.kZu&vFkoZosn 06@44 esa fn;k gS A

 vFkoZosn dk.M 06 lwDr 109 esa {ksid okr vkfn dh fpfdRlk
 mfYyf[kr gS %&

fiIiyh�f{kIrHks"kT;w3rkfrfo)Hks"kthA
rka�nsok%�ledYi;fUu;a�thforok�vye~�AA1AA

 fiIiyh vkS"kf/k f{kIrokr%{ksidokrO;kf/k vFkkZr~ vaxksa dks QSadus] 
vfLFkj djus] dEikus okys jksx dks u"V djus okyh gS rFkk vfrfo) vFkkZr~ 
vR;Urfo) x`/kzlh ;k vR;Ur u"Vka  okyh i{kk?kkr rFkk vfnZr okrO;kf/k “

dks u"V djus okyh gSA ml bl fiIiyh vkS"kf/k dks fo}ku~ oS|tu ikd;ksx 
ls rS;kj djrs gSa A ;g thou nsus ds fy, leFkZ gS AA1AA
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 2- gjs Z ¼gjM+½ ds cDdy dks dwVdj ,j.M rsy ls xwaFkdj vaxkjs ij
 /kwfu nsa rks okrO;kf/k esa ykHk gksrk gS A
 3- NksVh dVsjhQy] lgtus dh tM+] ckach feêh vkSj xqM+ leku Hkkx
 dwV ihldj /kwfu nsaaA
 4- Hkkax vkSj rEck[kw ds iRrs leku Hkkx ysdj dwV ysa] blls gou djsa
 rFkk /kwfu ysa rks /kuqokZr esa 'kh?kz ykHk gksrk gSA
 5- vtJ`axh ¼es<+kJ`axh½ dks dwV ihldj xkS/k`r feykdj vaxkjs ij /kwfu
 nsa A

gks tkrk gS D;ksafd blds lSdM+ksa gh fpfdRld gSa rFkk vkS"kf/k;k¡ lglzksa
gSa AA3AA

nsokLrs�phfrefonu~�czkãk.k�mr�oh:/k%A
phfra�rs�fo'os�nsok�vfonu~�HkwE;kef/k�AA4AA

 nso] fpfdRld rFkk vkS"kf/k;k¡ rsjs fy;s laoj.k&LokLF; dks izkIr djrs 
gSaA leLr nso Hkwfe ij ¼i`fFkoh yksd ij½ rsjs fy;s vuqdwyrk dks izkIr djrs 
gSa AA4AA

;'pdkj�l�fu"djr~�l�,o�lqfHk"käe%�A
l�,o�rqH;a�Hks"ktkfu�d`.kon~�fHk"ktk�'kqfp%�AA5AA

 tks rsjs 'kjhj dk fuekZ.k djrk gS] og LoLFk djrk gS D;ksafd og gh 
Js"B fpfdRld gSA og gh rsjs fy;s 'kq) funksZ"k ijes'oj] vU; fpfdRld 
ds }kjk vkS"k/kksipkj lEiknu djrk gS AA5AA

 ¿bl lwDr esa lfU/kokr] ef"r"dokr ¼viLekj½ tSls okrjksx dh 
fpfdRlk ̂ n'ko`{k* vFkkZr~ n'kewy ls djus dk fo/kku gS A fcYo] vfXueUFk] 
';ksukd] dk'ejh] ikVyk] 'kkyi.khZ] i`f'ui.khZ] cM+h dVsyh] NksVh dVsyh] 
xks[k: ;s n'k vkS"kf/k;ka n'kewy gSaA ;g x.k okruk'kd gS 
^^izk;fL=nks"k'keua� iouke;s"kq� 'ys"eksYo.ks"kq� p� xns"kq
fHk"kfXHk:Dre~** ¼/kuoUrfj fu-½ ,oa ^n'kewy* dks DokFk okr dq.Mfy] 
v"Bhyk vkSj okrofLr dks u"V djrk gSA ^^n'kewyhDokFka�ihRok�
lf'kyktrq'kdZje~A� okrdq.Mfydk"BhykokroLrkS� iz;qT;rs** 
¼HkS"kT; jRukoyh½ ^n'kewy* dks osn us viLekj uk'kd cryk;k gS blh 
izdkj vk;qosZfnd 'kkL= esa Hkh bls viLekj uk'kd dgk gS ^^}s iapewys 
f=Qyk--- viLekjs rFkksUekns-----** ¼pjd A viLekj fp-v- 10½
vLrq AA

okrO;kf/kuk'kd /kwi
 1- veyrk'k ds lw[ks iRrksa dks dwVdj ljlksa rsy ls xwaFkdj vaxkjs ij
 /kwfu nsa rks vkeokr Bhd gksrk gS A

;% lfe/kk ; vkgwrh ;ks osnsu nnk'k erksZ vXu;s A
u reagks nsod̀ra dqr'pu u eR;Zd`rau'kr~---AA

_Xosn ¼8&19&5@6½

   tks euq"; lfe/kka] vkgqfr ,oa osneU=ksa ls
vfXu esa ;K djrk gS] mls euq";d`r iki ;k
cqjkbZ;k¡ rFkk fcxM+h gqbZ izkd`frd 'kfDr;k¡ ugha
lrkrhA
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gjuk pkgrk gS] ml ,sls xHkZ [kkus okys fuehyu tSls pcd pcd djus 
okys d`fe dks ;k d`feHkwr jksx dks gs i`f'ui.khZ vkS"kf/k! rw u"V dj vkSj 
viuk izHkko tek AA3AA

fxfjesuk¡�vkos'k;�d.oku~�thfor;ksiuku~�A
rkLRoa�nsfo�i`f'ui.;ZfXufjokuqngfUufg�AA4AA

 gs i`f'ui.khZ vkS"kf/k nsoh ! rw bu thfor xHkZ dks u"V djus okys 
d`fe;ksa&d`fe&Hkwr jksxksa dks ioZr ij igq¡pk ns&Å¡ps mM+k ns&fNUu fHkUu djns 
mudks vfXu dh Hkkafr tykrh gqbZ izkIr gks AA4AA

ijkp�,uku~�iz.kqn�d.oku~�thfor;ksiuku~�A
rekafl�;=k�xPNfUr�rr~�ØO;knks�vthxee~�AA5AA

 bu thfor ?kkrd d`fe;ksa dks nwj Hkxk tgka vU/ksjs izkIr gSa] ml LFkku 
dks mDr dPps ekal ds Hk{kd Ñfe;ksa dks eSa igq¡pkrk gw¡ AA5AA

nkS"oIU;a�nkSthfZ oR;a�j{kks�vHoejk¸;%A
nw.kkZEuh%�lokZ&nqokZpLrk�vleUuk'k;keflAA

&�vFkoZosn�04@07@05
 &uhan esa cspSuh] thou ds d"V] cM+s jk{kl ¼jksx½] nfjnzrk vkSj nq"V 
uke okys coklhj jksx dks vius ls ge vikekxZ vkS"kf/k ls u"V djrs gSa A

coklhj] HkxUnj uk'kd /kwuh
1- uhe ds iRrs] dwB] gjM+ vkSj eSufly leku Hkkx pw.kZ esa xkS/k`r ,oa
 'kgn feykdj vaxkjs ij /kwuh nsaA /kq,a dks eLls ij xzg.k djsa A
2- vlxU/k] fuxqZ.Mh] cM+h dVsjh vkSj NksVh ihiy leku Hkkx ysdj pw.kZ
 djsa ?kh feykdj vaxkjs ij /kwuh nsa] eLls ij /kwuh xzg.k djsa A
3- xksj[keq.Mh dks lokZx Nk;k esa lq[kkdj pw.kZ djsa vkSj mlls eLls ija
 /kqvk¡ djsa A
4- jkypw.kZ dks ljlksa rsy esa feykdj /kwuh nsa A
5- Hkhelsuh diwj dh /kwuh nh tk, A
6- cjxn ds iRrs] lksaB] fxyks; vkSj iquuZok dks leHkkx ihldj HkxUnj
 ds QksM+s ij /kwuh nsa A
7- nk: gYnh dks Fkwgj rFkk vkd ds nw/k esa [kjy djds HkxUnj esa /kwfu
 nsa A

13. coklhj ¼v'kZ½] HkxUnj jksx fuokjd lwä

iwoZdFku %&

 1- vFkoZosn dk.M 02 lwDr 25 ds ikap eU=ksa rFkk vFkoZosn
 dk.M 04 lwDr 17 ds ikapos eU= dks coklhj jksx fuokjd dgs x;s
 gSa A
 2- bu lwDrksa esa coklhj dks nq.kkZe] nq.kkZek] nq.kkZeh ,oa nqokZp uke ls
 dgk gS A
 3- mDr eU=ksa esa i`f'ui.khZ rFkk vikekxZ dks coklhj uk'kd dgk gS A
 4- vk;qosZnKksa ds vuqlkj vikekxZ ¼fpM+fpM+k½ ds chtksa dks filh dYd
 pkoyksa ds ty ds lkFk ihus ls jDr vkus okyh coklhj u"V gksrh gS A
 5- xHkZ kl fpfdRlk izdj.k esa Hkh ;g lwDr 02@25 mfYyf[kr gSa Aõ

vFkoZosn ¼02@25½

'ka�uks�nsoh�i`f'ui.;Z'ka�fu_ZR;k�vd%�A
mxzk�fg�d.kotEHkuh�rkeHkf{k�lgLorhe~�AA1AA

 i`f'ui.khZ vkS"kf/k nsoh gekjs fy;s lq[k&LokLF; nsrh gSA jksxksRifÙk ds 
fy;s izfrdwyrk djrh gSA og vo'; rh{.k xqgkjksx d`fe dks u"V djus 
okyh gS ml jksxh dk frjLdkj djus okyh vkS"kf/k dks eSa lsou djrk
gw¡ AA1AA

lgekus;a�izFkek�i`f'ui.;Ztk;r�A
r;kga�nq.kkZEuka�f'kjks�o`'pkfe�'kdqusfjo�AA2AA

 ;g i`f'ui.khZ vkS"kf/k jksxks dk frjLdkj djus okyh eq[; mRiUu gqbZ gS 
mlls eSa nq.kkZek Ñfe;ksa ds flj dks i{kh ds flj dh Hkkafr Nsnu djrk
gw¡ AA2AA

vjk;el`Dikokua�;'p�LQkfra�ftgh"kZfr�A
xHkkZna�d.oa�uk'k;�i`f'uif.kZ�lgLo�p�AA3AA

 {kh.krk ykus okys] :f/kj ihus okys Ñfe dks vkSj tks 'kjhj o`f) dks
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rka�es�lglzk{kks�nsoks�nf{k.ks�gLr�vn/kr~�A
r;kga�loZ�i';kfe�;'p�'kwn�mr�vk;Z%�AA4AAa z

 lglz jf'e okys lw;Z nso us esjs nf{k.k gkFk esa&esjs Lok;Ùk esa ml 
deyus= 'osrdey dyh dksk /kj fn;k mlls eS lc ns[krk gw¡ tks Hkh lc 
'kwnz vFkkZr 'kh?kz xfr okyk rFkk vk;Z vFkkZr izkIr LFkku okyk fLFkj gS AA4AA

vkfo"d`.kq"o�:ikf.k�ekUekueixwgFkk%�A
vFkks�lglzp{kks�izfri';k%�fdehfnu%�AA5AA

 gs lglz n'kZu 'kfDr dh lkf/kdk dey iq"i vkS"kf/k! rw :iksa dks lkeus 
izdV dj vius Lo:i dks&vius xq.k dks er yqIr dj vkSj ;g D;k gS 
ftuesa ,slh ftKklk gks mu lw{e oLrqvksa dks izfrHkkf"kr dj Li"V
fn[kyk AA5AA

n'kZ;�ek�;krq/kkuku~�;krq/kkU;%�A
fi'kkpkURlokZu~�n'kZ;sfr�RokjHk�vkS"k/ks�AA6AA

 gs 'osr dey Qwy vkS"kf/k! rw eq>s ekxZ /kkj.k djus okys xzgksa dks 
fn[kyk] ekxZ/kkj.k djus okyh fdj.k/kkjkvksa dks fn[kyk] leLr fif'kr 
fi"V vFkkZr~ :i dks izkIr gq, inkFkksZ dks fn[kyk bl gsrq rq>s lsou djrka
gw¡ AA6AA

d';iL;�p{kqjfl�'kwU;k'p�prqj{;k%�A
oh/ks�lw;Zfeo�liZUra�lk�fi'kkpa�frjLdj%�AA7AAz

 gs dey iq"i vks"kf/k ! rw lw;Z dk us= gS vkSj pkj vka[kksa okyh pkjksa 
fn'kkvksa esa pedus okyh 'kwuh nso'kwuh fo|qr dk Hkh rw us= gS A vr% lw;Z ds 
leku vkdk'k esa ?kwers gq, :iokys mYdk xzg rkjk vkfn dks er 
fNik&Li"V fn[kyk AA7AA

mnxzHka�ifjik.kkn~�;krq/kkua�fdehfnue~�A
rsukga�loZ i';kE;qr�'kwneqrk;Ze~�AA8AA�a z

 ;g D;k gS ,sls ftKkL; lw{e dks rFkk ekxZ/kkj.k djus okys xzg dks 
ifjj{k.k lk/ku ls y{; esa dj ywa mlls lc 'kwnzkoh&nkSM+us okys rFkk fLFkj 
dks Hkh eS ns[k ldwa AA8AA

14. us= jksx fuokjd lwä

iwoZdFku %&

 1- vka[kksa esa /kqa/kykiu] tyu] ihM+k] lzko vkSj eUnn`f"V vkfn us=jksx
 gSa A
 2- vFkoZosn dk.M 04 lwDr 20 esa us=jksxksa ls cpus dh dkeuk gS A
 3- mDr lwDr esa 'osr dey ¼iq"i½ dks us='kfDrizn dgk x;k gS A

vFkoZosn ¼04@20½

vk�i';fr�izfri';fr�ijk�i';fr�i';fr�A
fnoeUrfj{kekn~�Hkwfea�loZ�rn~�nsfo�i';fr�AA1AAa

 gs vkS"kf/k nsoh! rsjs mi;ksx ls euq"; Hkyh Hkkafr ns[krk gS] ikl dk 
ns[krk gS] v.kq dks ns[krk gS] nwj dk ns[krk gS] egku~ dks ns[krk gS] |qyksd 
dks] varfj{k dks iqu% Hkwfe dks ml lc dks ns[krk gS AA1AA

frlzks�fnofLrlz%�i`fFkoh%�"kV~�psek%�izfn'k%�i`Fkd~�A
Ro;kga�lokZ�Hkwrkfu�i';kfu�nsO;ks"k/ks�AA2AA

 gs vkS"kf/k nsoh! rsjs lsou ls eSa rhuksa |qyksd vFkkZr~ lw;Z e.My] 
pUnzrkjk e.My] u{k= jkf'k e.My dks rFkk rhuksa i`fFkoh vFkkZr~ Åaph ioZr 
Hkwfe] e/; le Hkwfe] uhph tyeXu vkfn Hkwfe dks vkSj bu Ngksa fn'kkvksa 
dks i`Fkd&i`Fkd vFkkZr~ izR;sd fn'kk dks ,oa lc oLrqvksa dks ns[k ldwa AA2AA

fnO;L;�lqi.kZL;�rL;�gkfl�duhfudk�A
lk�Hkwfeek:jksfgFk�oáa�JkUrk�o/kwfjo�AA3AA

 gs vkS"kf/k rw fnO; lqi.kZ lw;Z dh lpeqp us=rkjk gSA lw;Z ds mn; gksus 
ij rw [kqyrh gS&f[kyrh gS ml tSlh ped vkSj dkfUr Hkh j[krh gS ,oa rw 
lw;Zus= uke okyh vFkkZr~ 'osr dey uke dh gS rFkk fnO; lqi.kZ 'osr dey 
dh fuf'pr~ us=rkjk ds'kje; fcUnq e.My ;k 'osr dey dh dyh gS og rw 
Fkdh o/kw tSls ;ku ̂ xkM+h* ij vkjksg.k djrh gS oSls i`fFkoh ij vkjksg.k 
dj&Hkyh Hkkafr le`) gks AA3AA
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15. ,M~l ¼vkst{k;] mj%{kr½ dh oSfnd fpfdRlk

iwoZdFku %&

 1- ̂ ,M~l* ;g O;kf/k lu~ 1981 esa vesfjdk esa ns[kh x;h A ;|fi lu~
 1960 esa fpfdRlk 'kkfL=;ksa dk /;ku bl jksx ds izfr x;k A
 2- dqN fo'ks"kKksa ds vuqlkj ,M~l QSykus okys ,p-Vh- ,y-Ogh-
 uked okbZjl yscksjsVjh esa tSfod ;q) ds fy, jklk;fud gfFk;kj
 ¼Chemical Weapans½ ds :i esa cuk;k x;k rks dqN fo'ks"kKksa ds
 vuqlkj vÝhdk ds gfjr okuj ls ekuo esa lw{e thok.kq izfo"V gksdj
 ,M~l QSykrs gSa] ogha dqN fo'ks"kK jksx ds izpfyr bfrgkl dksns[kdj
 dgrs gSa fd ;g jksx STD ¼lsDlqoyh VªkalfeVsM fMthtsl½ vFkkZr
 jfrjksx ds vUrxZr dqizo`fÙk;ksa ls mRiUu gqvk gS A 
 3- ^,Dok;MZ bE;wfuVh MsQhlsUlh flaMªkse* ds izFke v{kjksa ds vk/kkj
 ij AIDS ¼,M~l½ ukedj.k fd;k x;k gS] ftldk vfHkizk; gS ̂ jksx
 izfrjks/kd {kerk dh vHkkotU; voLFkk* A
 4- bl jksx dk mn;&LFkku ekuoh; dqizo`fÙk;k¡ gSaA oh;kZ.kq dh
 nwf"krkoLFkk ls 'kqØ{k; dks izeq[kk dkj.k ekuk x;k gS A
 5- 'kqØ{k; ij izkjEHk gqbZ {k;koLFkk loZizFke vkst{k; dk dkj.k
 curh gS] ftlls Øe'k% eTtk] vfLFk] esn] ekal] jDr o jl /kkrqvksa
 dks izfrykse {k; gksrk gS A
 6- lIr /kkrqvksa dk lkj gS vkst A bldh mRifÙk lIr /kkrqvksa ds
 ifjikd ls gksrh gSA vkpk;Z lk;.k us vkst dks vkBoh a /kkrq fy[kk gS &

^^vkst% 'kjhjfLFkfrdkj.ke"Veks/kkrq%**
 7- vkst dh fodkj voLFkk,¡ %&
 ¼d½ O;kin voLFkk %& nks"kksa dh nwf"krkoLFkk ds lkFk gksuk A
 ¼[k½ folzr voLFkk %& vkst dk vius LFkku ls vU;= dk;Z djuk A
 ¼x½ {k;koLFkk %& vkst dk ux.; gks tkuk A
 8- mDr vkst dh fodkjkoLFkk dks oSfnd lkfgR; esa vfr L=h je.k ls
 mRiUu jkt;{ek ds vUrxZr mj%{kr jksx dgk x;k gS A

;ks�vUrfj{ks.k�irfr�fnoa�;'pkfr�liZfrA
Hkwfea�;ks�eU;rs�ukFka�ra�fi'kkpa�izn'kZ;�AA9AAa

 tks vkdk'k ls fxjrk gS vkSj tks |qyksd esa vfrØe.k xfr djrk&rqjUr 
yEck gS&ljd tkrk gSA tks i`fFkoh] xksy dks ukFk ekurk gS&viuk Lokeh 
ekurk gS&i`fFkoh dh vksj vkdf"kZr gksrk gS&i`fFkoh dks visf{kr djds xfr 
djrk gS ml :i dks izkIr gq, mYdk vkfn dks Li"V fn[kk AA9AA

us= jksx fuokjd gou /kwi

 1- yky bZ[k ¼xUuk½ dks dwVdj vfXu esa Mkysa vkSj mldk /kqvk¡ vk¡[kksa
 ij ysa A

 2- eqygBh] uhyksQj] thod vkSj _"kHkd leku Hkkx ysdj dwV ihl
 ysa mlesa cdjh dk ?k`r feykosaA vk¡[kksa esa mldk /kqvk¡ xzg.k djsa A

 3- xwXxy 50 xzke] eqgyBh 10 xzke] f=Qyk 10 xzke] ihiy 10 xzke]
 ykSgHkLe 10 xzke A

 &lcdks dwVihl ysaA mlesa 'kgn 25 xzke rFkk xkS?k`r 25 xzke feykdj
 /kwuh nsa A
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fo �oS�rs�tk;kU;�tkra�;rks�tk;kU;�tk;ls�AÙÙ

i{kh�tk;kU;%�irfr�l�vk�fo'kfr�iq:"ke~�A
rnf{krL;�Hks"kteqHk;ks%�lq{krL;�p�AA4AA

 og vfr L=h izlax ls mRiUu gksus okyk ik'oZHkkxksa esa gksus okyk i{kh 
dh Hkkafr xqáLFkku esa fxjrk gS] og iq:"k esa izos'k dj tkrk gS] og Hkhrj 
O;kis gq, vkSj xgjs ?kko okys jksxksa dks Hks"kt vkxs dgk tkus okyk gS AA4AA

fo �oS�rs�tk;kU;�tkra�;rks�tk;kU;�tk;ls�AÙ
dFka�g�r=k�Roa�guks;L;�Ñ.eks�gfox`gs�AA5AA

 vfr L=h izlax ls gksus okys gs mj%{kr jksx! rsjs tUe dks vo'; ge 
tkurs gSA gs tk;kU; jksx! rw tSls gh mRiUu gksrk gS oSls gh rqjUr ftlds ?kj 
esa gkse djrs gSa] ogk¡ rw dSls ekj ldrk gS \

/k`"kr~�fic�dy'ks�lksefeUnz�o`=kgk'kwj�lesj�olwuke~�A
ek/;fUnus�lou�vko`"kL;�jf;"Bkuks�jf;eLeklq�/ksfg�AA6AA
 gs x`gLFk euq";! rw izk.ksa ds laxzke esa fo?uksa dks gVkus okyk 'kwjohj gS] 
jksxksa dks u"V djus gsrq dy'k esa fLFkfr lksejl dks ihA iqu% ;qokoLFkk :i 
lou esa ijkØe dk lEiknu dj vkSj ,s'o;ZeqDr gksdj ge _fRotksa esa 
,s'o;Z dksk /kkj.k djk AA6AA

,M~l fuokjd gou lkexzh

 1- ihNs yh[kh loZjksxfuokjd lkexzh dk iz;ksx egRoiw.kZ gS A
 2- vFkok L=hjksx fuokjd gou lkexzh ds vUrxZr xHkkZ'k; dsUlj
 vFkok iznj&uk'kd /kwi dk iz;ksx dj ldrs gSa A
 3- vFkok {k; jksx uk'kd gfo dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS A
 4- vFkok lQsn ewlyh] rkye[kkuk] cM+k xks[k:] ccwy ds cht] dkSap
 cht] 'krkojh] byk;ph vkSj lqikjh&leku Hkkx ysdj dwV ysa] bls
 ?k`r;qDr djds gou djsa A
 5- vFkok xwXxy] v'oxa/k] xks[k:] dkSap ds cht] f=Qyk vkSj ns'kh
 [kk.M&leHkkx dk pw.kZ ?k`r feyk ysa A <kd ¼iyk'k½ dh lfe/kkvksa esa
 vfXu tykdj mlesa gou djsa A
 6- NksVh dVsjh vkSj cM+h dVsjh nksuksa dk iapkax m[kkM+ ykosa vkSj
 leku Hkkx fefJr dwV ysa] mlesa ?kh feykdj gou djsaA  

 9- ,M~l ¼vkst{k;] m:%{kr½ vFkkZr~ jksx izfrjks/kd {kerk vHkko o
 fpfdRlk] vk;qosZn esa rhu Hkkxksa esa ckaVh xbZ gS A
 ¼d½ 'kks/ku fpfdRlk & jDr 'kqf) ds fy, fljkos/k }kjk jDr eks{k.k
 djuk A
 ¼[k½ la'keu fpfdRlk & fo"kk.kq uk'kkFkZ lathouh gjxkSjhjl vkSj
 f=Hkqou dhfrZjl dk iz;ksx A
 ¼x½ /kkrqiks"k.k fpfdRlk & vksto/kZd vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx pjd us
 xkSnqX/k dks vksto/kZd crk;k gSA vr% thouh; nzO;ksa ls fl) xksnqX/k dk
 iku egRoiw.kZ gS A ;Fkk & ;"Vhe/kqpw.kZ] 'krkojh pw.kZ] fonkjh dUn dk
 {khjikd A
 10- vFkoZosn dk.M 07 lwDr 76 esa mj%{kr ;k vkst{k; ds fuokj.k
 dh dkeuk,¡ gSa] ftlesa vfr L=h izlax :i O;fHkpkj dks f/kDdkjk x;k
 gS rFkk vkRecy c<+kdj la;eozr /kkj.k dk mins'k gSA ikapos ea= esa
 gkse ¼gou½ djuk ,oa NBosa eU= esa lksejl dk iku djuk egkS"k/k
 :i ls mfYyf[kr gS A
 mDr lwDr dk nsork ̂oS|* gS vFkkZr~ fpfdRld dk dFku gS %&

vk�lqlzl%�lqlzlks�vlrhH;ks�vlÙkjk%�A
lsgksjjlrjk�yo.kkn~�foDysnh;lh%�AA1AA

 lc vksj ls cgqr cgus okys inkFkZ ls cgqr cgus okyh vkSj cgqr cM+h 
ihM+kvksa ls] vf/kd cqjh uhjlrk ls rFkk ued ls vf/kd xy tkus okyh jksx 
dks u"V dj fn;k gS AA1AA

;k�xSO;k�vifprks·Fkks�;k�mii{;k%�A
fotkfXu�;k�vifpr%�Lo;a�L=kl%�AA2AA

 tks xys esa] da/ks ds tksM+ks ij jksx gS vkSj tks vius vki cgus okyh 
Qqafl;ka xqgî LFkku ij gSa mudks u"V dj fn;k gS AA2AA

;%�dhdlk%�iz'k`.kkfr�rqyh|eofr"Bfr�A
fugkZLra�loZ�tk;kU;a�;%�d'pddwfnfJr%�AA3AAa

 tks jksx galyh dh gfì;ksa dks rksM+ nsrk gS] QsQM+s esa cSB tkrk gS vkSj 
tks f'kj esa Bgjk gqvk gS ml lc tk;k vFkkZr~ L=h esa vfrHkksx djus ls gksus 
okys jksx dks nwj djsa AA3AA
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e`R;qlarj.k�lwä
¿_f"k&iztkifr A nosrk&vfre`R;q A NUn&f="Vqi] 3 Hkwfjd~

f="Vqi] 4 txrh AÀ

;eksnua�izFketk�_rL;�iztkifrLrilk�czã.ks·ipr~�A
;ks�yksdkuka�fo/k`frukZfHkjs"kkr~�rsukSnusukfr�rjkf.k

e`R;qe�AA1AA
 ftl vksnu dks loZizFke mRiUu iztkifr us riL;k ds }kjk vius 
dkj.k czã ds fy, cuk;k Fkk] ftl izdkj ukfHk leLr thoksa dks fo'ks"k :i 
ls /kkj.k djus okyh gSA mlh izdkj og vksnu i`Foh vkfn dks /kkj.k djus 
okyk gSA ml vksnu ds }kjk ge e`R;q dks yk¡?krs gSa AA1AA

;sukrju�Hkwrd`rks·fr�e`R;qa�;eUofoUnu�rilk�Jes.k�A
;a�iikp�czã.ks�cã�iwoZa�rsukSnusukfr�rjkf.k�e`R;qe~�AA2AA
 ftl vUu dks ri'p;kZ }kjk Hkwrksa ds l`f"VdrkZ nsorkvksa us izkIr fd;k 
gS ftlds }kjk os e`R;q dk vfrØe.k dj x;s rFkk ftldks ^czã* us czã 
¼osnKkuh½ ds fy, igys gh idk;k( ml vUu ds }kjk ge e`R;q dks yk¡?krs
gSa AA2AA

;ks�nk/kkj�i`fFkoh�foÜoJllst;a�;ks�vUrf{keki`.kn~�jlsu�A
;ks�vLrHukn~�fnoew/oksZ�efgEuk�rsukSnusukfr�rjkf.k

e`R;qe~�AA3AA
 tks vksnu leLr izkf.k;ksa dks Hkstu iznku djus okyh iFoh dks /kkj.k 
djrk gS] tks vksnu vius jl ds }kjk vUrfj{k dks ifjiw.kZ djrk gS rFkk 
tks vksnu vius ekgkRE; ds }kjk |qyksd dks Åij gh /kkj.k fd;s jgrk gS] 
ml vksnu ds }kjk ge e`R;q dk vfrØe.k djrs gSa AA3AA

;LekUeklk�fufeZrkfL=k'knjk%�laoRljks�;LekfUufeZrks�
}kn'kkj%�A

vgksjk=kS�;a�ifj;Urks�ukiqLrsukSnusukfr�rjkf.k�e`R;qe~�AA4AA
 ftl czã lEcU/kh vksnu ls ckgj eghus mRiUu gq, gSa] ftlls 
jFkpØ ds ̂vjs* :i rhl fnu mRiUu gq, gSa] ftlls ckjg eghus okys

iwoZdFku %&

 1- vFkoZosn dk.M 04 lwDr 35 dks e`R;qÄt; ;k e`R;qlarj.k
 lwDr dgk x;k gS A
 2- vFkoZosn lafgrk esa mDr lwDr dk nsork ^^vfre`R;q** gS] fdUrq
 Hkk"kk Hkk"; esa Hkk";dkj {ksedj.k nkl f=osnh us nsork ̂ ^vkosn** fy[kk
 gSa A
 3- lkr ea=ksa okys lwDr ds N% ea=ksa ds vafre pj.k esa vk;k gS
 ^rsukSnusukfr rjkf.k e`R;qe~* feldk vFkZ gS ml vksnu ds }kjk ge
 e`R;q dks yka?krs gSaA
 4- vksnu 'kCn fopkj.kh; gS %&
 i½ lkroas ea= esa czã dks vksnu Li"Vr% dgk gS %& czãkSnua fo'oftra
 ipkfe---A
 ¾lcdks foftr djus okys czãLo:i vksnu idkrs gSaA 
 Hkk"kk Hkk";dkj us vFkZ fd;k gS %& lcdks c<+kus okys ok vUu:i
 ijekRek A
 ii½ vFkoZosn ds pkSarhlos lwDr] izFke ea= esa ;Ke; iztkifr dk ,d
 uke vksnu dgk gSA
 'kriFk czkã.k 1 3 10 3 10 9 10 7 esa Hkh ;gh dgk gS A

^^iztkifrokZ vksnu%**
 iii½ _Xosn 08@77@06 esa vksnu dk vFkZ tyiznkrk es?k fd;k x;k
 gS A fu:Dr esa vkpk;Z nqxZ us Hkh vksnu dk vFkZ es?k fd;k gS A
 iv½ _Xosn 08@77@10 esa ^{khjikdeksnue~* vFkkZr nw/k esa idk,
 pkoy ¼[khj½ dks vksnu dgk x;k gS A
 v½ _Xosn 08@69@14 esa vksnu dk vFkZ Hkkr ¼idk gqvk pkoy½
 fd;k x;k gS A
 vi½ vFkoZosn 12@03@05 esa vksnu dks jsrl~ rRo vFkkZr oh;Z dgk
 x;k gS A
 5- bl lwDr dks e`R;q ijfot; ikus dh dkeuk ls ikB ¼ti½ dj ldrs
 gSa vFkok ;K esa Lokgkdkj iz;ksx dj ldrs gS A

16. lwDr
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17. vekoL;k ¼n'kZ½
,oa ikS.kZeklhlwDr

¼n'kZiw.kZeklkH;ka LoxZdkeks;tsr~½

iwoZdFku %&
 
 1- lw;Z vkRek txrLrLFkq"k'p ¼;tqosZn 13@46½ A ¾ psru vkSj tM+
 txr~ dk lnk xeu'khy ¼vkRek½ gS lw;ZA
 2- lw;Z ,dkdh pjfr pUnzek tk;rs iqu% ¼;tqosZn 23@10½ ¾ lw;Z
 fcuk klgk;rk ds viuh d{kk esa pyrk gS fQj blh lw;Z ds izdk'k ls
 pUnz yksd izdkf'kr gksrk gS A
 3- lw;Z ls vgksjk= vFkkZr fnu vkSj jkf=:i esa dky dk foHkkx gksrk
 gS A
 4- jkf= nks :iksa okyh gksrh gS vFkkZr~ izdk'k,oa va/kdkj :iorh A
 5- ;g :i iUnzg&iUnzg fnuksa ¼ikf{kd½ esa cnyrk jgrk gS] ftls 'kqDy
 i{k rFkk d`".k i{k dgrs gSa A
 6- 'kqDy i{k esa lw;kZLr ds i'pkr~ izdk'k dh ek=k ,oa le; Øe'k%
 c<+rk tkrk gS vkSj ih.kZeklh dh jkr esa iw.kZ pUnzek dk izdk'k iwjh jkr
 jgrk gS A
 7- Ñ".k i{k esa pUnzek dk mn; Øe'k% nks&nks ?kM+h ¼48 feuV½ nsj ls
 gksrk gSa A
 8- izdk'k dh dyk,¡ 'kuS% 'kuS% yqIr gksus ls vU/kdkj dh ek=k
 c<+rs&c<+rs vekokL;k dh jkf= esa iwjk vU/kdkj gksrk gS A
 9- ikS.kZeklh ds nks Hksn gSa & vuqefr rFkk jkdk A
 ,srjs; czkã.k 07@02@10 ds vuqlkj ikS.kZeklh dk izFke Hkkx
 vuqefr vkSj vafre Hkkx jkdk gS A
 10- prqnZ'kh dk vafre ¼vkBoka½ izgj ¼3 ?k.Vs dk½ vkSj iwf.kZek ds
 vkB izgj ¼24 ?k.Vs½ & dqy 9 izgj ¼27 ?k.Vs½ gh pUnzek dh iw.kZdyk
 gS A buesa izkjaHkd nks izgj] ftuesa dyk iw.kZ gksrh gS mldks vuqefr
 dgrs gSa rFkk 'ks"k 7 izgj jkdk dgykrh gS A

laoRlj mRiUu gq, gSa rFkk ftl vksnu dks O;rhr gksrs gq, fnu vkSj jkr 
izkIr ugha dj ldrs] ml vknsu ds }kjk ge e`R;q dk mYya?ku djrs
gSa AA4AA
¿fnu jkr ugh ik ldrs dk Hkko gS ijekRek vukfn vuUr gksus ls dky ds 
vf/kdkj ls ckgj gS AÀ

;%�izk.kn%�izk.knoku~�cHkwo�;LeS�yksdk�?k`roUr�{kjfUr%�A
T;ksrh"erh%�izfn'kks�;L;�lokZLrsukSnusukfr�rjkf.k

e`R;qe~�AA5AA
 tks vksnu ej.kklUuksa dks izk.k iznku djus okyk gksrk gS] ftlds fy, 
leLr txr~ ?k`r&/kkjkvksa dks izokfgr djrk gS rFkk ftlds vkstl~ ls 
leLr fn'kk,¡ vkstLoh curh gSa] ml vksnu ds }kjk ge e`R;q dk vfrØe.k 
djrs gSa AA5AA

;Lekr~�iDokne`ra�lEcHkwo�;ks�xk;�;k�vf/kifrcZHkwoA
;fLeu~�osnk�fugrk�fo�o:ikLrsukSnusukfr�rjkf.k

e`R;qe~�AA6AA
 ftl ids gq, vksnu ls |qyksd esa fLFkr ve`r mRiUu gqvk] tks xk;=h 
NUn dk nsork gqvk rFkk ftlesa leLr izdkj ds _`d] ;tq] lke] vkfn osn 
fufgr gSa] ml vksnu ds }kjk ge e`R;q dk mYya?ku djrs gSa AA6AA

vo�ck/ks�f}"kUra�f}"kUra�nso"kh;qa�liRuk�es·i�rs�HkoUrq�A
czãkSnua�foÜoftra�ipkfe�'k`.oUrq�esa�Jí/kkuL;�nsok%AA7AA
 fo}s"k djus okys fjiqvksa rFkk nsoRo&fgaldksa ds dk;Z esa ge ck/kk Mkyrs 
gSa A gekjs 'k=q fou"V gks tk,¡] blhfy, lcdks foftr djus okys czã:i 
vksnu idkrs gSaA vr% leLr nsork gekjh iqdkj dks lqusa AA7AA
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 ¾ ml ioZ esa ;g vUuorh gS vr% fluhokyh gSA pUnzek dh jf'ke;ksa
 ls gh vUu dk xHkZ lEHko gksrk gS A

fluhokyh ¾ vUu iznku djus okyh
 2- lw;sZ.k lgSo n'kZuh;% pUnz% n'ksZfr A
 ¾vekokL;k esa lw;Z ds lkFk n'kZuh; pUnzek dk uke n'kZ gS vFkok
 'kqDy izfrink dks nz"VO; ,d dyk pUnzek n'kZ gS A
 3- mRrjk vekokL;k dk uke dwgw gS A
 lk u"VsUnqdyk vFkkZr~ u"V dyk;qDr pUnzek dqgw gS A

vfLeu~ ;ks lqgok tksgohfe
& ¼vFkoZosn 07@47@01½

 ¾ lqUnj vkOgku okyh vekokL;k dks bl ;K esa cqykrk gw¡A
 17- vFkoZosn dk.M 07 lwDr 46 ds rhu eU= fluhokyh nsork okys
 gSa A
 vFkoZosn dk.M 07 lwDr 47 ds nks eU= dqgw nsork okys gSa A
 vFkoZosn dk.M 07 lwDr 79 ds pkj eU= vekokL;k nsork okys gSa A
 vFkoZosn dk.M 07 lwDr 81 ds N% eU= pUnzek ¼n'kZ½ nsork okys gSa A

 11- vuqefr rFkk jkdk 'kCnksa dk fo'ks"k vfHkizk; %&
 1- vuqekur% vuqefr%¾ vuqeku ls vuqefr gS ;k vuqdwy xfr
 vFkkZr~ ,d nwljs ds vuqdwy fgr&lk/ku dh efr vuqefr gS vFkok
 vfHkyk"kk ds vuqdwy fgr djus okyh vuqefr gS A
 2- jkdk& ̂jkfr nnkfr vkfLeu~ gfo% vXukS _fRod~ bfr jkdk*
 ¾_fRod bl fnu vfXu esa gfo nsrs gSa vr,o ;g jkdk gS A
 12- ̂gfonkZu fufeÙka fg lk Hkofr*
 ¾iwf.kZek gfoZnku ¼;K½ ds fy, gksrh gS A
 13- vFkoZosn dk.M 07 lwDr 20 ds N% eU= vuqefr nsork okys gSa A
 vFkoZosn dk.M 07 lwDr 48 ds nks eU= jkdk nsork okys gSa A
 vFkoZosn dk.M 07 lwDr 80 ds pkj eU= ikS.kZeklh nsork okys gSaa A
 14- vekokL;k ds rhu Hksn gSa & fluhokyh n'kZ rFkk dqgw A
 15- prqnZ'kh dk vafre ¼vkBoka½ izgj vkSj vekokL;k ds vkB izgj
 dqy ukS izgj pUnzek dk {k; dky gS A
 1- izkjafHkd nks izgj tks pUnzek dh lw{erk ds fy;s izfl) gS &
 fluhokyh gS A
 2- chp okys ikap izgj dks ̂ n'kZ* uke ls izfl) fd;k x;k gS A
 3- vafre nks izgj tc pUnzek dh dyk dk lEiw.kZ {k; gks tkrk gS &
 dwgw dgk tkrk gS A
 16- fluhokyh] n'kZ vkSj dqgw 'kCnksa dk vfHkizk; %&
 1- ;k iwokZ vekokL;k lk fluhokyh lk n`"VsUn
 ¾ vekokL;k dk iwoZHkkx fluhokyh gS A

flua vUua Hkofr A
 ¾ flu vUu dks dgrs gSa]

lukfr Hkwrkfu A
 ¾ thoksa dk /kkj.k djrk gS A
 oky dk vFkZ gS xkaB] ioZ] xzfUFk] leLr jksxksa dk fuokjd A

o`.ofUr nsok% r= gohaf"k A
 ¾ nsork ml fnu gfo xzg.k djrs gSa] vr% oky uke iM+k A

n'kZizfriRlU/kkS p frfFk fo'ks"k ¼gsedks"k½
 ¾ vekokL;k ,oa izfrink dh laf/k dk uke oky gS A

rfLeu~ vUuorh fluhokyh A
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vuq�eU;rkeuqeU;eku%�iztkoUra�jf;e{kh;ek.ke~�A
rL;�o;a�gsMfl�ekfi�Hkwe�lqe`Mhds�vL;�lqerkS�L;ke�AA3AA
 gs vuqeUrk iqanso! vki ge ij Øksf/k u gksa] cfYd lq[knk;d cqf) ls 
gesa iq=kfn ,oa v{k; /ku iznku djus dk vuqxzg djsa AA3AA

;r~�rs�uke�lqgoa�lqiz.khrs·uqers�vuqera�lqnkuq�A
rsuk�uks�;Ka�fii`fg�foÜookjs�jf;a�uks�/ksfg�lqHkxs

lqohje~�AA4AA
 gs /kunk=h vuqefr nsfo! mÙke uhfr okyh] vkokgu djus ;ksX;] 
vfHker Qynkf;uh vki gekjs ;K dks iw.kZrk rd igq¡pk,¡ A gs oj.kh; 
lkSHkkX;'kkyh nsfo! vki gesa mÙke ohjksa lfgr Js"B /ku iznku djsa AA4AA

,ea�;KeuqefrtZxke�lq{ks=krk;S�lqohjrk;S�lqtkre~�A
Hknzk�áL;k%�izefrcZHkwo�lsea�;Keorq�nsoxksik�AA5AA

 gs vuqefr nsfo! vki] gekjs bl fof/kor~ lEiUu gksus okys ;K dh j{kk 
djrs gq,] lq{ks= iq=kfn Qy nsus ds fy, i/kkjsaA gs nsfo! vkidh Ñik ls gh 
Js"B dk;Z djus dh izsj.kk izkIr gksrh gS AA5AA

vuqefr%�loZfena�cHkwo�;r~�fr"Bfr�pjfr�;nq�p�
foÜoestfr�A

rL;kLrs�nsfo�lqerkS�L;kekuqers�vuq�fg�ealls�u%�AA6AA
 gs vuqefr nsfo! bl pjkpj txr~ esa] vcqf)iwoZd dk;Z djus okyksa esa 
vuqefr :i ls laO;kIr vki gekjh cqf) dks lUekxZ esa izsfjr djsa AA6AA

iwf.kZek lwä

vFkoZosn ¼7@80½
¿_f"k&vFkokZ A nsork&1&2]4 ikS.kZeklh] 3 iztkifr A

NUn&f="Vqi] 2 vuq"Vqi AÀ

iw.kkZ�iÜoknqr�iw.kkZ�iqjLrknqUe/;r%�ikS.kZeklh�ftxk;�A
rL;ka�nsoS%�laolUrks�efgRok�ukdL;�i`"Bs�lfe"kk�enseAA1AA

17/1. iw.kZeklsf"V
¿iwf.kZek ds fnu fuR;&vfXugks= dh vkgqfr;k¡ nsus ds ckn

iw.kZeklsf"V ds vkxs fy[ks ea=ksa ls ?kh&lkexzh dh vkgqfr;k¡ nsosa AÀ

iz/kku;kx

 LFkkyhikd vFkkZr~ ehBk Hkkr ;k f[kpM+h ¼uedjfgr½ ;k [khj vFkok 
eksguHkksx ¼gyqok½ ;k eksnd ¼yìw½ esa ?kh feykdj rhu vkgqfr;k¡ nsosa A
   ¼1½�vXu;s�LokgkAA

¼2½�vXuh"kksekH;ka�LokgkAA
¼3½�fo".kos�LokgkAA

vuqefr lwä

vFkoZosn ¼07@20½
¿_f"k&czãk A nsork&vuqefrA Nun&vuq"Vqi~] 3 f="Vqi] 4
Hkwfjd~ vuq"Vqi] 5 txrh] 6 vfr 'kkDojxHkkZ txrh AÀ

vUo|�uks·uqefr;ZKa�nsos"kq�eU;rke~�A
vfXuÜo�gO;okguks�Hkorka�nk'kq"ks�ee�AA1AA

 vuqefr nsoh vkt gekjs vuqdwy gksdj] gekjs ;K dh tkudkjh 
leLr nsorkvksa rd igq¡pk,¡A vfXunso Hkh gekjs }kjk vfiZr gfo dks leLr 
nsox.kksa rd igq¡pk,¡ AA1AA

vfUonuqers�Roa�ealls�'ka�p�uLd`f/k�A
tq"kLo�gO;ekgqra�iztka�nsfo�jjkLo�u%�AA2AA

 gs vuqefr uked nsfo! vki gesa dY;k.k djus okys dk;Z djus dh 
lqcqf) iznku djsaA vki vfXu esa vfiZr gfo dks xzg.k djds gesa Js"B iztk,¡ 
iznku djsa AA2AA
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rkfHkZuks�v|�lqeuk�mikxfg�lg kiks"ka�lqHkxs�jjk.kk�AA2AAòò
;kLrs�jkds�lqer;%�lqis'klks�;kfHknZnkfl�nk'kq"ks�olwfu�A

rkfHkZuks�v|�lqeuk�mikxfg�lg kiks"ka�lqHkxs�jjk.kk�AA2AAò
 gs jkdk nsfo! vki mÙke lqUnj lqefr;ksa ds }kjk gfo nkrk ;teku dkss 
dY;k.kdkjh /ku nsrh gSaA vkt mUga lqefr;ksa lfgr izlUu eu gksdj vk,¡ 
vkSj gesa Js"B /ku ls iq"V djsa AA2AA

17/2. n'ksZf"V ¼vekokL;k&;K½
¼vekokL;k ds fnu fuR;&;K dj n'ksZf"V ds vkxs fy[ks eU=ksa

ls ?kh vkSj lkexzh dh vkgqfr;k¡ nsosaA½

iz/kku;kx
LFkkyhikd vFkkZr~ ehBk Hkkr ;k f[kpM+h ¼uedjfgr½ ;k [khj vFkok 
eksguHkksx ¼gyqok½ ;k eksnd ¼yìw½ esa ?kh feykdj rhu vkgqfr;k¡ nsaosa %&
   vks3e~ vXu;s Lokgk AA
   vks3e~ bUnzkXuhH;ka Lokgk AA
   vks3e~ fo".kos Lokgk AA

fluhokyh lwä

vFkoZosn ¿07@46À
¿_f"k&vFkokZ A nsork&fluhokyh A NUn&vuq"Vqi] 3 f="Vqi AÀ

fluhokfy�i`Fkq"Vqds�;knsokukefl�Lolk�A
tq"kLo�gO;ekgqra�iztka�nsfofnfnfï�u%�AA1AA

 gs fluhokfy! vki vusdksa }kjk LrqR; gSaA vki nsorkvksa dks Hkfxuh:i 
gh gSa] ,sls egku~ xq.kksa okyh gs nsfo! vki gekjs }kjk vfiZr gfo dks xzg.k 
djas ,oa izlUu gksdj iq=kfn iztk iznku djsa AA1AA

;k�lqckgq%�Lo³qfj�lq"kwek�cgqlwojh�A
rL;S�fo'iRU;S�gfo%�fl'uhokY;S�tqgksru�AA2AA

 gs _fRot~ vkSj ;tekuksa ! tks fluhokyh nsoh lqUnj ckgq] lqUnj 
vaxqfy;ksa ,oa&lkS"Bo ls lq'kksfHkr gksus okyh gS] vki mu mÙke larku nsus 
okyh nsoh dks gfo vfiZr djsaAA2AA

 iw.kZ pUnz okyh frfFk dks iw.kZeklh dgrs gSaA iwoZ esa] if'pe esa ,oa e/; 
esa ;g nedrh gS mlesa nsorkvksa ds lkFk jgrs gq, ge LoxZ ls Åij 
vUujl izkIr dj vkufUnr gksa AA1AA

o`"kHka�okftua�o;a�ikS.kZekla�;tkegs�A
l�uks�nnkRof{krka�jf;euqinLorhe~�AA2AA

 vfHkyf"kr Qy ds nsus okys gfo:i] vUu:i vUu okys iw.kZekl dk 
ge ;tu djrs gSaA os iwftr iw.kZekl izlUu gksdj v{k; ,oa vfouk'kh /ku 
iznku djsa AA2AA

iztkirsuRonsrkU;U;ksfo'ok�ifjHkwtZtku�A
;RdkekLrs�tqgqeLrUrks�vLrq�o;a�L;ke�ir;ks�j;h.kke~�AA3AA
 gs iztkifr nso ! vki loZ= O;kIr gksdj leLr :iksa ds l`tsrk gSa] 
vU; dksbZ ,slk dus esa leFkZ ugha gSaA ftu dkeukvksa ls ge vkgqfr vfiZr 
djrs gSa] mUgsa vki iw.kZ djsa ,oa gesa /ku iznku djsa AA3AA

ikS.kZeklh�izFkek�;fK;klhng~uka�jk=kh.kkefr'koZjs"kq�A
;a�Roka�;KS;ZfK;s�v/kZUR;eh�rs�ukds�lqÑr%�izfo"Vk%�AA4AA
 iwf.kZekk frfFk fnu rFkk jkf= nksuksa eas izFke ;K djus ;ksX; gS A gs 
iwtuh; iwf.kZek! tks ;Kksa }kjk vkidh iwtk djrs gSa mu Js"B deZ djus 
okyksa dks LoxZ/kke esa izos'k feyrk gSa AA4AA

jkdk lwDr
vFkoZosn ¼7@48½

¼_f"k&vFkokZ A nsork&jkdk A NUn&txrh½

jkdkega�lqgok�lq"Vqrh�gqosÜk`.kksrqu%�'kqHkxk�cks/krqReuk�A
lhO;Roi%�lwP;kfPN|eku;k�nnkrqohja�'krnk;eqDF;e~�AA1AA
 mu iw.kZ pUnzek ds lkeus vkYgknnkf;uh] Lrqfr djus ;ksX; nsoh dk ge 
mRre <ax ls vkokgu djrs gSaA os lkSHkkX;'kkfyuh nsoh viuh lqbZ ,oa lhus 
dh fo'ks"k fØ;k ds fnO; izHkko ls gesa lSdM+ksa izdkj ds nku nsus esa leFkZ 
;'kLoh iq= iznku djsa AA1AA
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Hkkxa�nsoH;ks�fon/kkL;k;u~�izpU efLrjls�nh?kZek;q%�AA2AAÐÐ

nsus okyh izrhf{kr vekokL;k okyh jkf= vk xbZ gSA blds fufer ge gfo 
vfiZr djrs gSaA os gesa vUu] nqX/k] vU; jl ,oa /ku vkfn ls iq"V
djsa AA3AA

vekokL;s�u�RonsrkU;U;ks�fo'ok�ifjHkwtZtku�A
;RdkekLrs�tqgqeLrUuks�vLrq�o;a�L;ke�ir;ks

j;h.kke~�AA4AA
 gs vekokL;s! vkids vfrfjDr dksbZ vU; nsork leLr txr~ dh jpu 
djus esa leFkZ ugh gSA ge vkidks gfo vfiZr djrs gq, euksdkeukvksa dh 
iwfrZ dh izkFkZuk djrs gSaA gfo xzg.k djds vki gekjh euksdkeukvksa dks iw.kZ 
djrs gq, geas /ku iznku djsa AA4AA

pUnz ¼n'kZ½ lwDr
vFkoZosn ¼7@81½

iwokZijapjrks�ek;;Srks�f'k'kw�ØhMUrkS�ifj;krks·.kZoe�A
fo'okU;ks�Hkqouk�fop"V�_rwajU;ks�fon/kkTtk;ls�uo%�AA1AA
 ek;k ¼dkS'ky½ ds }kjk vkxs&ihNs pyrs gq, nks ckyd ¼lw;Z vkSj pUnz½ 
ØhM+k djrs gq, ls ,d nwljs dk ihNk djrs gq, leqnz rd igq¡prs gSaA muesa 
ls ,d ¼lw;Z½ leLr Hkqouksa dks izdkf'kr djrk gS vkSj nwljk ¼pUnz½ _rqvksa 
dks cukrk gqvk Lo;a uohu&uohu ¼ubZ dykvksa okys½ :iksa esa mRiUu gksrk
gS AA1AA

uoksuoks�Hkofl�tk;ekuks·Ogkadsrq:"klkes";xze~�A
Hkkxa�nsoH;ks�fon/kkL;k;u~�izpU efLrjls�nh?kZek;q%�AA2AAÐ

 gs pUnznso! vki dyk cnyrs jgus ds dkj.k fuR; uohu gSaA vki mlh 
rjg frfFk;ksa ds Kkid gSa] ftl rjg dsrq ¼/otk½ fdlh LFkku fo'ks"k dk 
Kkiu djrk gS A gs lw;Znso ! vki fnuksa dk Kkiu djrs gq,] m"kkdky ds 
vfUre le; esa izdV gksrs gSa A vki leLr nsorkvksa dks mudk mfpr 
gfoHkkZx vfiZr djrs gSa vkSj pUnznso nh?kZ vk;q iznku djrs gSa AA2AA

;k�fo'oiRuhU efl�izrhph�lglzLrqdkfHk;Urh�nsoh�AÐÐ

ef;�nsok�mHk;s�lk/;k'osU T;s"Bk%�lexPNUr�losZ�AA2AAÐÐ

;k�fo'oiRuhU efl�izrhph�lglzLrqdkfHk;Urh�nsoh�AÐ

fo".kks%�ifRu�rqH;a�jkrk�gohaf"kifra�nsfo�jk/kls�pksn;Lo�AA3AA
 gs iztkikfydk fluhokyh nsfo! vki ije ,s'o;Z lEiUu bUnznso ¼lw;Z½ 
ds lkeus tkrh gSa] mudh iwtk djrh gSa A gtkjksa yksxksa ls LrqR; gs 
O;kiu'khy nso dh iRuh! ge vkids fy, gfo vfiZr djrs gSa] vki izlUu 
gksdj vius ifr bUnznso }kjk /ku iznku djk,¡ AA3AA

vekokL;k lwä
vFkoZosn ¼07@79½

¼_f"k&vFkokZ A nsork&vekokL;k A NUn&A txrh] 2&4 f="Vqi A½
 vekokL;k dk vFkZ gksrk gS & ̂ ^,d= okl djus okyhs**A bl le; lw;Z 
¼mxznso½ rFkk pUnz ¼'kkUrnso½ ,d lkFk jgrs gSaA fnO;'kfä;k¡ ;k Js"B 
ladYi ;qä ekuo tc ,d lkFk gksdj iw:"kkFkZ djrs gSa] rc ,slk ;ksx 
curk gS &

;r~�rs�nsok�vÑ.ou~�Hkkx/ks;eekokL;s�laolUrks�efgRok�A
rsuk�uks�;Ka�fii`fg�foÜookjs�jf;a�uks�/ksfg�lqHkxs�lqohje~�AA1AA

 gs vekokL;s! vkids egRo dks Lohdkj djds nsox.kksa us vkids gfo dk 
tks Hkkx vfiZr fd;k gS] mls xzg.k dj gekjs bl ;K dks iw.kZ djsaA vki gesa 
dk;Zdq'ky] lqUnj iq=kfn lfgr /ku iznku djsa AA1AA

vgesokLE;ekokL;k3�ekek�olfUr�lqd`rks�e;hes�A
ef;�nsok�mHk;s�lk/;k'osU T;s"Bk%�lexPNUr�losZ�AA2AAÐ

 eSa vekokL;k dk vf/k"Bkrk nso gw¡A Js"B deZ djus okys nsork esjs esa 
okl djrs gSa vkSj lk/kus ;ksX; LFkkoj vkSj taxe nksuksa izdkj ds nsork eq> 
esa vkdj leHkko ls jgrs gSa AA2AA

vkxu~�jk=kh�laxuh�olwukewtZ iq"Va�oLokos'k;Urh�Aa�
vekokL;k;S�gfo"kk�fo/ksekstZ�nqgkuk�i;lk�u�vkxu~�AA3AAa
 leLr oLrqvksa dks feykus okyh iqf"Vdkjd vkSj cy&o)Zd /ku
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 dqgw nsoh mÙke deZ okyh] KkuiwoZd deZ djus okyh rFkk Lrqfr djus 
;ksX; gSaA ,slh fnO; 'kfä lEiUu nsoh dks ge ;K esa vkokgu djrs gSaA os 
izlUu gksdj gesa Js"B /ku ,oa lSdM+ksa izdkj ls nku djus okys ohj iq= 
iznku djsa AA1AA

dqgwnsZokukee`rL;�iRuh�gO;k�uks�vL;�gfo"kks�tq"ksr�A�
'k`.kksrq�;Keq'krh�uks�v|�jk;Liks"ka�fpfdrq"kh�n/kkrq�AA2AA
 nsorkvksa esa tks ve`r:i gSa] dqgw nsoh mudh iRuh ¼ikyu djus okyh½ 
gSaA vkokgu djus ;ksX; nsoh gekjs bl ;K esa vkdj gfo xzg.k djsa A gesa 
/kukfn ls iq"V djsa AA2AA

lkseL;ka'kks�;q/kka�irs·uwuks�uke�ok�vfl�A
vuwua�n'kZ�ek�Ñf/k�izt;k�p�/kusup�AA3AA

 gs lkse ds va'k ! gs ;q)ksa ds Lokeh ! vkidk ;'k dHkh {kh.k ugha gksrk A 
gS n'kZuh;nso ! vki izlUu gksdj gesa iztk ,oa Js"B /kukfn ls ifjiw.kZ
djsa AA3AA

n'kksZ·fln'kZrks·fl�lexzks·fl�leUr%A
lexz%�leUrks�Hkw;kla�xksfHkj�oS%�izt;k�i'kqfHkx`ZgS/kZusu�AA4AA
 gs n'kZuh; lkse ! vki n'kZu djus ;ksX; gSa A vki vusd dykvksa }kjk 
fodflr gksdj ¼iwf.kZek½ leXu gks tkrs gSa A vki Lo;a iw.kZ gSa] vr,o 
gedks Hkh v ] xkS] lUrku] ?kj ,oa /kukfn ls vUr rd ifjiw.kZ j[ksa AA4AAœ

;ks3Leku~�}sf"V�;a�o;a�f}"eLrL;�Roa�izk.ksuk�I;kLo�A
vk�o;a�I;kf'k"khefg�xksfHkj'oS%�izt;k�i'kqfHkx`ZgS/kZusu�AA5AA
 gs lksenso! tks 'k=q gels }s"k djrs gSa] muls ge Hkh }s"k djrs gSaA vki 
mu 'k=qvksa ds izk.kks a ¼dks [khapdj mu½ ls vkxs c<+s a A ges a Hkh v ] xkS vkfn œ

i'kq ,oa ?kj] /kukfn }kjk lEiUu djsa AA5AA

;a�nsok�va'kqekI;k;fUr;ef{kref{krk�Hk{k;fUr�A
rsukLekfuUnzks�o:.kks�o`gLifrjkI;k;;Urq�HkqouL;�xksik%�AA6AA
 ftu ,d dykRed lksenso dks nsork 'kqDyi{k esa izfrfnu ,d ,d 
dyk ls c<+krs gSaA ftl {k;jfgr lkse dk vfouk'khnso Hk{k.k djrs gSaA 
nsokf/kifr bUnznso] o:.knso ,oa c`gLifrnso ml lkse ds }kjk gekjk 
dY;k.k djrs gq, gesa vkxs c<+k,¡ AA6AA

dqgw lwDr
vFkoZosn ¼07@47½

¼_f"k&vFkokZ A nsork&dqgw A NUn&txrh] 2 f="Vqi½
dqgaw�nsoha�lqd`ra�fon~eukilefLeu~�;K�lqgok�tksgohfe�A

lk�uks�jf;a�fo'ookja�fu;PNkn~�nnkrqohja�'krnk;eqDF;e~�AA1AA

;KksiSFkh esa _f"k] nsork];KksiSFkh esa _f"k] nsork]
NUn vkSj Loj ls ;qäNUn vkSj Loj ls ;qä
vikS:"ks; osnea= ds LFkkuvikS:"ks; osnea= ds LFkku
ij ikS:"ks; 'yksd vkfnij ikS:"ks; 'yksd vkfn
dk iz;ksx vuqfpr gSAdk iz;ksx vuqfpr gSA

;KksiSFkh esa _f"k] nsork]
NUn vkSj Loj ls ;qä
vikS:"ks; osnea= ds LFkku
ij ikS:"ks; 'yksd vkfn
dk iz;ksx vuqfpr gSA
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bekfu�;kfu�ia×psfU ;kf.k�eu%"k"Bkfu�es�âfn�czã.kk�laf'krkfuAÐÐ

'ka�u�bU ks�c`gLifr%�'ka�uks�HkoR;Zek�AA6AAÐÐ

osnKku ls rh{.k dh xbZ gS] vkSj ftl ds }kjk gh ?kksj ¼Hk;adj iki½ mRiUu 
gqvk gS] mlds }kjk gh gekjs fy, 'kkfUr gksos AA3AA

bna�;r~�ijesf"Bua�euks�oka�czãlaf'kre~A
;suSo�ll`ts�?kksja�rsuSo�'kkfUrjLrq�u%�AA4AA

 ;g tks loksZRd`"V ijekRek esa Bgjus okyk eu osnKku ls rh{.k fd;k 
x;k gS] vkSj ftl ds }kjk gh ?kksj ¼Hk;adj iki½ mRiUu gqvk gS] mlds }kjk 
gh gekjs fy, 'kkfUr gksos AA4AA

bekfu�;kfu�ia×psfU ;kf.k�eu%"k"Bkfu�es�âfn�czã.kk�laf'krkfuAÐ
;Sjso�ll`ts�?kksja�rSjso�'kkfUrjLrq�u%�AA5AA

 ;s tks NBs eu lfgr ikap bfUnz;ka ¼dku] us=] ukfldk] ftgk vkSj Ropk 
KkusfUnz;ka½ esjs ân; esa osn Kku ls rh{.k dh x;h gS vkSj ftu ds }kjk gh 
?kksj ¼Hk;adj iki½ mRiUu gqvk gS muds }kjk gh gekjs fy, 'kkfUr
gksos AA5AA

'ka�uks�fe=k%�'ka�o:.k%�'ka�fo".kq%�'ka�iztkifr%A
'ka�u�bU ks�c`gLifr%�'ka�uks�HkoR;Zek�AA6AAÐ

 gekjs fy, lcdk fe= ¼ijes'oj ;k fo}ku~ iq:"k½] lc esa Js"B o:.k] 
lc xq.kksa esa O;kid fo".kq] iztkifr ¼iztkvksa dk j{kd½ ije ,s'o;Zoku~ bUnz] 
osn fo|k dk j{kd c`gLifr] Js"Bksa dk eku djus okyk v;Zek] 'kkfUrnk;d 
gksosa AA6AA

'ka�uks�fe=k%�'ka�o:.k%�'ka�fooLok×NeUrd%A
mRikrk%�ikfFkZokUrfj{kk%�'ka�uks�fnfopjk�xzgk%�AA7AA

 gekjs fy, izk.k ok;q] ty ;k viku ok;q] pedus okyk lw;Z] vUr 
djus okyk ¼e`R;q½] i`fFkoh ij gksus okys vkSj vUrfj{k esa gksus okys minzo 
rFkk lw;Z ds izHkko esa ?kweus okys xzg ¼pUnz] eaxy vkfn½ 'kkfUrnk;d
gksosa AA7AA

'ka�uks�HkwfeosZI;ekuk�'keqYdk�fugZra�p�;r~A
'ka�xkoks�yksfgr{khjk%�'k�Hkwfejo�rh;Zrh%�AA8AA

18. 'kkfUr lwä

iwoZdFku %&
 1- nSfud ;K ¼fuR; vfXugks=½ dj ysus ds ckn vFkoZosn ds 'kkfUr
 lwDr ¼19@9½ ds ea=ksa ls ?kh] lkexzh dh vkgqfr;k¡ nh tk;sa A
 2- egf"kZ n;kuUn ljLorh }kjk jfpr ^laLdkj fof/k* ds lkekU;
 izdj.k es 'kkfUrdj.k ds ea=ksa ls Lokgkdkj ;K dj ldrs gSa A
 3- 'keq mi'kes a /kkrq ls fDru~ izR;; ls cus gq, L=hfyax ̂ 'kkfUr* 'kCn 
 dk vFkZ gS & lefUor gksuk ¼to harmonized½
 4- inkFkksZ a dk ijLij leUo; gh 'kkfUr gS A
 5- eU=ksa esa vk;s ̂ 'ka* dk vFkZ gS 'kkfUr %&

^'ka 'kkUR;S lq[kk; p Hkorke~* A
 6- vFkoZosn 19@9 ds 14 eU=ksa ij fopkj djus ls vkRe'kkfUr]
 czã'kkfUr vkSj fo'o'kkfUr dh dkeukvksa dk cks/k gksrk gS A

vFkoZosn�¼19@9½

'kkUrk�|kS%�'kkUrk�i`fFkoh�'kkUrfeneqoZ1�Urfj{ke~�A
'kkUrk�mnUorhjki%�'kkUrk�u%�lUroks"k/kh%�AA1AA

 izdk'keku ¼lw;Z vkfn½] pkSM+h ¼i`Foh vkfn½] ;g pkSM+k e/;orhZ 
vkdk'k] mRre ty okyh QSyh gqbZ ufn;ka vkSj vUukfn vkS"kf/k;ka gekjs 
fy, 'kkfUr;qDr gksosa AA1AA

'kkUrkfu�iwoZ:ikf.k�'kkUra�uks�vLrq�d`rkd`re~�A
'kkUra�Hkwra�p�HkO;a�p�loZeso�'keLrq�u%�AA2AA

 iwoZ :i] fd;k gqvk vkSj u fd;k gqvk gekjs fy, 'kkfUr;qDr gksosaA 
chrk gqvk] gksus okyk vkSj lc gh gekjs fy;s 'kkfUr;qDr gksosa AA2AA

b;a�;k�ijesf"Buh�okx~�nsoh�czãlaf'krk�A
;;So�ll`ts�?kksja�r;So�'kkfUrjLrq�u%�AA3AA

 ;g tks loksZRÑ"V ijekRek esa Bgjus okyh] mÙke xq.k okyh ok.kh
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ekxZ cuk;k x;k] bUnz ¼ije ,s'o;Zoku~ txnh'oj½] czãk ¼lc ls cM+k 
ijekRek½] lc nso esjs fy, lq[k nsosa AA12AA

;kfu�dkfu�fpNkUrkfu�yksds�lIr_"k;ks�fonq%A
lokZf.k�'ka�HkoUrq�es�'ka�es�vLRoe;a�es�vLrq�AA13AA

 ftu fdUgha Hkh 'kkUr deksZa dks lalkj esa lkr _f"k ¼dku] vka[k] 
ftg~ok] ukfldk] Ropk] ikap KkusfUnz;] eu vkSj cqf)½ tkurs gSa] esjs fy, 
'kkfUrnk;d gksosa AA13AA

i`fFkoh� 'kkfUrjUrfj{ka� 'kkfUr|kSZ%� 'kkfUrjki%� 'kkfUrjks"k/k;%�
'kkfUroZuLir;%� 'kkfUrfoZ'os� es� nsok%� 'kkfUr%� losZ� es� nsok%�
'kkfUr%� 'kkfUr%� 'kkfUr%� 'kkfUrfHk%A� rkfHk%� 'kkfUrfHk%� loZ�
'kkfUrfHk%� 'ke;keks·ga� ;fng� � ?kksja� ;fng� Øwja� ;fng� ikia�
rPNkUra�rfPNoa�loZeso�'keLrq�u%�AA14AA
 Hkwfe] e/;yksd ¼ok;qe.My] es?ke.My rkjkx.k vkfn½] izdk'keku 
¼lw;Z vkfn½] ty] vks"kf/k;k¡ ¼vUu vkfn½] ouLifr;k¡ ¼oV vkfn o`{k½] lc 
fo}ku yksx] lc mÙke inkFkZ esjs fy, 'kkfUrnk;d gksaA 'kkfUr;ksa ¼lq[knk;d 
fØ;kvksa½ ds lkFk 'kkfUr ¼/kS;Z vkfn½ gksaA mu 'kkfUr;ksa ¼vkuUn fØ;kvksa½ ls] 
lc 'kkfUr;ksa ¼/kS;Z fØ;kvksa½ ls ge 'kkfUr ikosa] tks dqN ;gk¡ ij ?kksj 
¼Hk;adj½ gks] tks dqN ;gk¡ ij Øwj ¼funZ;½ gks] vkSj tks dqN ;gk¡ ij iki 
¼vfu"V½ gks og 'kkfUr;qDr gks] og dY;k.kdkjd gks] lc gh gekjs fy;s 
'kkfUrnk;d gks AA14AA

'ka�uks�xzgk'pkU elk%�'kekfnR;'p jkgq.kkAÐÐ
'ka�uks�e`R;q/kwZedsrq%�'ka�: kfLrXerstl%�AA10AAÐÐ

rSesZ�Ñra�LoLR;;ufeU ks�esa�'keZ�;PNrq�cãk�esa�'keZ�;PNrqÐÐ

 gekjs fy;s dkairh gqbZ Hkwfe vkSj tks dqN mYdkvksa ls u"V fd;k x;k gS] 
:f/kj ;qDr nw/k nsus okyh xkS;sa vkSj /kldrh gqbZ Hkwfe 'kkfUrnkd gksosa AA8AA

u{k=keqYdkfHkgra�'keLrq�u%�'ka�uksfHkpkjk%�'keq�lUrq�ÑR;k%A
'ka�uks�fu[kkrk�oYxk%�'keqYdk�ns'kksilxkZ%�'keq�uks�HkoUrq�AA9AA
 mYdkvksa ls u"V fd;k gqvk u{k= gesa 'kkfUrnk;d gksos] gekjs fy, 
fo:) vkpj.k vkSj fgald fØ;k,a 'kkfUrnk;d gksosa A [kksns gq,] x<+s gq, 
mYdk,a vkSj ns'k ds minzo gesa 'kkfUrnk;d gksosa AA9AA

'ka�uks�xzgk'pkU elk%�'kekfnR;'p jkgq.kkAÐ
'ka�uks�e`R;q/kwZedsrq%�'ka�: kfLrXerstl%�AA10AAÐ

 pUnzek ds xzg ¼Ñfrdk vkfn u{k=½] vkSj lw;Z jkgq ds lkFk] e`R;q:i 
/kwedsrq] rh{.k rst okys xfreku ¼c`gLifr vkfn xzg½ gesa 'kkfUrnk;d
gksosa AA10AA

'ka�:nzk�'ka�olo%�'kekfnR;k%�'keXu;%A
'ka�uks�eg"kZ;ks�nsok%�'ka�nsok%�'ka�c`gLifr%�AA11AA

 :nz ¼X;kjg :nz vFkkZr~ izk.k] viku] O;ku] mnku] leku] ukx] dweZ] 
Ñdy] nsonÙk] /kuat; vkSj thokRek½] olq ¼vkB olq vFkkZr~ vfXu] i`fFkoh] 
ok;q] vUrfj{k] lw;Z] izdk'k] pUnzek vkSj rkjkx.k½] eghus ¼pS= vkfn ckjg 
eghus½] vfXu;ka ¼'kkjhfjd] vkfRed vkSj lkekftd cy½] egf"kZ ¼cM+s] cM+s 
osnKkrk½ fo}ku~ yksx] mÙke O;ogkj vkSj cM+s czãkaMksa dk Lokeh 'kkfUrnk;d 
gksos AA11AA

czã�iztkifr/kkZrk�yksdk�osnk%�lIr�_`"k;ks·Xu;%A
rSesZ�Ñra�LoLR;;ufeU ks�esa�'keZ�;PNrq�cãk�esa�'keZ�;PNrqÐ
fo'os�es�nsok%�'keZ�;PNUrq�losZ�es�nsok%�'keZ�;PNUrq�AA12AA

 vUu] iztkikyd ¼bfUnz;kfn dk j{kd½ vkSj iks"kd ¼thokRek½] lc 
yksd ¼i`fFkoh vkfn½] _Xosn vkfn pkjks osn] lkr _f"k ¼dku] vka[k] 
ftg~ok] ukfldk] Ropk] ikap KkusfUnz;] eu vkSj cqf)½ vkSj vfXu 
¼'kkjhfjd] vkfRed vkSj lkekftd ijkØe½ mu djds esjs fy;s dY;k.k dk
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 ¼?k½ 'kriFk czkã.k 11&2&7&18 esa ̂ri% fLo"Vd`r* dgk gS A
 ¼³~½ ,srjs; czkã.k 2@10 esa izfr"Bk dks fLo"VÑr dgk gS A
 5- ?k`r ;k Hkkr ;k [khj vFkok fe"VkUu dh ,d vkgqfr vxzfyf[kr
 eU= ls nh tk; %&

vks3e~�;nL;�deZ.kks·R;jhfjpa�;}k�U;wufegkdje~A
vfXu"Vr~�fLo"VÑf}|kr~�loZ�fLo"Va�lqgqra�djksrq�esAa
vXu;s�fLo"Vd`rs�lqgqrgqrs�loZizk;f'pÙkkgqrhuka�dkekuka

le)Zf;=ks�lokZUu%�dkekURle/kZ;�LokgkAA
bneXu;s�fLo"VÑrs�bnUu�eeAA

 gs loZj{kd ijekReu~ ! bl ;KdeZ esa tks dqN fof/k ls vf/kd fd;k gS 
vFkok ;gk¡ tks dqN U;wurk ¼deh½ jg xbZ gS] 'kqHk bPNkvksa dks iw.kZ djus 
okys vki esjh lc dkeukvksa dks tkurs gSa A gs izHkq vki esjs bl deZ dks 
lQy djsa A bfPNr oLrq ds nsus okys] ;K dks lQy djus okys] lc 
izk;f'pÙk vkgqfr;ksa vkSj leLr dkeukvksa ds Qy nsdj c<+kus okys 
ijekRek ds fy;s ;g vkgqfr gS] og gekjh lc dkeukvksa ¼lfnPNkvksa½ dks 
iw.kZ dj gesa mUur djsaA ;g vkgqfr dkeukiwjd ijekRek ds fy;s gS blesa 
esjk dqN ugha gS A

iztkifr ds fy, ekSu vkgqfr
vks3e~ iztkir;s Lokgk AA ba  iztkir;s bnu ee AAÐ

iw.kkZgqfr eU=
 vkgqfr;ksa dh iw.kZrk dk ifjpk;d gS iw.kkZgqfr! iw.kkZgqfr dk vfHkizk; gS 
;K dh lQyrk dk izn'kZu A ;gha foltZu gSA blds vfrfjDr foltZu dh 
izfØ;k vuqi;qDr gS D;ksafd bZ'oj loZ= O;kid gS] mldk dgha tkuk & 

avkuk lEHko ugha A nso'kfDr;k¡ lnSo gekjs pkjks a vksj fojkteku gksrh gS] 
mUgsa cqykuk ;k Hkxkuk vuqfpr izrhr gksrk gSA iw.kkZgqfr ds i'pkr~ dksbZ 
fØ;k 'ks"k ugha jgrh A ftUgsa ;Kh; ÅtkZ ds iw.kZ izHkko ls izHkkfor gksuk gks 
os ogha ekSu cSBs jgsa A ¼ekSukr~ 'kfDr&lap;e~¾ ekSu ls [kksbZ gqbZ 'kfDr izkIr 
gksrh gS½

izk;f'pÙk eU=
¼fLo"VÑr vkgqfr½

iwoZdFku %&
 1- ;KkfXu esa fuR; vkSj uSfefÙkd vkgqfr;k¡ nsus ds i'pkr~ iw.kkZgqfr ls
 igys izk;f'pÙk ds fufeÙk fLo"VÑr vkgqfr nh tkrh gS A
 2- izk;f'pÙk ,oa fLo"Vd`r 'kCnksa ij fpUru djus ls /ofur gksrk gS
 fd ;gh fouez {kek&izkFkZuk djus dh vko';drk ugh gS A
 3- izk;f'pÙk 'kCn dk vFkZ %&
 ¼d½ Hkk"kkHkk";dkj egf"kZ n;kuUn ljLorh us ;tqosZn 39@12 esa
 ifBr eU=ka'k ̂ izk;f'pR;S Lokgk* dk inkFkZ fy[kk gS & iki fuo`fÙk ds
 fy;s vkgqfr djsa A
 ¼[k½ oSfnd dks'kdkj us izk;f'pÙk dk vFkZ fy[kk gS ̂ fcxM+s dk;Z vkSj
 ikikpj.k dks lq/kkjuk* A
 ¼x½ vkIVs ds laLd`r fgUnh dks'k esa fu:fDr iwoZd vFkZ nz"VO; gS A
 izk;L; ikiL; fpÙka fo'kks/kua ;Lekr~ izk;f'pÙke~ A
 ¾ iki ls fuLrkj ikus ds fy;s /kkfeZd lk/kuk] ikifu"d`fr] fu'pfrZ
 lq/kkj A
 ¼?k½ izk;ks a uke ri% izkDra fpÙka fu'p; mPprs riksfu'p; la;ksxkr~
 izk;f'pÙkferh;Zrs A

& gsekfnz
 ¾ fu'p;iwoZd ri dk uke izk;f'pÙk gS A
 4- fLo"Vd`r 'kCn dk vFkZ %&
 ¼d½ lq$b"V$Ñr ¾ fLo"VÑr A
 ¼drkZ] fuekZrk] mRiknd vFkZ esa leklkUr d`$fDoi~½
 ¼[k½ Hkk"kkHkk";dkj egf"kZ n;kuUn ljLorh us ;tqosZn 21@58 ,oa
 22@45 esa ifBr eU=ka'k ^nsoks vfXu% fLo"Vd`r~* dk inkFkZ fy[kk
 gS A
 ¾ lqUnj pkgs gq, lq[k dk djus gkjk fnO; lqUnj vkx A
 ¼x½ oSfnd dks'kdkj us fLo"Vd`r dk vFkZ fy[kk gS&
 1- ;K dh U;wukf/kdrk dks iw.kZ djus okyk vfXu A
 2- mÙke ;Kksa dk dÙkkZ A
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 rFkkfi ;KkiSFkh esa vusdksa jksx fuokjd eU=ksa ls nw/k okys o`{kksa dh 
lfe/kkvksa dh vfXu ij fofo/k tM+h&cwfV;ksa ls fufeZr rFkk xkS?k`r ls fefJr 
lkexzh dh vkgqfr;k¡ nh tkrh gSaA bl izfØ;k ls ;KHkLe fof'k"V izHkko;qDr 
gksrh gS A

lk;a lk;a x`gifruks Z vfXu% izkr% izkr% lkSeuL; nkrk AA
izkr% izkr% x`gifruks Z vfXu% lk;a lk;a lkSeuL; nkrk AA

& vFkoZosn
 lk;adky fd;k x;k ;K izkr% dky rd ,oa izkr% dky fd;k x;k ;Kk 
lk;adky rd mRre xq.k dk nsus okyk gS A vr,o ;K djus ds ckn 12 
?k.Vs rd mlh dq.M esa j[kh gqbZ HkLe dks fudkydj vkVk Nkuus dh Nuuh 
ls Nku ysa ftlls dks;yk vkfn vyx gks tk;s A Nkuh gqbZ lQsn HkLe dks 
[kjy esa Bhd <ax ls ihl ysa vkSj iqu% diM+Nu dj feV~Vh ds eVds ;k 
dkap dh cjuh esa vFkok rkEcs ds ?kM+s esa j[k ysa A diM+Nku ds ckn cps eksVs 
va'k dks ikuh esa ?kksydj isM+ ikS/kksa esa Mky nsa] ;g mRre [kkn rFkk 
dhVuk'kd gS A ;KHkLe vHkwriwoZ ty'kks/kd gS A tSls ;K dh ,d ek=k] 
iznw"k.k dh gtkj ek=k dks 'kq) djus esa leFkZ gS oSls gh ,d pEep ;KHkLe 
dbZ yhVj ikuh dks 'kq) rFkk xq.kdkjh cuk nsrh gS A ;KHkLe ¼;K pw.kZ 
ikoMj½ loZjksx fuokjd vkS"kf/k gS A
 jksx ds vuqlkj 'kgn] nw/k] ikuh] NkN ¼eV~Bs½ vkfn ds lkFk lsou dj 
ldrs gSa A
 ;K laiqfVdk ¼dsIlwy½ 'kkdkgkjh dsIlwy esa ;Kpw.kZ ¼ikoMj½ Hkjdj 
fu;er lsou djus ls jksx izfrjks/kd 'kfDr dk fodkl] jksx fuokj.k rFkk 
lqLokLF; dh izkfIr lEHko gS A
 ;Kfoysi ¼eyge½ & 80 izfr'kr vFkkZr~ vkB Hkkx xkS?k`r esa nks Hkkx 
¼20 izfr'kr½ ;Kpw.kZ ,d rkEcs dh Fkkyh esa Mkydj vPNh rjg QsaV dj 
¼feykdj½ dkap dh 'kh'kh esa Hkjysa A [kkt&[kqtyh] pksV eksp] ty tkus 
vkfn dh fLFkfr esa izHkkfor vax ij ;Kfoysi yxk;sa A
 ;KfcUnq ¼MªkIl½ & ihry dh irhyh esa ikuh Hkjdj mls pwYgs ij 
mcyusa ds fy;s j[kk tk;s A rkEcs ds ,d yksVs esa 90 izfr'kr ¼ukS Hkkx½ 
fMfLVYM okVj ;k xqykc ty 10 izfr'kr ¼,d Hkkx½ ;Kpw.kZ Hkjdj bl 
yksVs dks irhyh ds mcyrs ty esa lko/kkuhiwoZd j[ksa rkfd irhyh dk 
mcyrkk ty yksVs esa u tk, A tc yksVs dk ty ,d pkSFkkbZ jg tk;s rc 
yksVs dks irhyh ls fudkydj vyx j[ksa A

ekufld] okfpd vkSj dkf;d vFkkZr~ eu] opu] deZ ls gj fØ;k iwjh gksrh 
gS vr,o iw.kkZgqfr Hkh f=Lrjh; gS] rhu vkgqfr;ksa okyh gS %&~

vks3e~�loZ�oS�iw.kZ��¡�LokgkAa ~
vks3e~�loZ�oS�iw.kZ��¡�LokgkAa ~
vks3e~�loZ�oS�iw.kZ��¡�LokgkAa

 gs txnh'oj! gekjs lc dk;Z lQy vkSj iw.kZ gksa A ijekRek dks iw.kZ 
;K lefiZr gS A

;KHkLe fpfdRlk

Hklr~--------oS'okuja�HkLeuk�A�¼;tqosZn�25@8½
 tys gq, inkFkZ ds 'ks"kHkkx ¼jk[k½ ls lc ds izdk'k djus gkjs 
¼loZtufgrdkjh½ vfXu dks tkuuk pkfg, A

& egf"kZ n;kuUn ljLorh
 ;KkiSFkh esa gou ds ckn cps gq, HkLe dk iz;ksx jksxfuokj.k esa fd;k 
tk;s] ftldk ifj.kke fuf'pr gh ldkjkRed gksrk gSA ;|fi QkekZL;qfVdy 
fjlpZ bULVhV~;wV i- teZuh ds izeq[k cFkksZYM & eksfudk ;sys nEifr us 
vfXugks= HkLe ds fpfdRldh; xq.kksa dks tkudj mldk nokbZ ds :i esa 
lQy iz;ksx 'kq: fd;k gS A fofnr gks fd Hkkjr lfgr tkiku] iksyS.M] 
psdksLyksokfd;k] teZuh o vesfjdk vkfn dbZ ns'kksa esa vfXugks= fd; tk 
jgk gS vkSj mlds vk'p;Ztud izHkko ,oa HkLe ij vuqlU/kku tkjh gS A
 mDr  vfXugks= esa rkacs vFkok feV~Vh ds fijkfeM vkdkj okys dq.M 
esa xk; ds xkscj ds d.Ms dh vkx ij izR;sd lw;ksZn; ,oa lw;kZLr ds le; 
8&10 v{kr ¼lkcwr pkaoy½ gkFk dh gFksyh esa ysdj xkS?k`r dh nks pkj cwans 
feykdj nks&nks vkgqfr;k¡ vxzfyf[kr eU=ksa ls nh tkrh gS %&
lw;ksZn; ds le;

vks3e~ lw;kZ; Lokgk & lw;kZ; bna u ee A
vks3e~ iztkir;s Lokgk & iztkir;s bna u ee AA

lw;kZLr ds le;
vks3e~ vXu;s Lokgk & vXu;s bna u ee A

vks3e~ iztkir;s Lokgk & iztkir;s bna u ee AA
&'kriFk czkã.k 2&2&4&17
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;K izkFkZuk
iwtuh; izHkks ! gekjs Hkko mTtoy dhft;s A

NksM+ nsosa Ny diV dks] ekufld cy nhft;s AA
osn dh cksysa _pk,a lR; dks /kkj.k djsa A
g"kZ esa gks eXu lkjs 'kksd lkxj ls rjs AA
v'oes/kkfnd jpk;sa ;K ij midkj dks A
/keZ e;kZnk pykdj ykHk ns lalkj dks AA

fuR; J)k HkfDr ls ;Kkfn ge djrs jgsa A
jksx ihfM+r fo'o ds lUrki lc gjrs jgsa AA
Hkkouk feV tk; eu ls iki vR;kpkj dh A

dkeuk;sa iw.kZ gksosa ;K ls uj ukj dh AA
ykHkdkjh gks gou gj tho/kkjh ds fy;s A

ok;q ty loZ=k gksa 'kqHk xU/k dks /kkj.k fd;s AA
LokFkZ Hkko feVs gekjk izse iFk foLrkj gks A

bnUu ee dk lkFkZd izR;sd esa O;ogkj gks AA
gkFk tksM+ >qdk;sa eLrd oUnuk ge dj jgs A
ukFk d:.kk :i d:.kk vkidh lc ij jgs AA

loZ eaxy dkeuk

lq[kh cls lalkj lc nqf[k;k jgs u dks; A
;g vfHkyk"kk ge lc dh] Hkxou iwjh gks; AA

fo|k] cqf)] rst] cy lcds Hkhrj gks; A
nw/k] iwr] /ku /kkU; ls] oafpr jgs u dks; AA

vki dh HkfDr izse ls] eu gksos Hkjiwj A
jkx }s"k ls fpÙk esjk] dkslksa Hkkxs nwj AA

feys Hkjkslk vkidk] gesa lnk txnh'k A
vk'kk rsjs uke dh] cuh jgs ee bZ'k AA
gesa cpkvks iki ls] djds n;k n;ky A

viuk HkDr cuk; dj] lcdks djks fugky AA
fny esa n;k mnkjrk] eu esa izse vikj A
/kS;Z ân; esa ohjrk] lc dks nks djrkj AA

ukjk;.k rqe vki gks] d"V ds ekspu gkj A
nwj djks nqxqZ.k lHkh] dj nks Hkko ls ikj AA

gkFk tksM+ fourh d:a] lqfu;s d`ik fu/kku A
lk/kq laxr lq[k nhft;s] n;k uezrk nku AA

 ;Kpw.kZ tc ryh esa cSB tk;s rc dkap dh cksry esa dkap dh pqXxh ds 
mij fQYVj isij ls Nkudj tks 'kq) feJ.k Hkjk tk;sxk ogh ;KfcUnq 
¼MªkIl½ gS A vk¡[k] ukd vkSj dku dh fdlh Hkh rdyhQ esa dqN cwan Mkysa A

;KksiSFkh ls fufeZr ;Kpw.kZ ;k dsIlwy ds laHkkfor uke

1- lqgkrZ % ân;jksx fuokjd ;K ds HkLe ls fufeZr A

2- lqjDr % jDrtjksx fuokjd ;K ds HkLe ls fufeZr A

3- LofLFk % vfLFktU; jksxfuokjd ;K ds HkLe ls fufeZr A

4- lkSeul~ % ekufld jksx fuokjd ;K ds HkLe ls fufeZr A

5- lq{k; % {k;jksx fuokjd ;K ds HkLe ls fufeZr A

6- lqlwr % cU/;kRo fuokjd ;K ds HkLe ls fufeZr A

7- lqfork % ukjh lq[k izlwfr ;K ds HkLe ls fufeZr A

8- lqdkl % dkl ¼[kkalh½ fuokjd ;K ds HkLe ls fufeZr A

9- lq'ol % 'okl jksx fuokjd ;K ds HkLe ls fufeZr A

10- lqrDl % rDlk ¼Toj½ uk'kd ;K ds HkLe ls fufeZr A

11- lqokr % okrO;kf/k fuokjd ;K ds HkLe ls fufeZr A

12- lqp{kq % us=jksx fuokjd ;K ds HkLe ls fufeZr A

13- Lof{k % ;KfcUnq ¼MªkIl½ dk uke A

14- Lokst % vkst{k; ¼,M~l½ fuokjd ;K ls fufeZr HkLe A



142;KksiSFkh ;KksiSFkh 143

losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A
losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[kHkkXHkosr~AA

gs ukFk! lc lq[kh gksa dksbZ u gks nq[kkjhA
lc gksa fujksx Hkxoku~ /ku/kkU; ds Hk.MkjhAA

lc Hknz Hkko ns[ksa] lUekxZ ds ifFkd gksA
nqf[k;k u dksbZ gksos l`f"V esa izk.k/kkjhAA

'kkfUr eU=
vks3e~�|kS%�'kkfUrjUrfj{ka�'kkfUr%�i`fFkoh�'kkfUrjki%�'kkfUrjks"k/k;%

'kkfUr%A�ouLir;%�'kkfUrfoZ'osnsok%�'kkfUrczZã�'kkfUr%�loZ�a
'kkfUr%A

'kkfUrjso%�'kkfUr%�lk�ek�'kkfUrjsf/kAA
vks3e~�'kkfUr%�'kkfUr%�'kkfUr%A

nq%[k�uk'kd�|qyksd�gks]�vUrfj{k�Hkw�yksdA
ty�vkS"kf/k;ka�lq[k�djsa]�ouLifr�vkyksdAA

lc�inkFkZ�m:�osn�Hkh]�'kkfUr�'kkfUr�gj�NksjA
ogh�'kkfUr�eq>esa�c<s+]�jgs�'kkfUr�lc�vksjAA

funsZ'k
1- jksx fuokdj eU=ksa ds vUr esa Lokgk cksydj
 vkgqfr;k¡ nsosaA
2- lfe/kk vFkok jk[k ¼HkHkwfr½ ij vkgqfr;k¡ u nsa]
 Tokyk okyh vfXu vFkok vaxkjs ij vkgqfr;k¡ nsaA
3- /kwfu ¼/kwe½ fpfdRlk djrs le; lko/kkuh j[ksa fd
 vaxkjs ij vkgqfr nsus ds ckn vpkud Tokyk u mBs
 rkfd diM+s ;k 'kjhj vkfn u tysaA
4- vuq"BkukRed ;Kksa esa i<+s tkus okys LofLrokpu]
 'kkfUrdj.k] iz/kku;kx ;k iw.kkZgqfr izdj.k vkfn
 egf"kZ n;kuUn ljLorh d`r laLdkj fof/k vFkok
 iapegk;K fof/k xzUFk ls i<+saA

ifjf”k"B & 1
osnks_kjd ;qxizorZd egf"kZ n;kuUn ljLorh dh 

;K lEcU/kh oSKkfud Hkfo";ok.kh

1- tks vfXugks= ls ysdj v'oes/k i;ZUr tks
 f'kYiO;ogkj vkSj tks inkFkZ foKku gS tks fd txr~
 ds midkj ds fy;s fd;k tkrk gS mldks ̂ ;K* dgrs
 gSa A

vk;ksZís';jRuekyk] la[;k 47
2- lw;ksZn; ds i”pkr~ vkSj lw;kZLr ds iwoZ vfXugks= dk
 le; gS A

&lR;kFkZ izdk'k] r`rh; leqYykl
3- iwoZi{kdk iz'u & pUnukfn f?kl ds fdlh dks yxkos ok ?k`rkfn [kkus dks
 nsos rks cM+k midkj gks A vfXu esa Mky ds O;FkZ u"V djuk cqf)ekuh
 dk dke ugha \
 egf"kZ n;kuUn dk mrj & tks rqe inkFkZfo|k tkurs rks dHkh ,slh ckr
 u dgrs D;ksafd fdlh nzO; dk vHkko ugha gksrk A tgk¡ gkse gksrk gS
 ogk¡ ls nwj ns'k ¼LFkku½ esa fLFkr iq:"k ds ukfldk ls lqxU/k dk xzg.k
 gksrk gS A brus gh ls le> yks fd vfXu esa Mkyk gqvk inkFkZ lw{e
 gksds QSy ds ok;q ds lkFk nwj ns'k esa tkdj nqxZU/k dh fuo`fÙk djrk
 gS A dslj] dLrwjh] lqxfU/kr iq"i vkSj vrj vkfn ds lqxU/k esa og
 lkeF;Z ugha gS fd x`gLFk ok;q dks ckgj fudkydj 'kq) ok;q dks izos'k
 djk lds D;ksafd mlesa Hksnd 'kfDr ugha gS vkSj vfXu gh dk lkeF;Z
 gS fd ml ok;q vkSj nqxZfU/k ;qDr inkFkks Z a dks fNUu&fHkUu rFkk gYdk
 djds ckgj fudky dj ifo= ok;q dks izos'k djk nsrk gS A
¼iz'u½ rks eU= i<+ ds gkse djus dk D;k iz;kstu gS \
¼mRrj½ eU=ksa esa og O;k[;ku gS fd ftlls gkse djus ds ykHk fofnr gks
 tk;sa vkSj eU=ksa dh vko`fÙk gksus ls d.BLFk jgsa A osn iqLrdksa dk
 iBu ikBu rFkk j{kk Hkh gksaos A
¼iz'u½ D;k ml gkse djus ds fcuk iki gksrk gS \
¼mRrj½ gk¡] D;ksafd ftl euq"; ds 'kjhj ls ftruk nqxZU/k mRiUu gksds ok;q
 vkSj ty dks fcxkM+ dj jksxksRifr dk fufeRr gksus ls izkf.k;ksa dks
 nq%[k izkIr djrk gS mruk gh iki ml euq"; dks gksrk gSA blfy;s ml

egf"kZ n;kuUn ljLorh
1824  &  1883
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iki ds fuokj.kkFkZ mruk lqxU/k ok mlls vf/kd] ok;q vkSj ty esa QSykuk
pkfg;s A ftruk ?k`r ,oa lqxU/kkfn inkFkZ ,d euq"; [kkrk gS mrus nzO; ds 
gkse ls yk[kksa euq";ksa dk midkj gksrk gS A
¼iz'u½ izR;sd euq"; fdruh vkgqfr djs vkSj ,d&,d vkgqfr dk fdruk
 ifjek.k gS \
¼mRrj½ izR;sd euq"; dks lksyg & lksgy vkgqfr dk ifjek.k U;wu ls U;wu
 pkfg;s] tks blls vf/kd djs rks cgqr vPNk gSA blhfy;s vk;Zoj
 f'kjksef.k egk'k;] _f"k] egf"kZ] jkts] egkjkts yksx cgqr lk gksr
 djrs vkSj djkrs FksA tc rd bl gkse djus dk izpkj jgk rc
 rd vk;kZoRrZ ns'k jksxksa ls jfgr rFkk lq[kksa ls iwfjr Fkk] vc Hkh
 izpkj gks rks oSlk gh gks tk;s A

¼lR;kFkZ izdk'k] r`rh; leqYykl½
4- ¼d½ lqxfU/kr] iqf"Vdkjd&fe"Vxq.k;qDr vkSj jksxuk'kd vkS"kf/k;ksa
 dks ijLij 'kks/ku] laLdkj ,oa ;Fkk;ksX; feyk ds vfXu esa ;qfDr
 iwoZd tks gkse fd;k tkrk gS] og ok;q vkSj o`f"Vty dh 'kqf)
 djus okyk gksrk gS A
 ¼[k½ ;K ls tks HkkQ ok"; mBrk gS og ok;q vkSj o`f"V ds ty dks
 funksZ"k rFkk lqxfU/kr djds lc txr~ dks lq[k djrk gS A
 ¼x½ turk uke tks euq";ksa dk lewg gS mlh ds lq[k ds fy;s ;K gksrk
 gS vkSj laLdkj fd;s nzO;ksa dk gkse djus okyk tks fo}ku~ euq"; gS og
 Hkh vkuUn dks izkIr gksrk gS D;ksafd tks euq"; txr~ dk ftruk
 midkj djsxk mldks mruk gh bZ'oj dh O;oLFkk ls lq[k izkIr gksxk A
 blfy;s ;K dk vFkZokn ;g gS fd vuFkZ nks"kksa dks gVk ds txr~ esa
 vkuUn dks c<+krk gS A
 ¼?k½ bZ'oj us euq";ksa dks ;K djus dh vkKk nh gS] bldks tks ugha
 djrk og ikih gksds nq%[k dk Hkkxh gksrk gS A

¼&_XosnkfnHkk";Hkwfedk & osnfo"k;fopkj½
5- ijes'oj vkKk nsrk gS fd gs euq";ksa A ;g vfXu rqEgkjk nwr gS D;ksafd
 gou fd;s gq, ijek.kq :i inkFkks Z a dks vUrfj{k esa igqapkrk vkSj
 mRre mRre Hkksxksa dh izkfIr dk gsrq gS A

¼_Xosn 01@12@04 dk HkkokFkZ½
6- tc vfXu esa lqxfU/k vkfn inkFkks Z a dk gou gksrk gS rHkh og ;K ok;q

 vkfn inkFkks Z a dks 'kq) rFkk 'kjhj vkSj vkS"kf/k vkfn dh j{kk djds
 vusd izdkj ds jlksa dks mRiUu djrk gSA mu 'kq) inkFkks Z a ds Hkksx ls
 izkf.k;ksa ds fo|k] Kku vkSj cy dh o`f) Hkh gksrh gS A

¼_Xosn 01@13@02 dk HkkokFkZ½
7- e/kqftOga gfo"Ñre~ AA _Xosn 01@13@03 dk inkFkZ & gkse djus
 ;ksX; inkFkks Z a ls iznhIr fd;k tkrk gS vkSj ftl dh lkr thHks gSa &
 ¼1½ dkyh&lqQsn vkfn jax dk izdk'k djusokyh
 ¼2½ djkyh & lgus esa dfBu A
 ¼3½ eukstok & eu ds leku osx okyh A
 ¼4½ lqyksfgrk & ftudk mRre jDr o.kZ gS A
 ¼5½ lq/kezo.kkZ & ftldk lqUnj /kqeyk lk o.kZ gS A
 ¼6½ LQqfYyafxuh & ftlls cgqr ls fpuxs mBrs gSa A
 ¼7½ fo'o:ih & ftldk lc :i gS A
8- fo}ku~ yksx vfXu esa tks ?k`r vkfn inkFkZ NksM+rs gSa os vUrfj{k dks
 izkIr gks dj ogk¡ ds Bgjs gq, ty dks 'kq) djrs gSa] og 'kq) gqvk
 ty lqxafU/k vkfn xq.kksa ls lc inkFkks Z a dk vkPNknu djds lc izkf.k;ksa
 dks lq[k;qDr djrk gS A

¼_Xosn 01@13@05 dk HkkokFkZ½
9- tks ;K ds ?kwe ls 'kks/k gq, iou gSa os vPNs jkT; ds djkusokys gksdj
 jksx vkfn nks"kksa dk uk'k djrs gSa A

¼_Xosn 01@19@05 dkk HkkokFkZ½
10- tks euq"; vfXugks= vkfn dke ls ok;q vkSj o"kkZ dh 'kqf) }kjk lc
 oLrqvksa dks ifo= djrk gS og lc izkf.k;ksa dks lq[k nsrk gS A

¼_Xosn 01@93@08 dk HkkokFkZ½
11- tc fo}ku~ tu lqxU/kkfn inkFkks Z a ds gkse ls thokRek vkSj tyksa dh
 'kqf) djkrs gSa rc iz'kalk dks izkIr gksrs gSa A

¼_Xosn 01@181@01 dk HkkokFkZ½
12- ;K ds fy;s ?k`r vkfn inkFkZ pkgus okys euq"; dks xk; vkfn i'kq
 j[kus pkfg;s vkSj ?k`rkfn vPNs inkFkks Z a ls vfXugks= ls ys dj
 mRre&mRre ;Kksa ls ty vkSj iou dh 'kqf) dj lc izkf.k;ksa dks
 lq[k mRiUu djuk pkfg;s A

¼;tqosZn 06@11 dk HkkokFkZ½
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4-  & nsonkj] uheiRrs] lR;kuk'kh] ik”kk.kHksnv'ejh ¼iFkjh½ uk'kdv'ejh ¼iFkjh½ uk'kd

5-  & luk; dh iRrh 100 xzke] lkSaQ 100 xzke] feJhdCt fuokjddCt fuokjd

5-1 & ihiyiRrs] ckaliRrs] dsykiRrs vkSj vikekxZ ¼fpjfpVk½ iRrs[kkalh [kkalh 

6-  & xqXxy 100 xzke rFkk xqM+ 200 xzke & nksuksa?kqVus dk nnZ uk'kd?kqVus dk nnZ uk'kd

7-  & 'khry ¼dckc½ phuh] pksiphuh] esFkhcht] nk:gYnh]peZjksxuk'kdpeZjksxuk'kd

8-  & djhy ¼djh] fdfjM] VsaVk½ dh lfe/kk ¼ydM+h½ dks diwjnekuk'kdnekuk'kd

9-  & dk;Qy 20 xzke] dkyhfepZ 10 xzke]fnekxh dQ fuLlkjdfnekxh dQ fuLlkjd

10-  & tk;Qy 2 xzke] ihiyewy 50 xzke] liZxa/kk 25 xzkefunzkdkjdfunzkdkjd

11-  & lQsnpUnu pw.kZ 100 xzke] dqVdh pw.kZ 50ihfy;k ¼ik.Mq½ uk'kdihfy;k ¼ik.Mq½ uk'kd

 xzke feJ.k ty ds lkFk lsou djsa A
4-  & nsonkj] uheiRrs] lR;kuk'kh] ik”kk.kHksnv'ejh ¼iFkjh½ uk'kd
 ;o{kkj dqy/kh lHkh leku Hkkx feykdj vkx esa /kwuh nsa] jk[k dks 6
 xzke 'kgn ds lkFk lsou djsa A
5-  & luk; dh iRrh 100 xzke] lkSaQ 100 xzke] feJhdCt fuokjd
 400 xzke rhuksa dk pw.kZ 50 xzke ls gou djsa rFkk 6 xzke jkf= esa
 ty ds lkFk lsou djsa A
5-1 & ihiyiRrs] ckaliRrs] dsykiRrs vkSj vikekxZ ¼fpjfpVk½ iRrs[kkalh 
 lHkh lekuHkkx gou esa tyk;sa] HkLe ¼jk[k½ dks diM+k ls Nku dj
 j[k ysa A ,d xzke HkLe 'kgn esa feykdj pVk,¡ A
6-  & xqXxy 100 xzke rFkk xqM+ 200 xzke & nksuksa?kqVus dk nnZ uk'kd

dks feykdj 10&20 xzke vaxkjs ij /kwuh nsa
o izkr%& lk;a 2&2 xzke ?kh ds lkFk lsou
djsa A

7-  & 'khry ¼dckc½ phuh] pksiphuh] esFkhcht] nk:gYnh]peZjksxuk'kd
 fpjk;rk] diwj] uheiRrs] pesyhirs] pØenZ ¼pdksaM+½ cht bu lHkh
 dk lekuHkkx pw.kZ dj pkyeksxjk dk rsy feykdj vaxkjs ij /kwuh nsa
 o izHkkfor vax esa /kqavk yxus nsa rFkk pkyeksxjk rsy dk vkpeu
 djsa A
8-  & djhy ¼djh] fdfjM] VsaVk½ dh lfe/kk ¼ydM+h½ dks diwjnekuk'kd
 ls tykdj 'kgn o vtok;u [kqjklkuh FkksM+h ek=k esa Mkysa] jk[k
 ¼HkLe½ 01 xzke iku ds lkFk dqN fnu [kk;sa A
9-  & dk;Qy 20 xzke] dkyhfepZ 10 xzke]fnekxh dQ fuLlkjd
 byk;ph 10 xzke] diwj 5 xzke] ukS'kknj 2 xzke lcdks dwV&ihldj
 ckjhd dj ysa FkksM+h ek=k vaxkjs ij nsa vkSj /kqvk¡ ukd ls vUnj
 [khpsa A
10-  & tk;Qy 2 xzke] ihiyewy 50 xzke] liZxa/kk 25 xzkefunzkdkjd
 rhuksa ds pw.kZ esa xks?k`r 50 xzke rFkk xqM+ 50 xzke feykdj vaxkjs ij
 5 xzke Mkydj /kwfu nsa rFkk 5 xzke fefJr pw.kZ [kk;sa dqN fnu iz;ksx
 djsa A
11-  & lQsnpUnu pw.kZ 100 xzke] dqVdh pw.kZ 50ihfy;k ¼ik.Mq½ uk'kd
 xzke] vkek gYnh pw.kZ 100 xzke] bu rhuksa dks 'kgn esa feykdj

1-  & vkaoyk] ckygjM] tk;Qy] bUnztkS]vfrlkj ¼nLr½ uk'kdvfrlkj ¼nLr½ uk'kd

2- & ¼1½ lRo vtok;u 25 xzke ¼2½ diwj 25 xzkeve`rgfo ve`rgfo 

3- & ¼1½ ,d cUn dejs esa 2 bZVa ksa ds chp fdlhv'kZ ¼coklhj½ uk'kd v'kZ ¼coklhj½ uk'kd 

13- tks ;K ls 'kq) fd;s gq, vUu] ty vkSj iou vkSj inkFkZ gSa os lc
 dh 'kqf)] cy] ijkØe ,oa n`<+ nh?kZ vk;q ds fy;s leFkZ gksrs gSa blls
 lc euq";ksa dks ;K deZ dk vuq"Bku fuR; djuk pkfg;sA

¼;tqosZn 01@20 dk HkkokFkZ½
14- osneU=ksa ds fcuk i<+s vkSj muds vFkks Z a ds fcuk tkus ;K dk vuq"Bku
 vkSj lq[kdkjh vUu] ty ok;q vkfn inkFkZ gSa mudks 'kq) ugha dj
 ldrs A

¼;tqosZn 01@27 dk HkkokFkZ½
15- ;K o"kkZ ds 'kq) ty ls lc vkS"kf/k;ksa dks iq"V djrk gS A

¼;tqosZn 02@01 dk HkkokFkZ½
16- tks euq"; ;K ls 'kq) fd;s ty vkS"kf/k;ksa] iou] vUu] i=] iq"i]
 Qy] jl] dUn vFkkZr~ vjch] vkyq] dls:] jrkyq] rFkk 'kdj dUn
 vkfn inkFkks Z a dk Hkkstu djrs gS os uhjksx gksdj cqf) cy vkjksX;iu
 vkSj vk;qnkZ okys gksrs gSa A

¼;tqosZn 22@23 dk HkkokFkZ½
ifjf'k"B 2

jksxkuqlkj gou /kwi

1-  & vkaoyk] ckygjM] tk;Qy] bUnztkS]vfrlkj ¼nLr½ uk'kd
 nkyphuh lHkh dk pw.kZ feykdj gou djsa] FkksM+h ek=k esa f[kyk;sa Hkh A
2- & ¼1½ lRo vtok;u 25 xzke ¼2½ diwj 25 xzkeve`rgfo 

¼3½ fiijes.V 25 xzke ¼4½ byk;ph rsy 10 xzke
¼5½ nkyphuh rsy 10 xzke ¼6½ ykSax rsy 10 xzke
¼7½ cknke rsy 10 xzke & lcdk feJ.k rS;kj dj
100 xzke xks/k`r feykdj gou djsa A blls rhu
vkpeu Hkh djsa A

3- & ¼1½ ,d cUn dejs esa 2 bZVa ksa ds chp fdlhv'kZ ¼coklhj½ uk'kd 
 I;kys ;k ros ij tyrs gq, dks;yk vFkok dUMs dk vaxkj j[ksa mlij
 lR;kuk'kh ds cht 10 xzke rFkk xqXxy 10 xzke Mkydj /kwuh nsa vkSj
 coklhj ds jksxh bZVa ksa ij iSj j[kdj cSB tkos eLlksa ij lh/kk /kwvka
 yxus nsa A ,d lIrkg esa eLls fxj tk;sxsa A
 vFkok & ukfj;y dh tVkvksa dks diwj ls tyk ysa mlesa ukxdslj
 dqN ux Mky nsa A jk[k cu tkus ij leku Hkkx cwjk feykdj 10

[kk alh] tqdke]
vip] nLr] dS]
g Stk] nk ar nn Z ]
fo"kuk'kd

laf/kokr] xfB;k] jhaxuck;
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12-  & fxyks;] vikekxZ i pk ] 'ka[kkgqyh i pk  ¼'ka[kiq”ih½cqf)o/kZdcqf)o/kZd Ä “ Ä “

13-  & liZxa/kk ,oa tVkeklh dks dqV ihldjjDrpki ¼mPp½ fu;a=djDrpki ¼mPp½ fu;a=d

14-  & cp 50 xzke] lksB 50 xzke] ydok ¼i{kk?kkr] v/kjax½ uk'kd ydok ¼i{kk?kkr] v/kjax½ uk'kd

15-  & xkS?k`r esa fry] mM+n rFkk tVkekalh dks Mkydjdkeokluk 'kkeddkeokluk 'kked

16-  & xkS?k`r esa pkoy rFkk tkS dks feykdj vkgqfr nsus lsØks/k fuokjdØks/k fuokjd

17-  & xkS?k`r esa gjsewax dks feykdj vkgqfr nsus ls tks jax iSnkyksHkuk'kdyksHkuk'kd

18-  & Nk;k esa lq[kk;s gq, nwc ¼nqokZ½ rFkk dq'kk?kkl dks 'kgnHk;fuokjdHk;fuokjd

19-  & xwXxy 500 xzke esa 125 xzke lQsn panu pw.kZ rFkklkSHkkX;o/kZdlkSHkkX;o/kZd

 10 xzke ek=k vaxkjs ij izkr% lk;a /kwuh nsa rFkk 8&10 xzke f[kyk;sa A
12-  & fxyks;] vikekxZ i pk ] 'ka[kkgqyh i pk  ¼'ka[kiq”ih½cqf)o/kZd Ä “ Ä “

 ok;foM ] cp] ckygjkZ] ehBkdwB] 'krkoj] ekydaxuh cht] diwj“

 dpjh] czkãh] eqygBh bu lHkh dks lekuHkkx ysa lcdks dwV ihldj
 pw.kZ cukysa lHkh ds otu ds cjkcj feJh Hkh dwVdj feyk ysa A ?kh
 vFkok 'kgn ds lkFk gou djsa rFkk 5&6 xzkepw.kZ ?kh ;k 'kgn esa
 feykdj [kk;sa A
13-  & liZxa/kk ,oa tVkeklh dks dqV ihldjjDrpki ¼mPp½ fu;a=d
 diM+k esa Nku ysa mlesa f'kykthr ,oa 'kgn dqN ek=k esa feykdj
 vaxkjs ij /kwuh nsa rFkk ,d Ms<+ xzke nok ikuh ds lkFk [kk;sa Hkh A
14-  & cp 50 xzke] lksB 50 xzke] ydok ¼i{kk?kkr] v/kjax½ uk'kd
 dkykthjk 50 xzke] lucht 20 xzke] NksVh gjM+ 20 xzke] tk;Qy
 10 xzke] lcdks dqV ihl dj pw.kZ cukysa] mlesa iqjkuk xks?k`r 100
 xzke rFkk 'kgn 50 xzke feykdj vaxkjs ij 5&10 xzke dh /kwuh djsa
 ,oa nks & nks xzke izkr% lk;a [kk;as Hkh A
15-  & xkS?k`r esa fry] mM+n rFkk tVkekalh dks Mkydjdkeokluk 'kked
 mldh vkgqfr ls tks jax iSnk gks ml jax dks ,dVd n`f"V ls ns[krk
 jgs rks dkeokluk,¡ 'kkUr gksaxh A
16-  & xkS?k`r esa pkoy rFkk tkS dks feykdj vkgqfr nsus lsØks/k fuokjd
 tks jax cus mls viyd utjksa ls ns[krs jgus ij Øks/k dh o`fRr;k¡
 cny tk;saxh A
17-  & xkS?k`r esa gjsewax dks feykdj vkgqfr nsus ls tks jax iSnkyksHkuk'kd
 gksa mls viyd u;uksa ls fugkjrs jgus ij yksHk dh o`fRr feVrh gS A
18-  & Nk;k esa lq[kk;s gq, nwc ¼nqokZ½ rFkk dq'kk?kkl dks 'kgnHk;fuokjd
 feys gq, ?kh esa Mwcks&Mwcks dj Hk;fuokjd ¼:nz½ eU= ls ,d ekyk
 izfrfnu ;K djsa A
19-  & xwXxy 500 xzke esa 125 xzke lQsn panu pw.kZ rFkklkSHkkX;o/kZd
 xkS?k`r 100 xzke feykdj 5&6 xzke dh 100 xksfy;k¡ cukdj ,d
 ekyk xk;=h eU= ls gou djsa A

;KksiSFkh dk lkIrkfgd dk;Zdez
jfookj�¼vkfnR;]�lw;Z�okj½�%�lw;Z lcdks ÅtkZ ¼'kfDr½ iznku djrs gSa A lw;Z 

ds izHkko ls i`Foh ij vUu dh mRifÙk gksrh gS A o"kkZ Hkh lw;Z ds izHkko ls gh gksrh 

gS A ßlw;Z vkRek txrLrLFkq"k'pÞ blhfy;s jfookj dks loZjksxuk'kd gou djuk 

pkfg;s tks blh iqLrd ds i`"B 39 ls 49 rd esa gSa A

lkseokj�¼pUnzokj½�%�pUnzek i`Foh dk mixzg gS] bldk L=h&iq:"k ds pfj=] 

LokLF; vkSj vk;q ij fo'ks"k izHkko iM+rk gS A

ßpUnzek�euksHkwRok�ân;a�izkfo'kr~Þ
&�pUnzek]�eu�cudj�ân;�esa�izfrf"Br�gS

vr,o pUnzokj ¼lkseokj½ dks ân;jksx fuokjd ;K dj ldrs gSa & blh iqLrd 

ds i`"B 50 ls 54 rd esa eU=ksa vkSj vkS"kf/k;ksa dk mYys[k gS A bu eU=ksa esa ihfy;k 

¼gyhed & ik.Mq & dkeyk½ jksx Hkh nwj gksus dk ladsr gS A

ân;'kwy�uk'kd�lkexzh

¼1½ v'oxU/kk ¼2½ dkdekph ¼edks;½ ¼3½ dkgw ¼4½ xsgw¡ ¼5½ iksgdwewy

¼6½ fpjk;rk ¼7½ dqVdh ¼8½ dqyph ¼9½ fiIiyh ¼10½ elwj ¼11½ eqygBh

ihfy;k�uk'kd�gou�lkexzh

¼1½ vdZ ¿vkdM+k] vfd] #bZ ¼e-½À ¼2½ ehBkdwB ¼3½ dqVdh ¼4½ iqUuZok

¼5½ oklk ¼vMwlk½ ¼6½ bUnzk;.k ¼7½ dkyes?k ¼8½ nk#gYnh ¼9½ ckoph

¼10½ fiIiyh ¼11½ tkequ

eaxyokj�¼HkkSeokj½�%�pUnzek ds ckn eaxy] i`Foh ds lehi nwljk xzg

gS A bls Hkwfeiq= Hkh dgk tkrk gS A yky o.kZ gksus is bls jDr ls lEcfU/kr ekurs 

gS vr,o eaxyokj dks jDrtjksx fuokjd gou dk mYys[k blh iqLrd ds 55 ls 

60 rd esa gS A
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cq/kokj�% lkSj e.My esa cq/k xzg lw;Z ds vf/kd lehi gS A ;g vf/kd mTToy
vkSj gfjro.kZ dh vkHkk fy, gq, gS A cq/k euq"; ds O;fDrRo] fo|k vkSj Loj 
vkfn dks izHkkfor djrk gS A cq/k dks jksfg.khlqr ;k pUnziq= Hkh dgrs gSa A cq/k dk
lEcU/k jksfg.kh ls gksus ds dkj.k vfLFk;ksa dks iw.kZrk iznku djus okyk ekuk x;k gS 
blfy;s cq/kokj dks vfLFktU; jksx fuokjd gou dj ldrs gSa A blh iqLrd ds 
61 ls 64 rd eU= fn;s x;s gSa A ukxdslj] iksgdjewy] pkoy ¼v{kr½ 
eqDrkQy] 'kgn o iapxO; ls gou djsa A

vfLFktU;�jksx�fuokjd�/kwi
1- yk{kk ¼jksfg.kh] v#U/krh] Hknzk] 'kr?uh½ ,oa gM+tksM+ ¼vfLFkJ`a[kyk] otzoYyh½ 
Nk;k esa lq[kkdj vkSj feykdj dqN ek=k dks vkx esa Mkydj /kqvk xzg.k djsa A

2- ukxdslj] iksgdjewy] pkoy ¼v{kr½] eqDrkQy] xksjkspu] 'kgn] fiz;axqiq"i] 
ewax] nwokZ] ccwy ds iRrs vkfn ds pw.kZ esa iapxO; feykdj /kwuh djsa A

xq:okj�¼c`gLifrokj½�% c`gLifr dks xq: dgk tkrk gS A foosdh vkSj fo}ku 
cukus dk dke bUgha dk gS A c`gLifr dk izHkko ;Ñr ij Hkh iM+rk gS A vr,o 
bl fnu cqf)o/kZd ekul jksx fuokjd ;K djuk pkfg;s A ihfy;k ,oa dSalj 
uk'kd ;K Hkh dj ldrs gSa A blh iqLrd ds i`"B 65 ls 74 rd ekul jksx 
fuokjd mik; fy[ks gSa A cqf)o/kZd vkS"kf/k;ksa dk o.kZu blh iqLrd ds i`"B 148 
esa ns[ksa A ihyh ljlksa] eqygBh] lqxU/kckyk] ekyrhiq"i o iRrs ls gou djsa A

'kqØokj�% lkSj e.My esa 'kqØ xzg lw;Z ds ckn vU; xzgksa ls vf/kd izdk'k;qDr
gS A ;g vkB eghus esa lw;Z dh ifjØek iwjh dj ysrk gS A 'kqØ dk izHkko euq"; 
dks rstLoh cukrk gS rFkk 'kfDr iznku djrk gS A cy ikS:"k dh o`f) ds fy;s bl 
fnu {k;jksx fuokjd ;K djuk pkfg;s A blh iqLrd esa i`"B 75 ls 80 esa eU= 
vkSj vkS"kf/k;ksa dk mYys[k gS A 'osrdey] eu%f'ky] lqxU/kckyk] byk;ph] 
iksgdjewy] dslj ls gou djsa A

'kfuokj�% 'kfuokj dks L=hjksx fuokjd gou djuk pkfg;s A blh iqLrd ds i`"B 
81 ls 91 rd eU= vkSj vkS"kf/k dk o.kZu gS A
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