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chto`{k
ßekSuÞ vkoktksa dh vkokt gSA ßv:iÞ :iksa dk :i gSA ßohyeÞ

izdk'kksa dk izdk'k gSA ßvkLoknÞ Loknksa dk Lokn gSA ßvLi"kZÞ Li"kks± dk
Li"kZ gSA ßvijkÞ okdksa dh okd~ gSA ßvkuUnÞ dks"kksa dk dks"k gSA ßvxU/
kÞ xU/kksa dh xU/k gSA ^ekSu*] ^v:i*] ^ohye*] ^vLi"kZ*] ^vxU/k* 'kwU; ugha
gS( vO;ä gSA vO;ä O;ä dk vk/kkj gSA vFkZ fopkjksa dk fopkj gSA

cht esa gS vO;ä ò{kA vO;ä ò{k ls gS fodkl ò{k dkA ßvks·e~ [kaßvks·e~ [kaßvks·e~ [kaßvks·e~ [kaßvks·e~ [ka
czãÞ czãÞ czãÞ czãÞ czãÞ gS og cht tks ;tqosZn dh Qquxh ij yxk gSA ;tqoZsn dk osnkUr gS
pkyhloka v/;k; tks cht gS mifu"knksa dkA

cqf) /kjk izLQqfVr gksrk gS KkuA cht bl /kjk dk izLQqVu gSA blesa
vfrlw{e ò{krjaxksa dk fodkl _f"kRo gSA

eU=ksifu"kn ds eU= mieU= cht euu :i esa gS chtò{kA
MkW- f=yksdhukFk  {kf=;MkW- f=yksdhukFk  {kf=;MkW- f=yksdhukFk  {kf=;MkW- f=yksdhukFk  {kf=;MkW- f=yksdhukFk  {kf=;

ih- ,p- Mh- ¼osn½] ,e- ,- ¼vkB fo"k;½]
lR;kFkZ 'kkóh] ch- bZ-] ,y- ,y- ch-]
Mh- ,p- ch-] ih- th- Mh- ,p- bZ-]

,e- vkbZ- bZ-] vkj- ,e- ih- ¼10752½
6,@lM+d 42@ ls-5] fHkykbZ uxj] ¼e- ç-½6,@lM+d 42@ ls-5] fHkykbZ uxj] ¼e- ç-½6,@lM+d 42@ ls-5] fHkykbZ uxj] ¼e- ç-½6,@lM+d 42@ ls-5] fHkykbZ uxj] ¼e- ç-½6,@lM+d 42@ ls-5] fHkykbZ uxj] ¼e- ç-½

n'kZu dk ,d egRoiw.kZ iz'u gS&igyss eqxhZ gqbZ fd v.Mk\ nk'kZfud n`f"V ls bldk
Li"V mÙkj gS v.Mk&bl mÙkj dk ljy rdZ gS fd v.Ms esa eqxhZ vO;ä :i esa iwjh dh
iwjh fo|eku gS ;k v.Mk cht gS eqxhZ o`{k dkA vr% v.Ms dk izFke gksuk vko';d gSA

laLÑr lkfgR; og cht gS ftlls dkykarj esa dbZ dbZ Kku 'kk[kkvksa dk fodkl gqvkA
Kku cht dk uke laLÑr esa eU= gSA eU= cht fpUru ls fodflr gksdj Kku o`{k cu
tkrk gSA iwjs laLÑr lkfgR; esa vusd eU=ksa dk lekos'k gSA mnkgj.k ds :i esa eU= mifu"kn
ds cht ;gka fn, tk jgs gSaA eU= mifu"kn ;k bZ'kokL;ksifu"kn izFke mifu"kn gSA ;g leLr
mifu"knksa dk vk/kkj gksus ds lkFk gh lkFk Kku dh dbZ fo/kkvksa dk Hkh vk/kkj gSA

'kadjkpk;Z bl mifu"kn ds 'kkfUr ikB esa ,d eU= nsrs gSA
ßvkse iw.kZen% iw.kZfena iw.kk ZRiq.kZeqnP;rsAßvkse iw.kZen% iw.kZfena iw.kk ZRiq.kZeqnP;rsAßvkse iw.kZen% iw.kZfena iw.kk ZRiq.kZeqnP;rsAßvkse iw.kZen% iw.kZfena iw.kk ZRiq.kZeqnP;rsAßvkse iw.kZen% iw.kZfena iw.kk ZRiq.kZeqnP;rsA
         iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rsAAÞ         iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rsAAÞ         iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rsAAÞ         iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rsAAÞ         iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rsAAÞ

c`gnkjj.;d mifu"kn dk ;g eU=A fo'o esa miyC/k iw.kZ dh izFke ,oa vfUre iw.kZ
ifjHkk"kk gSA

og iw.kZ gSA iw.kZ ls iw.kZ mRié gksrk gSA iw.kZ v'ks"k gSA vks3e~ iw.kZ gSA
mijksä ifjHkk"kk ds vuqlkj iw.kZ v'ks"k gSA lkjk xf.kr] foKku 'ks"kk/kkfjr gS vr%
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viw.kZ gSA fo'o esa xf.kr dks lokZf/kd ;FkkFkZ ekuk tkrk gSA ,d rFkk mlds foHkktu ls
'kwU; rd tkrh Jsf.k;ka 1@2] 1@4] 1@8] 1@16 vkfn xf.kr ds ,d dks 'kwU; dh n`f"V
ls vuUr fl) djrh gSaA tks ;FkkFkZ n`f"Vdks.k ds lkFk vU;k; gSA

bZ'kkokL;e~ vkjEHk gS eU=ksifu"kn dk ßbZ'kkokL;kfen ¡~ lo±ZÞ cht gS iw.kZ dkA izFke
ij xgure mUes"k gSA ;g lc bZ'oj ls O;kIr gSA d.k d.k esa bZ'oj gSA bZ'ojh; fu;e
lÙkk gSA bldk vFkZ d.k d.k bZ'oj ugha gksrk gSA bZ'kkokL;e~ ls vkjEHk gksus ds dkj.k bl
mifu"kn dk uke bZ'kkokL; gSA

bZ'kksifu"kn cht ds Hkh cht czã ls vkjEHk gksrk gSA bldk vf/kdkjh gS eqeq{kq vFkkZr~
mRÑ"V lk/kd bldk fo"k; gS vkReSD; :i ;k ,dRo] bldk lEcU/k gS izfrik|&izfriknd
:i rFkk bldk iz;kstu gS vKku dk uk'k rFkk Kku dh izkfIr izFke eU= esa ikap chp lw=
gSaA
1- loZ bZ'ku gS czã&czã 'kklu ls ijs dksbZ ughaA
2- vLFkkbZ dk vk/kkj gS LFkkbZ&txr esa vLFkkbZ dk LFkkbZ gsrq leiZ.k gksA
3- f=,"k.kk R;kx gh Hkksx gS&iqÙk] foÙk] ;'k cU/ku f=,"k.kk gSaA
4- vklä gks erA
5- HkksX; inkFkZ gSa fdlls\ fdlh ds ughaA

eU= dk Loj rFkk Hkko mijksä vFkZ ls dgha l'kä gSA bZ'kk okL;febZ'kk okL;febZ'kk okL;febZ'kk okL;febZ'kk okL;fennnnn ¡¡ ¡¡¡ ~loZ~loZ~loZ~loZ~loZ
;fRd´~p txR;ka txr~A rsu R;äsu Hkq´~thFkk ek x`/k% dL;;fRd´~p txR;ka txr~A rsu R;äsu Hkq´~thFkk ek x`/k% dL;;fRd´~p txR;ka txr~A rsu R;äsu Hkq´~thFkk ek x`/k% dL;;fRd´~p txR;ka txr~A rsu R;äsu Hkq´~thFkk ek x`/k% dL;;fRd´~p txR;ka txr~A rsu R;äsu Hkq´~thFkk ek x`/k% dL; f L o ) u e ~f L o ) u e ~f L o ) u e ~f L o ) u e ~f L o ) u e ~
AA1AAAA1AAAA1AAAA1AAAA1AA

f}rh; eU= ds cht lw= gaSA
6- fu'p; gh 'kksHku deks± dks djrk jg bl fo'o esaA
7- 'kr o"kZ ds thou LoLFk dh vkdka{kk djA
8- u fyIr gks deZ eq>esa u rw fyIr gks deks± esA vU; ugha gS iFk mijksä rhuksa ds flok;A

dqoZésosg dekZf.k ftthfo"ksPNr~dqoZésosg dekZf.k ftthfo"ksPNr~dqoZésosg dekZf.k ftthfo"ksPNr~dqoZésosg dekZf.k ftthfo"ksPNr~dqoZésosg dekZf.k ftthfo"ksPNr~ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ~ lek%A~ lek%A~ lek%A~ lek%A~ lek%A
,oa Rof; ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsAA2AA,oa Rof; ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsAA2AA,oa Rof; ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsAA2AA,oa Rof; ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsAA2AA,oa Rof; ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsAA2AA

r`rh; eU= ds cht lw= gaSA
9- vlw;Z rFkk lw;Z uke ds nks yksd gSA ,d vU/kre gS nwljk T;ksfr fnO; gSA buesa deZQyksa
dk Qyu gSA
10-nks rjg ds euq"; gSa&1-vkReguk] 2- vkRelaj{kkA
vkRek esa dqN] ok.kh&vkpj.k esa dqN ;g vkRe?kkr gSA vkRek] vkpj.k] ok.kh ,d gksuk
vkRe&laj{kk gSA

vlw¸;kZ uke ls yksdk·vU/k su relko`rk%Avlw¸;kZ uke ls yksdk·vU/k su relko`rk%Avlw¸;kZ uke ls yksdk·vU/k su relko`rk%Avlw¸;kZ uke ls yksdk·vU/k su relko`rk%Avlw¸;kZ uke ls yksdk·vU/k su relko`rk%A
rk¡Lrs izR;kfixPNfUr ;s ds pkReguks tukAA3AArk¡Lrs izR;kfixPNfUr ;s ds pkReguks tukAA3AArk¡Lrs izR;kfixPNfUr ;s ds pkReguks tukAA3AArk¡Lrs izR;kfixPNfUr ;s ds pkReguks tukAA3AArk¡Lrs izR;kfixPNfUr ;s ds pkReguks tukAA3AA
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izFke rhu eU=ksa dks drZO; iapd eU= Hkh dgrs gSaA czã lk/kd ds fy, 1] 2] cht

lw= igyk drZO;( 3 jk cht lw= nwljk drZO;( 4] 5 cht lw= rhljk drZO;( 6] 7] 8
cht lw= pkSFkk drZO; rFkk 9]10 cht lw= ikapok drZO; n'kkZrs gSaA

izFke ikap cht lw= iz'kklu dk izk:i Hkh n'kkZrs gSa &
v- v- v- v- v- iz'kklu loZO;kid gks] le gksA
c- c- c- c- c- iz'kklu LFkkbZ vk/kkfjr gks O;fä vk/kkfjr ughaA
l- l- l- l- l- iz'kklu ,"k.kk rÙoksa ls eqä gks rFkk blesa Lo fu;kstu ls
   ij ;k tu fu;kstu dks vf/kd egRo gksA
n- n- n- n- n- iz'kkld in vklfä jfgr gksA
bZ- bZ- bZ- bZ- bZ- iz'kkld HkksX; dh izog.k'khyrk dks le>rs gq, 'kklu djsaA

eU=ksifu"kn ds vxys nks eU= cht lw=ksa ls Hkjs gSaA buesa mPp dksfV dk rRo Kku
gSa tks
1- 1- 1- 1- 1- vFkoZ vf}rh; gS vFkoZ&fLFkfr fopyu jfgrA
2- 2- 2- 2- 2- eu&osx xfr ls Hkh vizkIr gS vFkoZA
3- 3- 3- 3- 3- loZ xfr;ksa ds y{; ij iwoZ fLFkr gSA loZ dsUnzh; loZ
  ifj/kh; gSA
4- 4- 4- 4- 4- nsork ijs gSaA bfUnz;e; vkRek ls foy{k.k gSA ml
5-5-5-5-5- fLFkj czã dh fLFkjrk esa tho deZ /kkj.k djrk gSA

eU= bl izdkj gS&
vustnsda eulks toh;ks uSuísok vkIuqoUiwoZe"k ZrAvustnsda eulks toh;ks uSuísok vkIuqoUiwoZe"k ZrAvustnsda eulks toh;ks uSuísok vkIuqoUiwoZe"k ZrAvustnsda eulks toh;ks uSuísok vkIuqoUiwoZe"k ZrAvustnsda eulks toh;ks uSuísok vkIuqoUiwoZe"k ZrA
r)korks · U;kuR;sfr fr"BÙkfLeéiks ekrfj'ok n/kkfrAA4AAr)korks · U;kuR;sfr fr"BÙkfLeéiks ekrfj'ok n/kkfrAA4AAr)korks · U;kuR;sfr fr"BÙkfLeéiks ekrfj'ok n/kkfrAA4AAr)korks · U;kuR;sfr fr"BÙkfLeéiks ekrfj'ok n/kkfrAA4AAr)korks · U;kuR;sfr fr"BÙkfLeéiks ekrfj'ok n/kkfrAA4AA

vxyk eU= bl eU=k dk iwjd gS tks&
6- 6- 6- 6- 6- vxfrr gS xfr;ksa dk tUenkrkA
7- 7- 7- 7- 7- nwjre gS lHkh ds fudVre gSA
8- 8- 8- 8- 8- loZvUrlh; gS loZckáh; gSA

rnstfr réStfr rn~ nwjs r}fUrdsArnstfr réStfr rn~ nwjs r}fUrdsArnstfr réStfr rn~ nwjs r}fUrdsArnstfr réStfr rn~ nwjs r}fUrdsArnstfr réStfr rn~ nwjs r}fUrdsA
rnUrjL; loZL; rnq loZL;kL; ckár%AA5AArnUrjL; loZL; rnq loZL;kL; ckár%AA5AArnUrjL; loZL; rnq loZL;kL; ckár%AA5AArnUrjL; loZL; rnq loZL;kL; ckár%AA5AArnUrjL; loZL; rnq loZL;kL; ckár%AA5AA
;s vkB lw= czã lw= ;k vkse~ lw= gSaA bu lw=ksa esa ikbZFksxksjlikbZFksxksjlikbZFksxksjlikbZFksxksjlikbZFksxksjl dk vLi';Z vn`';

ewy rRo] ikeZsukbfMlikeZsukbfMlikeZsukbfMlikeZsukbfMlikeZsukbfMl dk ßlc dqN ,d gSÞ thuksthuksthuksthuksthuks dk ßxfr dk dksbZ vfLrRo ughaÞ
bfy;k bfy;k bfy;k bfy;k bfy;k dk ßlr ,d jl fuR; gSÞ cgqRo vkSj ifjorZu vkHkkl Nk;k ek=k gS] IysVksIysVksIysVksIysVksIysVks dk
ßloZJs"B Hknz izR;;Þ] vjLrw vjLrw vjLrw vjLrw vjLrw dk ßvxfrr xfrnkrkÞ] ,fDoukl,fDoukl,fDoukl,fDoukl,fDoukl dk ßvfuR; vkSj vfLFkj
dh uhao fuR; rFkk fLFkj lÙkk ij gksrh gS]Þ MsdkVZ MsdkVZ MsdkVZ MsdkVZ MsdkVZ dh&ßeSa lksprk gwa eSa gwaÞ] fLiukstkfLiukstkfLiukstkfLiukstkfLiukstk
dk ßtxr ijekRek dk vfuok;Z izxVu gSÞ] ykbc~fuRt ykbc~fuRt ykbc~fuRt ykbc~fuRt ykbc~fuRt dk ßfpn~fcUnqoknÞ cdZyscdZyscdZyscdZyscdZys dk
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ßpSrU;okn lkjh lÙkk psru vkRek o cscka/kksa dh gSÞ] dkaVdkaVdkaVdkaVdkaV dk ßvKs;Þ] fQ[rfQ[rfQ[rfQ[rfQ[rs dk ßizR;sd
oLrq ogh gS tks og gSÞ vkSj gsxy gsxy gsxy gsxy gsxy dk ßtks okLrfod gS og foosdiw.kZ gSÞ fl)kUr lekfo"V
gSaA

Hkkjrh; fpUrdksa us rks bls vk/kkj lw= ekuk gh gS czã n`f"V gh lR; n`f"V gSA ns[kus
dk vFkZ Hkkjrh; v/;kRe esa fo|k] /keZ vkSj ;ksx vH;kl ds i'pkr~ /;ku n`f"V ls ns[kuk
gh gSA vxys nks eU=ksa esa mPp dksfV ds ns[kus rFkk mlds ifj.kke ds cht gSa tks ekuo &
19- 19- 19- 19- 19- lEiw.kZ pjkpj txr dks vkRek esa gh ns[krk gSA
20- 20- 20- 20- 20- lEiw.kZ pjkpj txr esa] vkRek dks ns[krk gSA vFkkZr vkReor nz"Vk gSA og
21-21-21-21-21- vfufUnr ;k la'k;jfgr ;k iz'kaluh; ;k Kkuh gSA

vkReor n`f"V leLr /keks± dk cht gSA lkjs /keks± ls ßvkReor n`f"VÞ fudky nh tk,
rks os /keZ fujLr gks tk,axsA mijksä vkReor n`f"V ls ijekRekor n`f"V dk gh Hkko gSA vxyk
eU= blh Hkkouk dk foLrkj gSA vkReor n`f"V dk 19] 20] 21 lw= eU= ;g gS&

;Lrq lokZf.k Hk wrkU;kReésokuqi';frA;Lrq lokZf.k Hk wrkU;kReésokuqi';frA;Lrq lokZf.k Hk wrkU;kReésokuqi';frA;Lrq lokZf.k Hk wrkU;kReésokuqi';frA;Lrq lokZf.k Hk wrkU;kReésokuqi';frA
loZHk wrs"k q pkRekua rrks u fo fpfdRlfrAA6AAloZHk wrs"k q pkRekua rrks u fo fpfdRlfrAA6AAloZHk wrs"k q pkRekua rrks u fo fpfdRlfrAA6AAloZHk wrs"k q pkRekua rrks u fo fpfdRlfrAA6AAloZHk wrs"k q pkRekua rrks u fo fpfdRlfrAA6AA

22- 22- 22- 22- 22- v½ ijekRek] c½ Kku] l½ foKku] n½ /keZ esa fu".kkUr ifj"Ñr gks O;fäA
23- 23- 23- 23- 23- leLr izk.kh ek= vkRe&rqY; lq[k&nq%[k O;ogkj okys gksus ls vuwHkwr gksaA
24- 24- 24- 24- 24- xgu lk/kuk ls izkIr gksrh gS ,dRo HkkoukA mijksä dks&
25- 25- 25- 25- 25- dgka gS eksg\ dgka gS 'kksd\
 ;fLeURlok Zf.k Hk wrkU;kReSokHk w f}tkur%A;fLeURlok Zf.k Hk wrkU;kReSokHk w f}tkur%A;fLeURlok Zf.k Hk wrkU;kReSokHk w f}tkur%A;fLeURlok Zf.k Hk wrkU;kReSokHk w f}tkur%A;fLeURlok Zf.k Hk wrkU;kReSokHk w f}tkur%A
 r= dks eksg% d% 'kk sd·,dRoeuqi';r%AA7AA r= dks eksg% d% 'kk sd·,dRoeuqi';r%AA7AA r= dks eksg% d% 'kk sd·,dRoeuqi';r%AA7AA r= dks eksg% d% 'kk sd·,dRoeuqi';r%AA7AA r= dks eksg% d% 'kk sd·,dRoeuqi';r%AA7AA

/keZ dk egk lw= gS ;g eU=A blesa uhjtuhjtuhjtuhjtuhjt dk---
ßD;k djsxk I;kj og bZeku dks]
D;k djsxk I;kj og Hkxoku dks

gksdj ds ,d bUlku tks
dj u ldk I;kj ,d balku dksAÞ

ukudukudukudukudukud dk ^lc ef; jfe jfg;ks izHkq ,dks*A
dqjkudqjkudqjkudqjkudqjku dk ßvQtyqy bekfu br rks fgCcks fyuu ls ek rks fgCcks  o rØ gks ygqeÞA

nwljs fy, og vkpj.k u djuk gS ftls vius fy, rdyhQ nsg ikrs gSa] ckS) /ckS) /ckS) /ckS) /ckS) /
keZ keZ keZ keZ keZ dk ßlCcs le thfora fiCca vRFkkua mie d`Rok u gU;s u ?kkr;s]Þ tSu /keZtSu /keZtSu /keZtSu /keZtSu /keZ dk
ßvk;krqys i;klqÞ egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr dk ßJw;rka /keZL; lkja JqRok             pSoko/kk;Zrke~A
vkReu% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~A ;fnPNr p vkRekfu rn~ ijL;kfi fpUr;sr~AÞ xhrkxhrkxhrkxhrkxhrk
dk ß;Lekéksf}trs yksdks] yksdkéksf}trs p ;%AÞ Hkko vf/kd l'kä lqO;fLFkr :i esa
vfHkO;ä gSA bu pkj lw=ksa esa loZ/keZ lkj fn;k x;k gSA
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vxys eU= esa ijekRek fo"k;d mikld dh nks rjg dh leLr Hkkoukvksa dk lkj

fn;k x;k gS tks vkReor lk/kd  ds fy, izkIrO; gS og egkiq#"kA mu
26- 26- 26- 26- 26- v½ dk;kjfgr] c½ v{kr&fNznz {krjfgr] l½ Luk;q jfgr LFkwy ikP; HkkSfrd 'kjhj
jfgr] n½ 'kqHkk'kqHk deZ lEidZ 'kwU;] b½ vikiÑr] Q½ vikigr ,oa
27- 27- 27- 27- 27- v½ loZxr] c½ 'kq)] l½ ije rstke;] n½ Lo;EHkw] y½ vukfndky ls izkf.k;ksa ds
drZO;ksa rFkk inkFkks± dk ;FkkFkZ Hkko ls jpukdkj rFkk O;oLFkkid dks izkIr gks tkrk gSA

ijekRek fo'o esa lek;k gS] fo'o ugha gS bldk izfriknu 26 osa lw= esa rFkk ijekRek
Lo;a esa iw.kZ gS bldk izfriknu 27 osa lw= esa gSA ijekRek ds ;s nks gh :i ekuo tkfr esa
izpfyr gSaA
l i¸; Zx kPN qØedk;eo z. keLuk fojl i¸; Zx kPN qØedk;eo z. keLuk fojl i¸; Zx kPN qØedk;eo z. keLuk fojl i¸; Zx kPN qØedk;eo z. keLuk fojl i¸; Zx kPN qØedk;eo z. keLuk foj ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ~ ' k q)eikifo)e ~A dfoe Zuh " k h ifjH k w %~ ' k q)eikifo)e ~A dfoe Zuh " k h ifjH k w %~ ' k q)eikifo)e ~A dfoe Zuh " k h ifjH k w %~ ' k q)eikifo)e ~A dfoe Zuh " k h ifjH k w %~ ' k q)eikifo)e ~A dfoe Zuh " k h ifjH k w %
Lo;aHk w;k ZFkkrF;rk s·Fkk Zu ~ O;n/kkPNk'orhH;% lekH;%AA8AALo;aHk w;k ZFkkrF;rk s·Fkk Zu ~ O;n/kkPNk'orhH;% lekH;%AA8AALo;aHk w;k ZFkkrF;rk s·Fkk Zu ~ O;n/kkPNk'orhH;% lekH;%AA8AALo;aHk w;k ZFkkrF;rk s·Fkk Zu ~ O;n/kkPNk'orhH;% lekH;%AA8AALo;aHk w;k ZFkkrF;rk s·Fkk Zu ~ O;n/kkPNk'orhH;% lekH;%AA8AA

okn] izfrokn] laokn& leUo; dk fl)kUr gS tks ik'pkR; fpUru fodkl dk vk/
kkj jgk gSA foKku rFkk /keZ dk fookn Hkh og leL;k gS tks fpUrd lqy>k ugha lds gSaA
vxys N% eU=ksa esa mijksä fl)kUr rFkk leL;k vkSj mldk gsxygsxygsxygsxygsxy rFkk ekDlZ  ekDlZ  ekDlZ  ekDlZ  ekDlZ }kjk
izfrikfnr lek/kku iwoZ esa gh iw.kZ fn;k x;k gSA
28- 28- 28- 28- 28- vfo|k mikld vU/kdkj dks izkIr gksrs gSaA
29- 29- 29- 29- 29- fo|k mikld mlls Hkh l?ku vU/kdkj dks izkIr gksrs gSaA
30- vfo|k dk vU; gh Qy gSA
31- 31- 31- 31- 31- fo|k dk vU; gh Qy gSA
32- 32- 32- 32- 32- fo|k vfo|k ,d lkFk tkuksA
33- 33- 33- 33- 33- vfo|k e`R;q ikj djus dk lk/ku gS] fo|k vejRo izkfIr dk lk/ku gSA
34- 34- 34- 34- 34- vlEHkwfr mikld vU/kdkj dks izkIr gksrk gSA
35-35-35-35-35- lEHkwfr mikld mlls Hkh ?kus vU/kdkj dks izkIr gksrk gSA 36-36-36-36-36- vlEHkwfr dk vU;
gh Qy gSA
37-37-37-37-37- lEHkwfr dk vU; gh Qy gSA
38-38-38-38-38- vlEHkwfr vkSj lEHkwfr dks ,d lkFk tkuksA
39-39-39-39-39- vlEHkwfr e`R;q ikj djus dk lk/ku gS] lEHkwfr vejRo izkfIr dk lk/ku gSA

;s lw= egRoiw.kZ leUo; lw= gSaA vfo|k] fo|k] vElHkwfr] lEHkwfr ds vFkZ dbZ dbZ
fn'kk cks/k nsrs gSaA eU= bl izdkj gSA

vU/kUre% iz fo'kfUr ;s fo|keqiklrsAvU/kUre% iz fo'kfUr ;s fo|keqiklrsAvU/kUre% iz fo'kfUr ;s fo|keqiklrsAvU/kUre% iz fo'kfUr ;s fo|keqiklrsAvU/kUre% iz fo'kfUr ;s fo|keqiklrsA
rrks Hkw;·bo rs reks ;·m fo|k;ka jrk% AA9AArrks Hkw;·bo rs reks ;·m fo|k;ka jrk% AA9AArrks Hkw;·bo rs reks ;·m fo|k;ka jrk% AA9AArrks Hkw;·bo rs reks ;·m fo|k;ka jrk% AA9AArrks Hkw;·bo rs reks ;·m fo|k;ka jrk% AA9AA
vU; nsokg q fo Z|k;k·vU;nkg qjfo|k;k%AvU; nsokg q fo Z|k;k·vU;nkg qjfo|k;k%AvU; nsokg q fo Z|k;k·vU;nkg qjfo|k;k%AvU; nsokg q fo Z|k;k·vU;nkg qjfo|k;k%AvU; nsokg q fo Z|k;k·vU;nkg qjfo|k;k%A
bfr 'kqJqe /khjk.kk a ;s uLrf}ppf{kjsAA10AAbfr 'kqJqe /khjk.kk a ;s uLrf}ppf{kjsAA10AAbfr 'kqJqe /khjk.kk a ;s uLrf}ppf{kjsAA10AAbfr 'kqJqe /khjk.kk a ;s uLrf}ppf{kjsAA10AAbfr 'kqJqe /khjk.kk a ;s uLrf}ppf{kjsAA10AA
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fo|k pkfo|ka p ;Lr}snksHk;fo|k pkfo|ka p ;Lr}snksHk;fo|k pkfo|ka p ;Lr}snksHk;fo|k pkfo|ka p ;Lr}snksHk;fo|k pkfo|ka p ;Lr}snksHk; ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ~ lgA~ lgA~ lgA~ lgA~ lgA
vfo|;k e`R;a q rhRok Z fo|;ke`re'uqrsAA11AAvfo|;k e`R;a q rhRok Z fo|;ke`re'uqrsAA11AAvfo|;k e`R;a q rhRok Z fo|;ke`re'uqrsAA11AAvfo|;k e`R;a q rhRok Z fo|;ke`re'uqrsAA11AAvfo|;k e`R;a q rhRok Z fo|;ke`re'uqrsAA11AA
vU/kUre% izfo'kfUr ;s·vlEHk w freqiklrsAvU/kUre% izfo'kfUr ;s·vlEHk w freqiklrsAvU/kUre% izfo'kfUr ;s·vlEHk w freqiklrsAvU/kUre% izfo'kfUr ;s·vlEHk w freqiklrsAvU/kUre% izfo'kfUr ;s·vlEHk w freqiklrsA
rrks Hkw;·bo rs reks ;·m lEHkwR;ka jrk%AA12AArrks Hkw;·bo rs reks ;·m lEHkwR;ka jrk%AA12AArrks Hkw;·bo rs reks ;·m lEHkwR;ka jrk%AA12AArrks Hkw;·bo rs reks ;·m lEHkwR;ka jrk%AA12AArrks Hkw;·bo rs reks ;·m lEHkwR;ka jrk%AA12AA
vU;nsokg q% lEHkoknU;nkg qjlEHkokr ~AvU;nsokg q% lEHkoknU;nkg qjlEHkokr ~AvU;nsokg q% lEHkoknU;nkg qjlEHkokr ~AvU;nsokg q% lEHkoknU;nkg qjlEHkokr ~AvU;nsokg q% lEHkoknU;nkg qjlEHkokr ~A
bfr 'kqJqe /khjk.kk a ;s uLrf}pp{kjsAA13AAbfr 'kqJqe /khjk.kk a ;s uLrf}pp{kjsAA13AAbfr 'kqJqe /khjk.kk a ;s uLrf}pp{kjsAA13AAbfr 'kqJqe /khjk.kk a ;s uLrf}pp{kjsAA13AAbfr 'kqJqe /khjk.kk a ;s uLrf}pp{kjsAA13AA
lEHkwfra p fouk'k p ;Lr}snksHk;lEHkwfra p fouk'k p ;Lr}snksHk;lEHkwfra p fouk'k p ;Lr}snksHk;lEHkwfra p fouk'k p ;Lr}snksHk;lEHkwfra p fouk'k p ;Lr}snksHk; ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ~lgA~lgA~lgA~lgA~lgA
fouk'k su e`R;q a rhRok Z lEHk wR;ke`re'uqrsAA14AAfouk'k su e`R;q a rhRok Z lEHk wR;ke`re'uqrsAA14AAfouk'k su e`R;q a rhRok Z lEHk wR;ke`re'uqrsAA14AAfouk'k su e`R;q a rhRok Z lEHk wR;ke`re'uqrsAA14AAfouk'k su e`R;q a rhRok Z lEHk wR;ke`re'uqrsAA14AA

fo|k = ¿1À czã izkfIr dk lk/ku Kku] ¿2À 'kCn] vFkZ buds lEcU/k ek= dks tkuuk] ¿3À
okn] ¿4À O;fä fu"B KkuA
vfo|k = ¿1À deks± dk vuq"Bku] ¿2À vfuR; esa fuR;] v'kq) esa 'kq)] nq%[k esa lq[k vkSj
vukRek 'kjhjkfn esa vkRek ekuuk] ¿3À izfrokn] ¿4À lekt fu"B Kku pkjksa vFkZ     lEcU/
kks dk foLrkj lgtr% gks ldrk gSA
vlEHkwfr =  ¿1À vO;ä] ¿2À fouk'k'khy nso] euq";] firjkfn] ¿3À vukfn vuqRié lRo]
jt vkSj re xq.ke; izÑfr :i tM+ oLrq] ¿4À HkkSfrdrk] ¿5À 'kqu% = vfrekufld LrjA
lEHkwfr = ¿1À dk;Z czã] ¿2À vfouk'kh czã] ¿3À la;ksx tU; dk;Z txr] ¿4À vk/
;kfRedrk] ¿5À lhj = ekufld LrjA

vU/kdkj ,oa ?ku?kksj vU/kdkj ls cpus dk ,d ek= iFk mPpdksfV dk leUo; ls
mijksä fo|k vfo|k bUlkbDyksihfM;k fczVkfudk ds foKku vkSj dyk Hkh fy, tk ldrs
gSaA foKku ;k Science = Consists in knowing rFkk dyk ;k Art =

Consists in doing. lEHkwfr vlEHkwfr dk ,d vFkZ lxq.k] fuxZq.k Hkh fy;k tk
ldrk gSA

eU=ksifu"kn vU/kdkj] ?kus vU/kdkj ls gh ugha fgj.; inkFkks± ls Hkh lko/kku djrk
gSA
40-40-40-40-40- lR; dk eq[k Lof.kZe vkoj.k ls <adk gSA
41-41-41-41-41- lR; /kekZ vkRek gks x;k gwaA
42- 42- 42- 42- 42- vkoj.k phj nksA

lw;ks± esa lw;Z gS czãA
lR;e~ = l $fr $;eA  l = tho ] fr = uk'koku czãk.M] ;e = fu;Urk czã dgka
gS\ ßrRlR;sÞ og lR; esa vf/kf"Br gSA lR;e; gh lR; ij vk, vkoj.k phj ldrk gSA

fgj.;esu ik=s.k lR;L;kfifgra eq[ke~Afgj.;esu ik=s.k lR;L;kfifgra eq[ke~Afgj.;esu ik=s.k lR;L;kfifgra eq[ke~Afgj.;esu ik=s.k lR;L;kfifgra eq[ke~Afgj.;esu ik=s.k lR;L;kfifgra eq[ke~A
rRoa iw"kéiko`.k q lR; /kekZ; n`"V;sAA15AArRoa iw"kéiko`.k q lR; /kekZ; n`"V;sAA15AArRoa iw"kéiko`.k q lR; /kekZ; n`"V;sAA15AArRoa iw"kéiko`.k q lR; /kekZ; n`"V;sAA15AArRoa iw"kéiko`.k q lR; /kekZ; n`"V;sAA15AA
vxyk eU=k bl eU= dk iwjd eU= gSA
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iq"késd"ks Z ;e lw;Z izktkiR; O;wg j'ehUlewgAiq"késd"ks Z ;e lw;Z izktkiR; O;wg j'ehUlewgAiq"késd"ks Z ;e lw;Z izktkiR; O;wg j'ehUlewgAiq"késd"ks Z ;e lw;Z izktkiR; O;wg j'ehUlewgAiq"késd"ks Z ;e lw;Z izktkiR; O;wg j'ehUlewgA
rstks ;Urs :ia dY;k.krea rUrs i';kfe]rstks ;Urs :ia dY;k.krea rUrs i';kfe]rstks ;Urs :ia dY;k.krea rUrs i';kfe]rstks ;Urs :ia dY;k.krea rUrs i';kfe]rstks ;Urs :ia dY;k.krea rUrs i';kfe]
;k s·lkokfnR;s iq#"k% lk s·gefLeAA16AA;k s·lkokfnR;s iq#"k% lk s·gefLeAA16AA;k s·lkokfnR;s iq#"k% lk s·gefLeAA16AA;k s·lkokfnR;s iq#"k% lk s·gefLeAA16AA;k s·lkokfnR;s iq#"k% lk s·gefLeAA16AA

43- 43- 43- 43- 43- ijekRek loZiks"kd] vf}rh; xfrr] fu;Urk] T;ksfrZe;] iztkifr gSA
44- 44- 44- 44- 44- ,slk ijekRek rki O;wg eq> lR; nz"Vk dk nwj djs rFkk lR; Lo:i lq[kizn rst izkIr
djk,A
45- 45- 45- 45- 45- czã dk vR;Ur eaxye; :i eSa /kkj.k dj jgk gwa blfy, tks ;g vfr'k; dY;k.k
:Ik esa gS og gh eSa gwaA

lR; /kekZ vkRek czã ds loZiks"kd rRo] leRo] fu;UrRo] T;ksfrRo] iztkiR; xq.kksa ds
vo/kkj.k ls czãRo dh lk{kkr vuqHkwfr djrk gSA ;g fo'o dk loksZPp vk/;kRe rFkk O;ogkj
dk leUo; gSA ije 'kqHk ls rnkdkjrk dk iFk Lo;a dks ije'kqHkRo ls Hkj ysuk gh gSA

fo'o esa lokZf/kd fpUru e`R;q ij miyC/k gSA uhjtuhjtuhjtuhjtuhjt bls  ßu tUe dqN] u e`R;q
dqN] cl bruh lh ckr gS] fdlh dh vka[k [kqy xbZ fdlh dks uhan vk xbZÞ }kjk vfHkO;ä
djrk gSA ehjehjehjehjehj bls ßne ysdj vkxs c<+us dh vkjkxekgÞ dgrk gSA foKkufoKkufoKkufoKkufoKku bls ßefLr"d
dk tM+&fuf"Ø;Þ gksuk ekurk gSA egkHkkjregkHkkjregkHkkjregkHkkjregkHkkjr bls egku vk'p;Z dgrk gSA fo|kuUnfo|kuUnfo|kuUnfo|kuUnfo|kuUn
fonsgfonsgfonsgfonsgfonsg e`R;q dk vFkZ ßvk&izknqHkZou~Þ vFkok ßvn`"VrkÞ ekurs gSaA blesa vkRe n`f"V foUk"V
gks tkrh gSA

NkanksX;ksifu"kn ds _f"k ?kksj vkafxjl ?kksj vkafxjl ?kksj vkafxjl ?kksj vkafxjl ?kksj vkafxjl Ñ".k dks mins'k nsrs dgrs gSa fd e`R;q iwoZ
ekuo rhu okD;ksa dk mPPkkj.k djsA
¿1À Roa vf{krekflA
¿2À Roa vP;qreflA
¿3À Roa izk.klaf'kreflA

vki vf{kr gSa] vfou'oj gSa] loZthouizn lw{ere gSaA mijksä e`R;q fpUru rFkk vU;
e`R;q fpUruksa dk cht gS eU=ksifu"kn dk vxyk eU=A
46- 46- 46- 46- 46- izk.k rFkk bfUnz;ksa dk lekf"V rRo esa gS foy;A
47- 47- 47- 47- 47- dkj.kkrhr gS dkj.k vk/kkjA
48- 48- 48- 48- 48- 'kjhj gS ek= HkLe i;ZUrA
49- 49- 49- 49- 49- Ñr deZ fopkjA
50- 50- 50- 50- 50- 'kfä vpZu djA
51- 51- 51- 51- 51- czã & vks3e~ LejA

eU= bl izdkj gS&
ok;qjfuyee`reFk sn a HkLekUra 'kjhje~ Aok;qjfuyee`reFk sn a HkLekUra 'kjhje~ Aok;qjfuyee`reFk sn a HkLekUra 'kjhje~ Aok;qjfuyee`reFk sn a HkLekUra 'kjhje~ Aok;qjfuyee`reFk sn a HkLekUra 'kjhje~ A

vks3e~ Ørks Lej fDycs Lej Ñrvks3e~ Ørks Lej fDycs Lej Ñrvks3e~ Ørks Lej fDycs Lej Ñrvks3e~ Ørks Lej fDycs Lej Ñrvks3e~ Ørks Lej fDycs Lej Ñr ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ~LejAA17AA~LejAA17AA~LejAA17AA~LejAA17AA~LejAA17AA
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lfn;ksa rd ekuo tkfr dk v/;kfRed rFkk HkkSfrd ;k oSKkfud e`R;q fpUru mijksä

eU= ls vf/kd ugha Bgjrk gSA e`R;q lR; ls gh lEcfU/kr gS deZ QyA deZ ,oa Qy vius
vki esa jgL; gSA bl jgL; dk vxys eU= esa lqfoekspu gSA
52- 52- 52- 52- 52- loZusr% ijekReu~] lokZuUn izkid] loZtxr izdk'k] leLr fo|kfUor txnh'oj gSa
vkiA
53-53-53-53-53- vkie; ¼czãe;½ gksdj fo}ku /kkfeZdtu loksZÙke /ku eks{k ds fy, lUekxZ ls xeu
djrs leLr iz'kLr deZ foKku ;k izKk ;k fnO; ØkfUr dks izkIr gksrs gSaA
54- 54- 54- 54- 54- mijksä izsj.kk gesa Hkh feysA ge dqfVy nq%[k :ih Qy ls foeqä gksaA
55- 55- 55- 55- 55- izHkq vkidks ckjEckj ueLdkj gSA

foiFk] iFk] lqiFk ekuo pqu ldrk gSA iz'kLr deZ foKku ;k izKk ;k fnO;ØkfUr ek=
lqiFk }kjk izkIr gksrs gSaA izHkq loZ vxz.kh] leLr vkuUnksa dk nk;d] txTT;ksfr] vkSj fo|k
dk lk{kkr~ :i gS A izHkq xq.kksa dks ckjEckj ds leiZ.k }kjk gh lUekxZ izsj.kk gksrh gS rFkk
dqfVyrk ls foeqfä gksrh gSA blh ls mÙke le`f);ka izkIr gksrh gSaA
  vXu s u; l qiFk k jk; s·vLekfUo'ok fu n so o; quk fu fo}ku ~A ; q;k s /  vXu s u; l qiFk k jk; s·vLekfUo'ok fu n so o; quk fu fo}ku ~A ; q;k s /  vXu s u; l qiFk k jk; s·vLekfUo'ok fu n so o; quk fu fo}ku ~A ; q;k s /  vXu s u; l qiFk k jk; s·vLekfUo'ok fu n so o; quk fu fo}ku ~A ; q;k s /  vXu s u; l qiFk k jk; s·vLekfUo'ok fu n so o; quk fu fo}ku ~A ; q;k s /
;LeTtqgqjk.kesuk s Hk wf;"Bka rs ue·mfäa fo/k seAA18AA;LeTtqgqjk.kesuk s Hk wf;"Bka rs ue·mfäa fo/k seAA18AA;LeTtqgqjk.kesuk s Hk wf;"Bka rs ue·mfäa fo/k seAA18AA;LeTtqgqjk.kesuk s Hk wf;"Bka rs ue·mfäa fo/k seAA18AA;LeTtqgqjk.kesuk s Hk wf;"Bka rs ue·mfäa fo/k seAA18AA

bl izdkj ;s ipiu lw= thou thus ds cht lw= gSaA bUgsa vius thou esa foLrkj
nsuk ekuo dk drZO; gS rFkk bl drZO; ds ikyu ls ekuo dks eks{k dh flf) gksxhA mldk
;g thou rks lqq[kh gksxk ghA

mijksä vëkjg eU= rFkk dfri; ifjorZu ds lkFk ;tqosZn dk pkyhloka v/;k; tks
Hkko :i esa ,d gh gS leLr mifu"knksa ds Hkh cht gSaA rFkk buesa xhrk dk vk/kkj Hkwr Kku
Hkh gSA bldk vuqikyu gj thou dks lq[kh dj nsxkA

Hkkjrh; fpUru /kkjk osnksa ls izHkkfor gSA n'kZu] /keZ] lkfgR;] dyk lcesa osnksa dk
izHkko gSA vk;ks± dk thou ckSf)drk ,oa vUrnZ̀f"V ij vk/kkfjr FkkA bUgha ds vk/kkj ij
mudh uSfrd vo/kkj.kkvksa dk _r ds :i esa fodkl gqvk FkkA uSfrd _r dk o#.k
fu;fU=r Lo:i lafgrkvksa esa vuqHkwfrtU; izrhdksa ds :i esa dbZ LFky fn;k x;k gSA
jgL;kRed vuqHkwfr tc lalkj ds fy, vfHkO;ä gksrh gS rks mlesa izrhdksa dk lekos'k gks
tkrk gSA oSfnd laLÑfr ekuo LoHkko ds vk/kkjHkwr <kaps dks lR;e; djrh jghA bl laLÑfr
ds vuqHkwfrtU; izrhd dkykarj esa fo'ys"k.k ds }kjk fodflr gq,A mifu"kn dky
fo'ys"k.kdky dgk tk ldrk gSA

oSfnd dky vo/kkj.kk ,oa thou dk LoLFk Lo:i ;tqosZn ds pkyhlosa ¼vfUre½ v/
;k; esa fn;k x;k gSA ftlesa Kku] deZ] czã dk fooj.k nsus ds i'pkr buesa leUo; fd;k
x;k gS rFkk vUr esa ßvks·e~ [ka czãÞ ls bl v/;k; dk lekiu gSA bl v/;k; ds ikap
Hkkx fd, tk ldrs gSaA



99999chto`{k
izFke Hkkx& ßdrZO; iapdÞ ßdrZO; iapdÞ ßdrZO; iapdÞ ßdrZO; iapdÞ ßdrZO; iapdÞ ¼izFke rhu eU=½

¼d½ bZ'ojO;kfIr Hkkouk] ¼[k½ R;kx iwoZd Hkksx] ¼x½ nwljksa ds ^Lo* dk vknj] ¼?k½ drZO;
Hkkouk ls lrr deZ] ¼³½ vUrjkRek dk vguuA

f}rh; Hkkx& ßczã fo|kÞ ßczã fo|kÞ ßczã fo|kÞ ßczã fo|kÞ ßczã fo|kÞ ¼eU=&4 ls 8½
¼d½ blesa czã dks vpy gksus ij Hkh leLr dEiuksa ;k xfr;ksa dk mn~xenkrk] bfUnz; eu
}kjk vxE;] vUrl ,oa cká O;kid] fudVre ls nwjre rd O;kIr n'kkZ;k x;k gSA ¼[k½
bl Hkkx esa vkRek ds leku lcdks tkuus ds ek/;e ls ,dRo izkfIr rFkk] ¼x½ bZ'oj ds
txr ds lUnHkZ esa xq.k crk, x, gSaA

r`rh; Hkkx& ßleUo;ÞßleUo;ÞßleUo;ÞßleUo;ÞßleUo;Þ ¼eU=&9 ls 14½ blesa
¼d½ fo|k vfo|k dk leUo;] ¼[k½ lEHkwfr&vlEHkwfr Kku O;ogkj dk leUo; gSA

prqFkZ Hkkx& ßtho&rRoÞßtho&rRoÞßtho&rRoÞßtho&rRoÞßtho&rRoÞ ¼eU=&15 ls 19½
¼d½ 'kjhj dk HkLe gksus rd lkFk gksuk rFkk ¼[k½ vkRek dk vej gksuk fu#fir gSA

iape Hkkx& ßvks·e~ [ka czãÞßvks·e~ [ka czãÞßvks·e~ [ka czãÞßvks·e~ [ka czãÞßvks·e~ [ka czãÞ ¼eU=&17½
¼d½ vkdk'kor O;kih ,oa ¼[k½ loZ ds leLr xq.kksa ls Hkh vf/kd czã dks dgk x;k gSA

;tqoZsn dk pkyhloka v/;k; FkksM+s ls Hksn ds lkFk bZ'kksifu"kn ;k bZ'kkokL;ksifu"kn ;k
oktlus;ksifu"kn uke ls izfl) eU=ksifu"kn gSA eU= Hkkx gksus ds dkj.k bls izFke mifu"kn
ekuk x;k gSA bldh fo'ks"k O;k[;k vU; mifu"kn gSA

vustnsda eulks toh;ks uSuísok vkIuqou iwoZe"kZr~A vustnsda eulks toh;ks uSuísok vkIuqou iwoZe"kZr~A vustnsda eulks toh;ks uSuísok vkIuqou iwoZe"kZr~A vustnsda eulks toh;ks uSuísok vkIuqou iwoZe"kZr~A vustnsda eulks toh;ks uSuísok vkIuqou iwoZe"kZr~A dk foLrkj dsuksifu"kn
gS ftldh ewyHkwr fopkj/kkjk gS fd mls czã rd u rks p{kq] u bfUnz;] u izk.k] u okd~]
u eu gh igqaprs gSaA
vU;nsokgq% lEHkoknU;nkgqjlEHkokr~ vU;nsokgq% lEHkoknU;nkgqjlEHkokr~ vU;nsokgq% lEHkoknU;nkgqjlEHkokr~ vU;nsokgq% lEHkoknU;nkgqjlEHkokr~ vU;nsokgq% lEHkoknU;nkgqjlEHkokr~ rFkk vU; nsokgqfoZ|k;k·vU;nkgqjfo|k;k%vU; nsokgqfoZ|k;k·vU;nkgqjfo|k;k%vU; nsokgqfoZ|k;k·vU;nkgqjfo|k;k%vU; nsokgqfoZ|k;k·vU;nkgqjfo|k;k%vU; nsokgqfoZ|k;k·vU;nkgqjfo|k;k%
dk o.kZufoLrkj dBksifu"kn esa Js;&izs; foospu rFkk vfoosdh foosdh ds vUrj ds :i esa
gSA ;tqosZn ds vfUre cht eU= ßvks·e~ [ka czãÞßvks·e~ [ka czãÞßvks·e~ [ka czãÞßvks·e~ [ka czãÞßvks·e~ [ka czãÞ dk o.kZu ßvks·feR;srr~Þ]ßvks·feR;srr~Þ]ßvks·feR;srr~Þ]ßvks·feR;srr~Þ]ßvks·feR;srr~Þ]
ß,rnkyEcue~Þ] ß,r}SlR;dkeÞ] ßvk s·feR;kReku a ; qß,rnkyEcue~Þ] ß,r}SlR;dkeÞ] ßvk s·feR;kReku a ; qß,rnkyEcue~Þ] ß,r}SlR;dkeÞ] ßvk s·feR;kReku a ; qß,rnkyEcue~Þ] ß,r}SlR;dkeÞ] ßvk s·feR;kReku a ; qß,rnkyEcue~Þ] ß,r}SlR;dkeÞ] ßvk s·feR;kReku a ; q ´́́́́thrÞ] ßvk s·fefrthrÞ] ßvk s·fefrthrÞ] ßvk s·fefrthrÞ] ßvk s·fefrthrÞ] ßvk s·fefr
czãÞ czãÞ czãÞ czãÞ czãÞ ,oa ßvksadkj,osna loZe~Þ ßvksadkj,osna loZe~Þ ßvksadkj,osna loZe~Þ ßvksadkj,osna loZe~Þ ßvksadkj,osna loZe~Þ vkfn }kjk vusd mifu"knksa esa QSyk gSA iz'uksifu"kn esa
Hkh _Xosn] ;tqosZn ,oa lkeosn rhuksa osnksa dks vks·e~ dh rhu ek=kvksa esa fijksrs gq, Øe'k%
/kjkyksd] vUrfj{kyksd,oa czãyksd dh izkfIr dk lk/ku vks·e~ crk;k x;k gSA

blh izdkj ;tqosZn 40@16] 5@36] 17@43 rFkk _Xosn 1@189@1 esa vk;k vXusvXusvXusvXusvXus
u; lqiFkk jk;s vLekfUo'okfu nso o;qukfu fo}kuA                 ;q;ks/u; lqiFkk jk;s vLekfUo'okfu nso o;qukfu fo}kuA                 ;q;ks/u; lqiFkk jk;s vLekfUo'okfu nso o;qukfu fo}kuA                 ;q;ks/u; lqiFkk jk;s vLekfUo'okfu nso o;qukfu fo}kuA                 ;q;ks/u; lqiFkk jk;s vLekfUo'okfu nso o;qukfu fo}kuA                 ;q;ks/
;LeTtqgqjk.kesuks Hkwf;"BkUrs ue mfäa fo/kseAA ;LeTtqgqjk.kesuks Hkwf;"BkUrs ue mfäa fo/kseAA ;LeTtqgqjk.kesuks Hkwf;"BkUrs ue mfäa fo/kseAA ;LeTtqgqjk.kesuks Hkwf;"BkUrs ue mfäa fo/kseAA ;LeTtqgqjk.kesuks Hkwf;"BkUrs ue mfäa fo/kseAA eU= b'kkokL;ksifu"kn dk 18 oka
eU= Hkh gSA ;g eU= oSfnd uSfrd vkpkj n'kkZrk gS rFkk mifu"kn 'kCn dk vFkZ Hkh izdV
djrk gSA bl eU= esa dZ ds Kkrk ijekRek ls dqiFk ls gVkdj lqiFk is pykdj Js"B ije
in ikus dh izkFkZuk dh xbZ gSA Js"B ije in ikuk gh czã ds lehi cSBuk gSA
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bl izdkj ;tqoZsn dk vfUre v/;k; mifu"kn lkj gSA bl v/;k; esa bZ'oj xq.kksa

dk o.kZu] v/keZ R;kx dk mins'k] lc dky esa lr Lo:i dk o.kZu] loZ= vkRek tkuds
vfgalk /keZ dh j{kk] eksg 'kksdkfn dk R;kx] bZ'oj dk tUekfn nks"k jfgr gksuk] osn fo|k
dk mins'k] dk;Zdkj.k :i tM+ txr dh mikluk dk fu"ks/k] psru dh mikluk fof/k]
tM+&psru ds Lo:i tkuus dh vko';drk] 'kjhj ds LoHkko dk o.kZu] lekf/k ls ijes'oj
dks vius vkRek esa /kkj.k dj 'kjhj R;kxuk] 'kjhj nkg i'pkr vU; fØ;k ds vuq"Bku dk
fu"ks/k] v/keZ ds R;kx vkSj /keZ dh o`f) gsrq bZ'oj dh izkFkZuk] bZ'oj ds Lo:i dk o.kZu
vkSj lc ukeksa ls ßvks·e~Þ ßvks·e~Þ ßvks·e~Þ ßvks·e~Þ ßvks·e~Þ uke dh mÙkerk dk izfriknu fd;k x;k gSA ;s leLr oSfnd
uSfrd vkpkj gSa tks mifu"knksa ds chtk/kkj gSaA
g al% 'k q fp"k}lqjUrfj{kl)k srk osfn"knfrfFkn Z qjk s.klr~A ugal% 'k q fp"k}lqjUrfj{kl)k srk osfn"knfrfFkn Z qjk s.klr~A ugal% 'k q fp"k}lqjUrfj{kl)k srk osfn"knfrfFkn Z qjk s.klr~A ugal% 'k q fp"k}lqjUrfj{kl)k srk osfn"knfrfFkn Z qjk s.klr~A ugal% 'k q fp"k}lqjUrfj{kl)k srk osfn"knfrfFkn Z qjk s.klr~A u `` ``"̀""""kl}jl}îk selnCtkkl}jl}îk selnCtkkl}jl}îk selnCtkkl}jl}îk selnCtkkl}jl}îk selnCtk
xk stk _rtk vfnztk _re~AAxk stk _rtk vfnztk _re~AAxk stk _rtk vfnztk _re~AAxk stk _rtk vfnztk _re~AAxk stk _rtk vfnztk _re~AA

;tqosZn 10@24] 12@14 rFkk _Xosn 4@40@5 esa vk;k ;g vkpkj ijd eU=
dBksifu"kn 2@2@2 esa iqujko`fÙk gqvk gSA bl eU= ds vuqlkj tks bZ'oj ds xq.kksa ds vuqlkj
vkpj.k djrs gSa os gh ijes'oj ds lkehI; dk vkuUn izkIr djrs gSaA dBksifu"kn ds 2@2@3
ls 2@2@13 rd ds 'yksdksa esa izk.k viku ls ân;LFk czã] nsg nsg xeu drkZ nsg fHké
czã] dekZuqlkj ;ksfu;ksa] Hkksxksa dk fuekZ.kdrkZ tkx`r czã] vfXu ok;q lw;Zor lEiw.kZ czãk.M
esa O;kid /kkj.kh; czã] loZ HkwrkUrjkRek czã] fuR;ks fuR;kuka psru'psrukuke~ czã]
vO;äeqÙkee~ czã vkfn :iksa esa ijes'oj dk og Lo:i fodflr gS tks tho ds fy, /kkj.kh;
gS rFkk ftls /kkj.k djds tho viuk mRFkku dj ldrk gSA

mifu"knksa dh mikluk dk Lo:i tho dk czãe; gksuk gSA xEHkhjkuUn mifu"kn
fpUru dks ßmiklukÞ ds vUrxZr ysrs gq, mikluk dks mifu"kn] n'kZu ,oa osnkfn dgrs gSaSA
os mifu"knksa ds czã vkSj vczã nksuksa lUnHkks± esa mikluk gksus dh ckr dgrs gSaA buds vuqlkj
mifu"knksa esa ckSf)d idM+ ds lkFk gh lkFk vk/;kfRed fof'k"Vrk Hkh gSA blh dkj.k mikluk
dh ,d fuf'pr fn'kk gSA ;g fn'kk czã gSA

mijksä mikluk mifu"kn lkj gSA ;tqosZn 11@4 eU= 'osrk'krjksifu"kn 2@4 esa Hkh
blh mikluk ds Lo:i dks n'kkZrk gSA ftu ij czã ijekRek esa Js"B cqf)okys czkã.kfn vf/
kdkjh euq"; vius eu dks yxkrs gSa rFkk viuh lc izdkj dh cqf);ksa dks Hkh fu;qä djrs
gSaA ftUgksaus vfXugks=kfn leLr 'kqHkdeks± dk fo/kku fd;k gS] tks leLr txr ds fopkjksa dks
tkuus okys vkSj vf}rh; gS] mu lcls egku] loZO;kih] loZK vkSj lcds mRiknd ijes'oj
dh vo'; gesa egrh Lrqfr djuh pkfg,A bldk HkkokFkZ bl izdkj gS & tks fu;e ls
vkgkj&fogkj djusokys gSa ftrsfUnz; iq#"k gSa os ,dkUr ns'k esa ijekRek ds lkFk vius vkRek
dks ;qä djrs gSa] os rRoKku dks izkIr dj fuR; gh vkuUn Hkksxrs gSaA bl mifu"kn ds f}rh;
v/;k; ds ikapksa eU= osn ls fy, x, gSaA ;s eU= oSfndkpkj] ;ksxlk/kuk rFkk czã ;qtu dk



1111111111chto`{k
Lo:i n'kkZrs gSaA

bl izdkj oSfnd vkpkj esa /kkj.kh; ijekRek gh og
–<+ vk/kkj gSftl ij mifu"knksa dk fodkl gqvk gSA bl fodkl esa v/;kRekykspuk rFkk mPp
vk/;kfRed vuqHkwfr;ka buesa vfHkO;ä gqb± gSaA tgka czã lk{kkRdkj ds fy, oSfnd _f"k;ksa usa
vkpkj] /kekZuq"Bku] ri] ;Kkuq"Bku] ;ksx] fof'k"V lk/kuk ,oa vuqHkwfr lHkh ij /;ku fn;k
Fkk ogka mifu"knksa esa ;ksx] fof'k"V lk/kuk ,oa vuqHkwfr ij vis{kkÑr vf/kd /;ku fn;k x;k
gSA bZ'kkokL;kifu"kn ;k ;tqosZn ds pkyhlosa v/;k; ds chtk/kkj dks O;k[;k ls mifu"knksa dk
vf/kd vuqHkwfrijd gksuk Li"V gSA

mifu"kn esa oSfnd /keZ ds vuqHko Hkkx dk fooj.k gSA oSfnd /keZ ds vuqHko dk muesa
tks fodkl gqvk gS mlesa ,d vUr–Zf"V] LQwfrZ]xfr rFkk vkuUn gSA mifu"knksa esa rdZ ds ijs
ds vuqHko izkIr gksrs gSa tks lgt ljy ij xgu rdks± ij   vk/kkfjr gSA ;g vuqHko rdZ
dk fojks/kh ugha gS ijUrq mlls mPp gSA

mifu"kn Lo;a dgrs gSa ßr}snksxqáksifu"kRlq xw<a rn~ czãk osnrs czã;ksfue~Aßr}snksxqáksifu"kRlq xw<a rn~ czãk osnrs czã;ksfue~Aßr}snksxqáksifu"kRlq xw<a rn~ czãk osnrs czã;ksfue~Aßr}snksxqáksifu"kRlq xw<a rn~ czãk osnrs czã;ksfue~Aßr}snksxqáksifu"kRlq xw<a rn~ czãk osnrs czã;ksfue~A
vFkkZr ijekRek osnksa ds jgL;Hkwr mifu"knksa esa xw<+ fNik gqvk gSA osnksa ds izdV LFkku esa ml
ijekRek dks czãosÙkk tkurk gSA


